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Beziehung im ganzen Kosmos wilrdigen lerne, das sind zunlichst die
grofen, mehr dem Erkenntnisgeblete nahellegenden zivilisatorischen

Fragen der Gegenwart, Sie welten sich aus zur Schulfrage, zur 8kono-
misch-sozialen Frage, zu den juristisch-technischen Pragen des sozia-
1en Lebens, von denen ich mir, als ergiinzend die heutige Betrachtung,

erlauben werde, am 28, Februar hier zu Thnen zu sprechen,

Prage : 8ind Gefahren mit dem angegebenen Wege in die geistigen Welten
verbunden?

Dr, Steiner : Meine sehr verehrten Anwesenden! Es muf ja natiirlich
gesagt werden, daB mit alle dem, was der Mensch im Leben unternehmen
kann, unter Umsténden Gefshren verknilipft sein kOnnen, und dafl es Uber-
all die Moglichkeit gibt, Gefahren zu vermeiden, wenn man den richtigen
Weg dazu einschligt., Es ist ja, wie Sie begreifen werden, nicht mOg-
lich, in einem kurzen Vortrag mehr zu geben als Andeutungen, und sol-
che Andeutungen konnte ich natiirlich auch heute nur geben., Daher
konnte ich natiirlich auch das Geneuere des Erkenntnisweges in die Uber-
simnlichen Welten ja nicht schildern, H&tte ich es tun kOnnen, SO
Wirden Sie gesehen haben, daB die Sache mit der {fibersinnlichen Erkennt-
nis, wie sie hier in anthroposophisch orientierter Geisteswissenschaft
5939111‘5 ist, das Leben der Seele auf diesem Wege, in elner ganz bestimm=-
ten Beziehung steht zu dem, was das Leben der Seele sonst ist, Nicht

AY, wir kemnen das gewthnliche normale Menschenleben, wie es sich im

tande BuBert, indem sich der Mensch seiner Sinne bedient,




chaftlich gefalt, und gerade das ist das Wichtige, da8 nan suf die
L :l.tm der geisteswlosenschaftlichen Erkemntnisse eingeht, ist
g von dem Zussrmenhang zwischen gelstig-seelicchen Erlebe-
m und physisch-leiblichen Erlebnissen, wie man sie pewdhnlich
gibt, eine durch und durch unrichtige. ,
Hehmen Sie einmal an, (ich will mich eines Vergleiches bedienen)
m tber einen Weg, der etwas aufgewelcht ist, so wird derjenige,
& nachgeht, sehen, da sind Spuren suf dem Wege, die rihren von einem
' Ein anderes Wesen, das die Menschen nicht sehen kann,
e ¢ en ktnnen, diese Spuren auf dem Wege, die wiren aus
" Sneren des Weges, aus der Erde heraus bestimmt; die Erde hitte
wodureh diese FuBspuren entstehen. Wer also nur nachdenkt
w ﬁa Wisuratim des Weges, kinnte dazu kormmen, Derjenige, der
ki > kennen gelernt hot, ist nicht verwmmdert, dab
rsdnch. z. B. des Nervensystems die Spuren des
eelischen sind, Sie sind eingedriickt gewissernafen wie die
SRerres W G :-E.w;ﬂ'?ff'-* Erde. Man ruf daher alles dasjenige, Was
*Hi8tig-seelicoh erlevt wird, im Physiseh-Lofblichen wiederfinden,
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g it eine gewisse Unabhiingigkeit des Gelstig-Seelischen vom

Physisch-Leiblichen auch schon im normalen Leben vorhanden,

In dem
xrankhaften Leben, in demjenigen, was wir als psychopathisch kennen,

das ja in den verschiedensten Formen der Geisteserkrankungen auftritt,

stellt sich nun heraus, daf das geistig—aeelisché Leben stark an das
physische Leben ge’bm;dan ist, stérker als im normalen Zustand. Das
ist immer eigentlich festzuhalten, daB Geisteskrankheiten imgrunde ge-
nommen physische Krankheiten sind. Durch Erkrankung des Physisch-

Leiblichen fiihlt sich das Beelisch-Geistige stérker an ein Organ ge-
bunden, als es sein sollte. In dieser Beziehung wird besonders die
Medizin tief befruchtet werden miissen. Ich habe schon im Frithjahr
letzten Jahres einen Kursus fiir Arzte und Medizinstudierende abgehal-
ten und darin gezeigt, wie gerade die Medizin, besonders die Therapie,
befruchtet werden kann. Aber es zeigt sich gerade dabei, wénn maxn
die Medizin geisteswissenschaftlich durchforscht , daf man bei Geistes-

krankheiten auf die physisch-kdrperlichen Grundlagen sehen muB, Denn
sie bestehen darin, daB der Mensch geistig-seelisch stérker an den
Leib gebunden ist als im normalen Zustand. Durch jene Ausbildung,
die ich heute besprochen habe, wird der gegenteilige Zustand hervor-
gerufen, fiir das geistige Erkennen allerdings, nicht fiir das normale
Leben. Der Geistesforscher wird im praktischen Leben voll drinnen-
.Eteh’n- Schlaft man gut, ist man tiichtig am Tage im 8uBeren prakti-
Schen Leben, oder ist man ein verriickter Kerl, zu nichts zu gebrauchen,
- ist man ungeschickt, so ist man auch kein ordentlicher Geistesforscher,
Dlese Dinge hingen durchaus zusammen. Gerade dadurch, daB unabhéngig
vom Leiblich-Physischen das Geistig-Seelische wird, liegt die Methode,

Ule ich geschildert habe , nach den entgegengesetzten Richtungen von
Seelischen Erkran)

1gen. Die seelischen Erkrankungen sind ein




zesehen, daf nichts, was in geisteswissenschaftlicher
strebt wird, irpendwie mystisch nebulos ist, sondern, dag
durchdrungen ist von voller Klarheit, Ee %é—dﬂﬂhalb nichts
Hehlicheres als die nebulose Myetik, die mur scheinbar tief iat,
A Wizkliohkeit aber oberflichlich ist, Ee wird das, was erstrebt
Surohaus gelstig-spirituell, aber es ist eine Gesundung des
~ Seelenlebens, nicnt eine Erkraniung.




