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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò
ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî
÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ

ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹4 (24) äåêàáðü 2007 ã.

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
 Íîâîñòè

 ...Áàáüå ëåòî â Ñòàâîòèíî -
    î ÁÄ ñåìèíàðå â Ëåíèíãðàä-
    ñêîé îáëàñòè (ñòð. 4-5);
   ...Äðóãèå íîâîñòè (ñòð. 3).

 Áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà

  ...Ðàññêàçû íà÷èíàþùèõ
  è ïðîäîëæàþùèõ áèîäèíà-
   ìèêîâ (ñòð. 6-8);
   ...Ïî÷âó äëÿ ðàññàäû
     ãîòîâèì ñ îñåíè (ñòð. 9);
   ...Æèâûå ñóùåñòâà â îãî-
   ðîäå (ñòð. 10-13).

  Áèîäèíàìèêà çà
ðóáåæîì

 ...Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â
  ÁÄ çåìëåäåëèè-2 (ñòð. 14);
  ...Äîííà Ëå Ïðý è å¸ Çåì-
íûå Ýññåíöèè (ñòð. 14-15);
...Ãîìåîäèíàìèêà: ÷òî ýòî?
×àñòü 2. (ñòð. 15-18).

 Êåäðû øóìÿò
 ...Õëåá íîâîãî âðåìåíè
(ñòð. 19-20);
  ...Âîçâîäèì ñòåíû. Øàã 3

ñòðîèòåëüñòâà äîìà
(ñòð. 21-22).

 À òàêæå
...Ðîäèòåëüñêàÿ àêàäå-
ìèÿ: îòðûâîê èç ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñî÷èíåíèÿ
«ÌÅÑÒÎ ÑÒÀÐÎÉ
ÃÐÓØÈ».

Íàâåðíîå, íå çðÿ ñëîæèëàñü òðàäè-
öèÿ – ïîäâîäèòü èòîãè ãîäà. Ìàëî êòî
ñàäèòñÿ âñòðå÷àòü Íîâûé ãîä, åñëè
åù¸ íå ïðîâîäèë ñòàðûé, íå âñïîìíèë
êàæäûé åãî ìåñÿö, íå ïîáëàãîäàðèë,
íå îòïóñòèë. Òàêîé îáû÷àé ïîçâîëÿåò
ñî ñòîðîíû âçãëÿíóòü íà ýòîò îòðåçîê
æèçíè è ïîíÿòü, ÷òî ñäåëàë, êóäà
èä¸øü, êàê áóäåò äàëüøå. Ïîýòîìó ìû
â íàøåé ãàçåòå òîæå ðåøèëè ïîäâåñ-
òè êîå-êàêèå èòîãè çà 2007 ãîä íà áèî-
äèíàìè÷åñêîì ïîïðèùå è ïîäóìàòü,
÷òî æå ãîä ãðÿäóùèé íàì ãîòîâèò.
Èòàê, íà÷í¸ì.

ßÍÂÀÐÜ
Â ýòîò ìåñÿö ïî÷òè ãîä íàçàä ðîäè-

ëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ Ñåìåííîãî ôîí-
äà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî çðåëà îíà äàâíî,
îäíàêî èìåííî òîãäà îíà âîïëîòèëàñü
âî ÷òî-òî áîëåå ðåàëüíîå. Ïðîáëåìà
ñòîÿëà òàê: íûíåøíèå ñåìåíà êðóï-
íûõ ïðîèçâîäèòåëåé ñ êàæäûì ãî-
äîì òåðÿþò â êà÷åñòâå. Óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî îäíîãîäîê-ãèáðè-
äîâ, ïîÿâëÿþòñÿ òðàíñãåííûå ñå-
ìåíà, â òî âðåìÿ êàê ñòàðèííûå,
ïðîâåðåííûå ñîðòà îòõîäÿò íà çàä-
íèé ïëàí. 2007 ãîä ñòàë åäèíñòâåí-
íûì çà âðåìÿ ðàáîòû êëóáà «Ãàð-
ìîíèÿ», êîãäà, âñëåäñòâèå ïîæàðà,
ìû íå èìåëè ñâîèõ áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ñåìÿí äëÿ ïðîäàæè. Ñïàñèáî
ñàäîâîäàì, êîòîðûå õîòü ñîáðàëè
íàì íåìíîãî íà ïîñåâ!

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå ñàäî-
âîäû Èðêóòñêîé îáëàñòè è äðóãèõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè îñòàëèñü áåç áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ñåìÿí. Ñîáñòâåí-
íûì ñåìåíîâîäñòâîì, êàê âûÿñíè-
ëîñü, çàíèìàþòñÿ íåìíîãèå.

Èäåÿ Ñåìåííîãî ôîíäà äîëæíà
âûïîëíÿòü ñðàçó íåñêîëüêî öåëåé.

Ýòî è ñòèìóëèðîâàíèå çåìëåäåëüöåâ
ê âûðàùèâàíèþ ñâîèõ ñåìÿí, ÷òîáû
íå çàâèñåòü îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ
è âñåãäà èìåòü çàïàñíîé âàðèàíò, è
àëüòåðíàòèâà ñóùåñòâóþùèì ãèáðè-
äàì, è çàäà÷à ïî ñîõðàíåíèþ õîðîøèõ
ïðîâåðåííûõ ñîðòîâ äëÿ íàøèõ ïî-
òîìêîâ, è ìíîãîå äðóãîå.

Ñ ÿíâàðÿ 2008 ãîäà Ñåìåííîé
ôîíä óæå áóäåò èìåòü â íàëè÷èè îï-
ðåäåë¸ííûé íàáîð ñåìÿí äëÿ âñåõ
æåëàþùèõ.

ÔÅÂÐÀËÜ
Ïðîøëà òðàäèöèîííàÿ ÿðìàðêà

ñåìåííîãî è ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà
â ã. Àíãàðñêå. Êàê èçâåñòíî, â ýòîì
ãîðîäå ïðè êëóáå ñàäîâîäîâ «Íàäåæ-
äà» óæå 5 ëåò ðàáîòàåò ñåêöèÿ áèî-
äèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 2

À òû âûáðàë ñåáå
ñëåäóþùèé ãîä?

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 ìàðòà 2008 ã. Çèìà

Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
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Íàâåðíîå, ïîýòîìó î áèîäèíàìèêå
çíàþò òàì î÷åíü ìíîãèå, è óæå ïðàê-
òè÷åñêè íå îñòàëîñü òàêèõ çåìëåäåëü-
öåâ, êîòîðûå áû ñ áîëüøèìè ãëàçàìè
áû ñïðàøèâàëè: «À ÷¸ òàêîå ôëÿ...
ôëÿ... ôëÿ-äåí-ïðå-ïà-ðàò???» Íàîáî-
ðîò, ñòîðîííèêîâ îæèâëåíèÿ çåìëè
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå. ßð-
ìàðêà òåïåðü óæå íå ïðîñòî ìåñòî
ïîêóïêè-ïðîäàæè, îíà ïðåâðàùàåòñÿ

â ìåñòî âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè ëþäü-
ìè, îáùåíèÿ è ðàäîñòè.

ÌÀÐÒ
Â ýòîì ìåñÿöå Ñåðãåé è Ëàðèñà Òó-

æèëèíû ñîâåðøàþò ïîåçäêó â ã. Óëàí-
Óäý, ãäå òðè äíÿ ïîäðÿä ïðîâîäÿò ëåê-
öèè è ñåìèíàðû. Ýòè äíè ñòàíîâÿòñÿ
âçàèìíûì èìïóëüñîì äëÿ îáåèõ ñòî-
ðîí. Îáùåíèå ñ ãëóáîêèìè, èíòåðåñíû-
ìè ëþäüìè, äðóæåñêèå áåñåäû, ñîâìå-
ñòíîå æåëàíèå îæèâèòü çåìëþ è âûðà-
ñòèòü çäîðîâûé, âêóñíûé óðîæàé – âñ¸
ýòî îñòàâèëî ñâîé ñëåä â äóøå òåõ è
äðóãèõ. Òàê â Óëàí-Óäý ïîÿâèëñÿ íå-
áîëüøîé, íî ñâîåîáðàçíûé öåíòð, çà-
íèìàþùèéñÿ áèîäèíàìè÷åñêèì çåìëå-
äåëèåì.

ÀÏÐÅËÜ
Èñïîëíÿåòñÿ 7 ëåò êëóáó áèîäèíà-

ìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ «Ãàðìîíèÿ», ã.
Èðêóòñê. Åñëè âû ïîìíèòå, òî ñ ðîæ-
äåíèÿ äî ñåìèëåòèÿ ó ëþáîãî îðãàíèç-
ìà ôîðìèðóåòñÿ ôèçè÷åñêîå òåëî. Â 7
ëåò ýòîò ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ è íàñòóïà-
åò ñëåäóþùèé – ðàçâèòèå ýôèðíîãî
òåëà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî è ñàì êëóá äîë-
æåí âûõîäèòü íà íîâóþ ñòóïåíü. Ñåìü
ëåò ìû íàáèðàëèñü çíàíèé, ñëóøàëè
ëåêöèè, ðàñòèëè íà ñâîèõ îãîðîäàõ îâî-
ùè, ïðèâíîñèëè ÷òî-òî íîâîå, áèîäè-
íàìè÷åñêîå íà êóõíþ. Òåïåðü æå íàñòà-
¸ò âðåìÿ, êîãäà ìû äîëæíû íå òîëüêî
ïîëó÷àòü çíàíèÿ, íî è îòäàâàòü èõ, íà
ïðàêòèêå ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì, äåé-
ñòâîâàòü.

Òóò æå â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîãî
äåëà ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè
ñîöèàëüíîé äåðåâíå «Èñòîê», ðàñïîëî-
æåííîé â 15 êì îò Èðêóòñêà. Óæå ìíî-
ãî ëåò, èìåÿ çåìëþ, îíè õîòåëè âûðà-
ùèâàòü ïðîäóêòû áèîäèíàìè÷åñêè, íî
íå ñïðàâëÿëèñü ñ ýòèì ñàìè, íå èìåëè
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè, ðà-
áî÷èõ ðóê è çíàíèé. Âûðàùåííûìè
îâîùàìè îíè õîòåëè áû ïèòàòüñÿ ñàìè,
êîðìèòü áîëüíûõ äåòåé, à òàêæå õîòÿ
áû ÷àñòè÷íî îáåñïå÷èòü Âàëüäîðôñ-

êèé äåòñêèé ñàä è Âàëüäîðôñêóþ
øêîëó, êîòîðûå òîæå â ýòîì âåñüìà
çàèíòåðåñîâàíû. Áëàãî çåìëÿ ïî-
çâîëÿåò, íî íåò òåõ, êòî ìîã áû
ðóêîâîäèòü ýòèì è íåïîñðåä-
ñòâåííî çàíèìàòüñÿ. Íó ÷òî, ïî-
ìîæåì?..

ÌÀÉ
Âñå æåëàþùèå çåìëåäåëüöû êëóáà

«Ãàðìîíèÿ», ÷óâñòâóþùèå â ñåáå ñèëû
îòäàâàòü, ñîáèðàþòñÿ â «Èñòîêå» äëÿ
ïåðâûõ ïîñåâîâ – ìîðêîâè, ñâåêëû,
êàðòîôåëÿ – è îïðûñêèâàíèÿ çåìëè
ïðåïàðàòàìè. Òåïåðü, ïî÷òè êàæäûå
âûõîäíûå, êòî-íèáóäü äà ïðèåçæàåò â
«Èñòîê», ÷òîáû ïðîêîíòðîëèðîâàòü
ïðîöåññ, ïîìî÷ü â ïðîïîëêå èëè äðó-
ãèõ çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîòàõ.

ÈÞÍÜ
Ãîðÿ÷àÿ ïîðà. Âñå íà äà÷àõ. Ïîåçä-

êè â «Èñòîê» ïðîäîëæàþòñÿ.
Òåì âðåìåíåì â äðóãèõ ðåãèîíàõ

áèîäèíàìèêà òîæå íå ñòîèò íà ìåñòå.
Â Êàëèíèíãðàäå, íàïðèìåð, âîïðîñû
çåìëåäåëèÿ ðåøàþòñÿ ãëîáàëüíî. Ãðóï-
ïà àêòèâíûõ çåìëåäåëüöåâ-áèîäèíàìè-
êîâ, íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïðîÿâèâøàÿ
èíòåðåñ ê ýòîìó íàïðàâëåíèþ, òàê øè-
ðîêî ðàçâåðíóëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü,
÷òî âîëüíûìè è íåâîëüíûìè ó÷àñòíè-
êàìè ñòàíîâÿòñÿ è ñàäîâîäû, è ôåðìå-
ðû, è îáëàñòíîå ðóêîâîäñòâî ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà.

Ðàíåå îòìåòèëà ñâî¸ ïÿòíàäöàòèëå-
òèå ãðóïïà ñàäîâîäîâ ã. Óõòà, ðåñïóá-
ëèêà Êîìè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàðåé-
øèì îáúåäèíåíèåì â Ðîññèè ñ áèîäè-
íàìè÷åñêèì óêëîíîì. Îá å¸ äåÿòåëü-
íîñòè ìû ïîäðîáíî ïèñàëè â «ÆÇ»
¹1(21) 2007 ã.

Àêòèâíî áîðþòñÿ ñ çàñèëüåì ÝÌ-
ïðåïàðàòîâ îòäåëüíûå áèîäèíàìèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ïåðå÷èñëÿòü åù¸ ìîæíî ìíîãî, íî
âûâîä îäèí – áèîäèíàìè÷åñêàÿ æèçíü
áóðëèò íå òîëüêî ó íàñ, íî è ïî Ðîñ-
ñèè.

ÈÞËÜ
Çåìëåäåëüöû êëóáà «Ãàðìîíèÿ» è èõ

äðóçüÿ îòïðàçäíîâàëè Äåíü çåìëè â ìå-
ñòå÷êå «Ãîëóáûå åëè», ïðèåçæàòü â êî-
òîðîå ñòàëî óæå òðàäèöèåé. Ýòîò äåíü
– ñâîåîáðàçíîå ïîäâåäåíèå ïðàêòè÷åñ-
êèõ èòîãîâ áèîäèíàìèêè. Áîëüøèíñòâî
îâîùåé óæå ïîñïåëî, ïåðâûå çàãîòîâêè
ñäåëàíû, âîò è íåñóò õîçÿéêè íà ïðàçä-
íè÷íûé ñòîë ðåçóëüòàòû ÁÄ ðàáîòû –
âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå è ñàìîå âêóñíîå. Òå-
ïåðü íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå ìîæíî âè-
äåòü è ïðîáîâàòü äîñòèæåíèÿ çà ïîñåâ-
íîé ñåçîí. Êðîìå ýòîãî, îáùåíèå, èãðû
è ïîëíîå ðàäîñòè âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèå. Òàêîé âîò îí, Äåíü çåìëè!

ÀÂÃÓÑÒ
Òðàäèöèîííàÿ ñàäîâîä÷åñêàÿ ÿðìàð-

êà â ã. Èðêóòñêå «Ñàä, äà÷à, çàãîðîäíûé
äîì-2007», â êîòîðîé ïðèíèìàë ó÷àñ-
òèå è ïðåçåíòîâàë ñåáÿ è áèîäèíàìè-
÷åñêèé êëóá «Ãàðìîíèÿ». Òåïåðü óæå
ëó÷øèå ïëîäû è çàãîòîâêè âûñòàâëÿ-

þòñÿ íà îáùåå îáîçðåíèå è îï-
ðîáîâàíèå. Çíàêîìñòâî ñ íîâû-
ìè ëþäüìè, äîëãèå áåñåäû ñ íî-
âè÷êàìè, âñòðå÷à è «ñòàðåíü-
êèõ», îáùåíèå ñ æóðíàëèñòàìè
– âñ¸ ýòî ïðèñóòñòâîâàëî íà ÿðìàð-
êå. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ëåò, â
ýòîì ãîäó áûëî áîëüøå ìåñòà, áîëü-
øå ðàçíîîáðàçèå âûñòàâëÿåìûõ ïðî-
äóêòîâ, ëó÷øå îôîðìëåíèå. Íà ñòåíå
âèñåëà îãðîìíàÿ êàðòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ñïëîøü óñåÿííàÿ âûäåëåííû-
ìè ãîðîäàìè, îò Õàáàðîâñêà äî Êàëè-
íèíãðàäà – áîëüøèìè è ìàëûìè öåíò-
ðàìè ÁÄ çåìëåäåëèÿ. Äà, êëóá çàÿâèë î
ñåáå êàê î ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâó-
þùåì îðãàíèçìå, êîòîðûé æèâ¸ò, ðàñ-
ò¸ò è ïðîöâåòàåò.

ÑÅÍÒßÁÐÜ
Ìåñÿö ñáîðà óðîæàÿ. Ëåòî åù¸ òåð-

ïèò, ïîãîäà ïðåêðàñíàÿ, è ñàäîâîäû
îòïðàâëÿþòñÿ â «Èñòîê» íà áîëüøîå
äåëî – êîïàòü êàðòîøêó. Êðîìå ñàäî-
âîäîâ, çäåñü ïðèñóòñòâóþò òàêæå ïðå-
ïîäàâàòåëè Âàëüäîðôñêîé øêîëû, âîñ-
ïèòàòåëè Âàëüäîðôñêîãî äåòñêîãî
ñàäà, ðîäèòåëè. Âåäü äåëî-òî íåõèòðîå:
âûêîïàòü âðó÷íóþ ãäå-òî òàê 50-60 ñî-
òîê! Ðàáîòàþò ñ ýíòóçèàçìîì, ñ ðàçãî-
âîðàìè, ñ ÷àåì â ïåðåðûâàõ. Âåäü ýòî
òàê ïðèÿòíî ïîìî÷ü áëèæíåìó! Òàêîå
âîîäóøåâëåíèå è ðàäîñòü, êîãäà âè-
äèøü, ÷òî ó êîãî-òî õîðîøî!

À â êîíöå ìåñÿöà ñîáèðàåòñÿ ïðàçä-
íèê óðîæàÿ ñ áîëüøèì òîðòîì è åù¸
îäíèì òîðæåñòâåííûì ñîáûòèåì – çàê-
ëàäûâàíèåì ñâîåãî ïîëíîöåííîãî áèî-
äèíàìè÷åñêîãî êîìïîñòà.

Èòîãè ýòîãî ñåçîíà â Èñòîêå: ïðå-
êðàñíûé óðîæàé ìîðêîâè, êàïóñòû,
ñâ¸êëû, õîðîøèé óðîæàé êàðòîøêè
(ìîã áû áûòü ëó÷øå, íî íå óñïåâàëè
âñ¸ ïðîïîëîòü), ïîëíûé ïîäâàë ñâîèõ
áèîäèíàìè÷åñêèõ îâîùåé, ðàäîñòü ó
òåõ, êòî ïîìîãàë, óâåðåííîñòü ó òåõ,
êîìó ïîìîãàëè. À êàê äîëãî çåìëÿ ïóñ-
òîâàëà! È âñåãî-òî íàäî ïðèëîæèòü
íåìíîãî âñåîáùèõ óñèëèé, ÷òîáû äåëî
ïîøëî! ×òîáû ë¸ä òðîíóëñÿ, ãîñïîäà
ïðèñÿæíûå çàñåäàòåëè!

ÎÊÒßÁÐÜ
Çàêîí÷èëñÿ ïîñåâíîé ãîä. Óáðàíû

ïîñëåäíèå óðîæàè. Ó êîãî êàê, à ó ñè-
áèðÿêîâ â îêòÿáðå óæå íà çåìëå ïóñòî,
çåìëÿ ãîòîâèòñÿ ê çèìå. Òåïåðü ðàáîòà
ïåðåìåñòèëàñü â ïîìåùåíèÿ, îñîáåí-
íî äëÿ ñåìåíîâîäîâ, ó÷àñòíèêîâ
Ñåìåííîãî ôîíäà. Èõ çàäà÷à –
ïîäñóøèòü, ïåðåøåëóøèòü è
îòâåÿòü ñåìåíà äà ðàçëîæèòü
ïî ìåøî÷êàì è ïîäïèñàòü, ÷òî-
áû ñîðòà íå ïåðåïóòàëèñü è íå
çàáûòü ÷åãî.

Áîëüøèõ ñîáûòèé â ýòîò
ìåñÿö íå ïðîèçîøëî, íî ýòî è
ëó÷øåìó – íàäî âåäü îòäîõ-
íóòü îò áóðíîãî ãîäà!

ÍÎßÁÐÜ
Íîÿáðü ïðîø¸ë ïîä îá-

ùåé òåìîé «ïèòàíèå».
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ

ÍÀ ÑÒÐ. 3

ÈÒÎÃÈ ÃÎÄÀ

À òû âûáðàë ñåáå
ñëåäóþùèé ãîä?
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Ñíà÷àëà ýòî ñîáðàíèå èíòåðå-
ñóþùèõñÿ çäîðîâûì ïèòàíèåì â

«Èñòîêå», çàòåì ëåêöèè íà ýòó æå
òåìó â êëóáå «Ãàðìîíèÿ», è, êðîìå

òîãî, äâà ñåìèíàðà ïî ïèòàíèþ â Âàëü-
äîðôñêîì äåòñêîì ñàäó äëÿ ðîäèòåëåé
è ïðåïîäàâàòåëåé, ãäå îáñóæäàëèñü
òåìû «Ïðèãîòîâëåíèå ñîáñòâåííîãî
õëåáà» è «Ðèòìè÷åñêèå ïðîäóêòû».

È ñíîâà ýòîò ìåñÿö äàðèò íàì ïðàç-
äíèê: 5 ëåò ñåêöèè áèîäèíàìè÷åñêîãî
çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå ñàäîâîäîâ «Íà-
äåæäà», ã. Àíãàðñê! Ýòî ïÿòü ëåò åæå-
íåäåëüíûõ çàíÿòèé ñ ïåðåðûâîì íà ëåò-
íþþ ïðàêòèêó, êóäà ïðèõîäÿò è íîâè÷-
êè, è «ñòàðè÷êè», è âñå, êòî æåëàåò ïî-
ñòèãíóòü ñóòü ÁÄ çåìëåäåëèÿ.
Áåññìåííûé ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè –
Ëþäìèëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà – ÷èòàåò
ëåêöèè íå òîëüêî ó ñâîèõ, íî òàêæå íà
çàíÿòèÿõ èðêóòñêîãî êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ», â êëóáå ñàäîâîäîâ ã. Øåëåõîâà –
â îáùåì, âåçäå, ãäå åñòü èíòåðåñ ê áèî-
äèíàìèêå è âîçìîæíîñòü äîåõàòü. Ðå-
çóëüòàòû æå ÁÄ ðàáîòû àíãàðñêîé ñåê-
öèè ìû, êàê óæå óïîìèíàëîñü, âèäèì
íà ôåâðàëüñêîé ÿðìàðêå, êîãäà ñ êàæ-
äûì ãîäîì èíòåðåñóþùèõñÿ ñòàíîâèò-
ñÿ áîëüøå, à èõ âîïðîñû – ãëóáæå. Òàê
÷òî ïîçäðàâëÿåì âàñ, äîðîãèå àíãàð÷à-
íå, è òàê äåðæàòü!

ÄÅÊÀÁÐÜ
×òî ìîæíî ñêàçàòü î ìåñÿöå, êîòîðûé

òîëüêî íàñòóïàåò? Íàâåðíîå, îí ñòàíåò
ñâîåîáðàçíîé ÷åðòîé, îòêóäà ìîæíî îã-
ëÿíóòüñÿ íàçàä è äàòü íîâûé ñòàðò â ãðÿ-
äóùèé ãîä. Ìåíÿ âñåãäà óäèâëÿëî òî, ÷òî
íåêîòîðûå ëþäè ñî ñòðàõîì â ñåðäöå è
äðîæüþ â êîëåíêàõ äóìàþò î òîì, ÷òî
èì ïðåäñòîèò. Ñòðàííî, äóìàëà ÿ, âåäü
îíè ñàìè ìîãóò ñîçäàòü ñâî¸ áóäóùåå!
Ñâîèìè ìûñëÿìè, äåéñòâèÿìè, ïîâåäå-
íèåì. Âåäü êòî «âèíîâàò», ÷òî òàêîé çà-
ìå÷àòåëüíûé è íàñûùåííûé ãîä ïðî-
ø¸ë ó çåìëåäåëüöåâ-áèîäèíàìèêîâ?
Âåäü íå êàêàÿ-íèáóäü ôåÿ ñáåæàëà èç
ëåñà, ÷òîáû ïîäàðèòü ëþäÿì ðàäîñòü îò
îæèâëåíèÿ ñâîåãî êóñî÷êà çåìëè è ïî-
åäàíèÿ íàïîëíåííîãî ýôèðàìè ïëîäà!
Âåäü íå êîñìàòûé äæèí èç áóòûëêè ïðè-
â¸ç êîãî-òî â «Èñòîê» è «çàñòàâèë» íå
íà ñëîâàõ, à íà äåëå ïîìîãàòü ïîäíèìàòü
áèîäèíàìèêó â ýòîì ìåñòå!

Äà, êàê íè ñòðàííî, íî äåëàëè âñ¸
ýòî ìû ñàìè, ïðîñòûå ëþäè, ïî

ñâîåìó æåëàíèþ èëè íåæåëà-
íèþ. È êàêîé ñìûñë áîÿòüñÿ
òîãî, ÷òî ìû âûáèðàåì äëÿ ñà-
ìèõ ñåáÿ?.. Òåïåðü æå, îãëÿäû-
âàÿñü íàçàä, ìû ìîæåì ðàäî-
âàòüñÿ ïðîøåäøåìó ãîäó, à ìî-
æåì ñòðàäàòü, ÷òî óïóñòèëè
÷òî-òî âàæíîå. Âñ¸ è íàìè è
âñ¸ â íàñ.

Òàê êàêèì ó âàñ áóäåò ñëå-
äóþùèé ãîä, äîðîãèå çåìëå-
äåëüöû?

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû

«Æèâàÿ Çåìëÿ»

ÈÒÎÃÈ È ÍÎÂÎÑÒÈ

Ëþäè ãîòîâû ïîæåðò-
âîâàòü ñâîèì îáðàçîì
æèçíè ðàäè ýêîëîãèè
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñîãëàñíû èçìå-

íèòü ñâîé îáðàç æèçíè, ÷òîáû áîðîòü-
ñÿ ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà. Òàêîâ ðåçóëü-
òàò îïðîñà, ïðîâåäåííîãî Áè-áè-ñè â
21-é ñòðàíå ìèðà, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 22 òûñÿ÷è ÷åëîâåê.

Óäèâèòåëüíî, ÷òî êàæäûå ÷åòûðå èç
ïÿòè ÷åëîâåê â ÑØÀ è Êèòàå, ñòðàíàõ
ñ êðóïíåéøèìè èñòî÷íèêàìè âûáðîñîâ
óãëåêèñëîãî ãàçà, ïîäòâåðäèëè ñâîþ ãî-
òîâíîñòü èçìåíèòü îáðàç æèçíè.

Äâå òðåòè îïðîøåííûõ ãîòîâû ïîä-
äåðæàòü ââîä íîâûõ íàëîãîâ, åñëè îíè
ïîéäóò íà ïîèñêè àëüòåðíàòèâíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ýíåðãèè èëè ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé â êàæäîé ñòðà-
íå, ãäå ïðîâîäèëñÿ îïðîñ, ñîãëàñíû,
÷òî èçìåíåíèÿ êðàéíå íåîáõîäèìû.
Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ëþäè õîòÿò, ÷òîáû ãîñóäàðñòâî âûñòó-
ïèëî èíèöèàòîðîì ìåð ïî èçìåíåíèþ
îáðàçà æèçíè ñâîèõ ãðàæäàí. 83% îï-
ðîøåííûõ ñîãëàñíû, ÷òî êàæäûé ÷åëî-
âåê äîëæåí èçìåíèòü îáðàç æèçíè, ÷òî-
áû ñîêðàòèòü îáúåì ãàçîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ âëèÿíèå íà êëèìàò.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ Åâðî-
ïû è ÑØÀ áîëüøèíñòâî ëþäåé ñî-
ãëàñèëèñü, ÷òî öåíà íà òîïëè-
âî, êîòîðîå îêàçûâàåò îã-
ðîìíîå âëèÿíèå íà êëè-
ìàò, äîëæíà âîçðàñòè.
Åäèíñòâåííûìè ñòðà-
íàìè, êîòîðûå íå ñî-
ãëàñíû ñ ðîñòîì öåí íà
òîïëèâî, îêàçàëèñü
Ðîññèÿ è Èòàëèÿ. Ñîöè-
îëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî
âûçâàíî óæå ñóùåñòâóþùè-
ìè âûñîêèìè öåíàìè íà ãîðþ÷åå.

Îòíîøåíèå ê ðîñòó öåí íà òîïëèâî
îòëè÷àåòñÿ â Àçèè è Àôðèêå. Òàê, â Êè-
òàå è Èíäîíåçèè áîëüøèíñòâî ñîãëàñ-
íî, ÷òî ðîñò öåí íåîáõîäèì. Â Þæíîé
Êîðåå è Èíäèè èõ êîëè÷åñòâî ãîðàçäî
ìåíüøå. À â Íèãåðèè 52% îïðîøåí-
íûõ íå ñ÷èòàþò, ÷òî ðîñò öåí íà òîï-
ëèâî ìîæåò ÷òî-òî èçìåíèòü.

Ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ïîâûøåíèÿ íà-
ëîãîâ íà èñêîïàåìîå òîïëèâî ðàçäåëè-
ëèñü. Â öåëîì 50% ñîãëàñíû ñ äàííûì
óòâåðæäåíèåì è 44% ïðîòèâ. Íàèáîëü-
øåé ïîääåðæêîé ïîëüçóåòñÿ ïîâûøå-
íèå íàëîãîâ â Êèòàå (85%), ÷òî íà 24%
áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò ýòó èäåþ. Â îñòàëüíûõ
ñòðàíàõ ìàëîå áîëüøèíñòâî ëèáî äàæå
ìåíüøèíñòâî ïîääåðæèâàþò ýòó èäåþ.
Ìíåíèå ëþäåé ìåíÿëîñü, åñëè óòî÷íÿ-
ëîñü, ÷òî äîõîäû îò íàëîãîâ ïîéäóò íà
ðàçðàáîòêó àëüòåðíàòèâíûõ âèäîâ
ýíåðãèè. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, åñëè
îïðàøèâàåìûì ñîîáùàëîñü, ÷òî îäíî-
âðåìåííî ñ óâåëè÷åíèåì íàëîãà íà èñ-
êîïàåìîå òîïëèâî, äðóãèå íàëîãè ñî-
êðàòÿòñÿ, òîãäà áîëüøèíñòâî âûñêàçû-

âàëîñü çà «çåëåíûé» íàëîã.
«Îïðîñ ÷åòêî ïîêàçàë, ÷òî ëþäè

íàìíîãî ñåðüåçíåé ãîòîâû ê èçìåíå-
íèÿì, ñâÿçàííûì ñ ýêîëîãèåé, ÷åì ýòî
óòâåðæäàþò ïîëèòèêè», – ïîäâîäèò
èòîã Äóã Ìèëëåð, äèðåêòîð ñîöèîëî-
ãè÷åñêîé êîìïàíèè, êîòîðàÿ ïðîâî-
äèëà îïðîñ äëÿ Áè-áè-ñè.

Èñòî÷íèê: æóðíàë «Ýêîëîãèÿ è
æèçíü» (www.ecolife.ru)

Áåç òðàíñãåíîâ!
Âåäóùåå ðåêëàìíîå àãåíòñòâî

BBDO ñïåöèàëüíî äëÿ Ãðèíïèñ ðàç-
ðàáîòàëî çíàê «Áåç òðàíñãåíîâ». Çíàê
áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñèñòåìå äîá-
ðîâîëüíîé ñåðòèôèêà-
öèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
è ñûðüÿ, íå ñîäåðæàùå-
ãî ãåíåòè÷åñêè ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ èñòî÷-
íèêîâ (ÃÌÈ).

Êîíòðîëü çà âûïîë-
íåíèåì ïðàâèë ìàðêè-
ðîâêè áóäóò âåñòè ðåãèîíàëüíûå îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Ïðîäóêòû ñ íàäïèñüþ «Áåç òðàíñãå-
íîâ» íå ñòàíóò äîðîæå: êðîìå îïëàòû
äîïîëíèòåëüíûõ àíàëèçîâ ãîòîâîé
ïðîäóêöèè è ñûðüÿ, ïðåäïðèÿòèÿ íå
ïîíåñóò íèêàêèõ ðàñõîäîâ. Ñàìà ñåð-
òèôèêàöèÿ äëÿ ïðåäïðèÿòèé áóäåò áåñ-

ïëàòíîé.
Âñå ïðîâåðêè ïðîäóêòîâ

ïèòàíèÿ áóäóò ïðîâîäèòü-
ñÿ òîëüêî â àêêðåäèòîâàí-
íûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïðî-
øåäøèõ ìåæäóíàðîäíûå
èëè ðîññèéñêèå ìåæëàáî-
ðàòîðíûå ñëè÷èòåëüíûå

èñïûòàíèÿ.
Èñòî÷íèê: Ãðèíïèñ

Ðîññèè (www.greenpeace.ru)

Òîðãîâàÿ òî÷êà â
Èðêóòñêå

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: âàæíàÿ áèîäèíàìè-
÷åñêàÿ íîâîñòü!

15 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà â ã. Èðêóòñêå
îòêðûâàåòñÿ òîðãîâàÿ òî÷êà îò íàøå-
ãî áèîäèíàìè÷åñêîãî öåíòðà.

Òàì Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè êàëåí-
äàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè», ãàçåòó
«Æèâàÿ Çåìëÿ», ëèòåðàòóðó ïî áèîäè-
íàìè÷åñêîìó çåìëåäåëèþ, ïèòàíèþ,
çäîðîâüþ ÷åëîâåêà êàê ìåñòíûõ, òàê è
èíûõ ðîññèéñêèõ èçäàòåëüñòâ. Êðîìå
òîãî, ýòî, êîíå÷íî æå, áèîäèíàìè÷åñ-
êèå ñåìåíà, ïðåïàðàòû, øòàìì-êîì-
ïîñò è ò. ï.

Òàêæå Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»,
çàäàòü èíòåðåñóþùèå Âàñ âîïðîñû,
ñäåëàòü çàêàç íà èíòåðåñóþùèå Âàñ
òîâàðû – è ìíîãîå äðóãîå.

Ïðèõîäèòå! Æä¸ì Âàñ ïî àäðå-
ñó: ã. Èðêóòñê-2, îñò. «Àâèàçàâîä»,
ðûíîê «Çàâîäñêîé».

Èñòî÷íèê: ãàçåòà
«Æèâàÿ Çåìëÿ»

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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Äåðåâíÿ Ñòàâîòèíî,
Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

27 ñåíòÿáðÿ – 1 îêòÿáðÿ 2007 ãîä
Îðãàíèçàòîð – îáùåñòâåííàÿ

îðãàíèçàöèÿ «Áèîäèíàìèêà»

Âîêðóã – ÷óäåñíûå îñåííèå ïåéçà-
æè. Ïðîñòîðû. Ñ îçåðêàìè, ñêëîíàìè,
òðîïêàìè, çàðîñëÿìè… Óòðåííèå òó-
ìàíû. Ëèñòîïàä. Äà, áàáüå ëåòî æå!

Ñîëíöå, ïî-ëåòíåìó. Áàáî÷êè ëåòàþò.
Ïòèöû ùåáå÷óò.

Ðàííåå óòðî. Íàøè ìóæè÷êè – â
äåëàõ. Îíè è ëîæàòñÿ ïîçæå íàñ. È
âñòàþò – ïîðàíüøå. Âîäû ïðèíåñòè,
äðîâ çàãîòîâèòü, îâîùåé ñ ïîëÿ äîñ-
òàâèòü: ìîðêîâü, ñâåêëà. Êàðòîôåëü –
èç ïîäâàëà. Äà, åù¸ ìîëî÷íîãî ñúåç-
äèòü èç äåðåâíè ïðèâåçòè: ìîëîêî,
ñìåòàíà, ñëèâêè, òâîðîã. Äà ÿéöà – äî-
ìàøíèå. Èç ìàãàçèíà, îïÿòü æå, õëåá,
ìàñëî…

Òåòÿ Ëèäà – íàøà êîðìèëèöà – â
õëîïîòàõ ñ óòðà.

– Å¸, íàâåðíîå, âûïèñàëè èç… ðåñ-
òîðàíà?

– ×òî âû, ÿ ìåñòíàÿ! Ïîìîãàþ âîò
ïî õîçÿéñòâó Èðèíå Âëàäèìèðîâíå.

Âîò îíà – Èðèíà Âëàäèìèðîâíà. Äëÿ
âñåõ, îäíàêî, Èðèíà. Íî â äåðåâíå ê íåé
îáðàùàþòñÿ ïî èìåíè-îò÷åñòâó, óâà-
æèòåëüíî. Òàêîå äåëî îðãàíèçîâàëà.
Çåìëþ ïîäíèìàåò. Äà è óðîæàè ó íå¸
òàêèå … íåîáûêíîâåííûå!

Îäèííàäöàòàÿ âñòðå÷à åäèíîìûø-
ëåííèêîâ â Ñòàâîòèíî. Îäèííàäöàòü
ëåò ñóùåñòâóåò áèîäèíàìè÷åñêèé
ñåìèíàð. Ïðàêòè÷åñêè äåñÿòü
ëåò ìû ïîëó÷àåì îò ýòîé ñåìüè
â ïîäàðîê – ïåðåâåäåííûé «Ïî-
ñåâíîé êàëåíäàðü» Ìàðèè è
Ìàòèàñà Òóí. Àëåêñåé, ñûí, ïå-
ðåâîäèò òåêñò. Âñ¸ îñòàëüíîå –
íàáîð òåêñòà, ðåäàêöèÿ, ïîäáîð
ôîòîãðàôèé, â¸ðñòêà, èçäàíèå,
ðàññûëêà – äåëàåò Èðèíà ñ äðóçüÿìè.

ß óæå ïðèâûêëà ñâåðÿòü ñâîè ïëàíû
ïî ýòîìó êàëåíäàðþ. È íå òîëüêî ïðè
ïîñåâå, ïîñàäêå, óõîäå çà ñâîèìè ïîñàä-
êàìè, ñáîðå è õðàíåíèè. Ïðèâûêëà –
æèòü â îáûäåííîé æèçíè, ïîëüçóÿñü íà-
áëþäåíèÿìè è ïðåäëîæåíèÿìè. Íàïðè-
ìåð, â ïèòàíèè. Â äåíü êîðíÿ – ÷òî-òî
èç êîðíåé, íåïðåìåííî. È ñàëàò, äîïóñ-
òèì – âèíåãðåò. È áîðù. È òîïèíàìáóð
– â ëþáîì âèäå. Èëè â äåíü ëèñòà, åñòå-
ñòâåííî – êàïóñòà: è ñàëàò, è ãîëóáöû…
È ÷àè òðàâÿíûå. È ñàëàòû – øïèíàò, ùà-

âåëü, îãóðå÷íèê… Â äåíü ïëîäà,
ÿñíî, òûêâû, êàáà÷êè, ïåðöû, îãóð-
öû, ôðóêòû… - âûáîð áîëüøîé! Â
äåíü öâåòêà – ÷àè èç öâåòêîâ. Âà-
ðåíüå èç... ëåïåñòêîâ øèïîâíèêà…
Îïÿòü æå, Ñóðèöà! Î, ýòîò ðåöåïò

êàê ðàç ïðèøåë èç ïåðâîãî âûïóñêà «Êà-
ëåíäàðÿ õîçÿéêè» îò Òóæèëèíûõ. Äåëà-
ëè – èç öâåòêîâ àêàöèè…

Ýòî ÿ îòâëåêëàñü, íî íå î÷åíü. Òàê
êàê èìåííî ïî âå÷åðàì ìû è ðàññêàçû-
âàëè î òîì, ó êîãî êàêîé ïðàêòè÷åñêèé
åñòü îïûò ïî ðàáîòå ñ êàëåíäàð¸ì.

Èòàê, íàñ 16 ÷åëîâåê. Ó÷àñòíèêè
áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåìèíàðà â äåðåâ-
íå Ñòàâîòèíî, Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.
Ïðîõîäèë ñåìèíàð ñ 27 ñåíòÿáðÿ ïî 1
îêòÿáðÿ. Ãåîãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ – Êà-
ðåëèÿ, Âîðîíåæ, Ñàìàðà, Âëàäèìèð,
Ñî÷è, Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ïðè-
åõàëè òå, êòî çàèíòåðåñîâàí â ïðàâèëü-
íîì ïîäõîäå ê îáðàáîòêå çåìëè. Ïðà-
âèëüíîìó ïðèíÿòèþ ðàñòåíèé, æèâîò-
íûõ, îêðóæàþùåãî ìèðà. Îáùåíèþ ñ
åäèíîìûøëåííèêàìè. Ïðèðîäà íàì
áëàãîïðèÿòñòâîâàëà. Íà ëåêöèè, ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðèõîäèëè äåðåâåí-
ñêèå äåòè. Ñèäåëè ñ íàìè, ïîäïåâàëè.

È ñìîòðèòå, äðóçüÿ, êàêèå ñòðî÷êè
åæåäíåâíî çâó÷àëè äëÿ íàñ:

«Ïðèðîäà, òâîå ìàòåðèíñêîå Áûòèå
ÿ íåñó â âîëåâîé ñóùíîñòè, è îãíåí-

íàÿ ñèëà âîëè çàêàëÿåò
ñòðåìëåíüÿ äóõà ìîåãî, ÷òîáû ïîðî-

äèëè ÷óâñòâî «ß»,
íåñóùåå ìåíÿ â ñåáå ñàìîì.»
Ñòî÷êè, ñîîòâåòñòâóþùèå íàñòðîå-

íèþ íåäåëè, íàñòðîåíèþ íàøåãî ñåìè-
íàðà, íàñòðîåíèþ äíÿ Àðõàíãåëà Ìè-
õàèëà, êîòîðûé, âîçìîæíî, áûë íàøèì
âåðõîâíûì êóðàòîðîì…

Íàøó ñîäåðæàòåëüíóþ ÷àñòü â¸ë
íåîáûêíîâåííîé äóøè ÷åëîâåê – Âå-
äèõ ôîí Áîíèí, ôåðìåð, ïåäàãîã, ïðàê-
òèê. Îí ïðèåõàë ê íàì èç Ãåðìàíèè. È
õîçÿéñòâî åãî ðàñïîëîæåíî íà ñåâåðå
Ãåðìàíèè, âáëèçè îò ãîðîäà Ëþáåêà.
Ïåðåâîäèë åãî ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, è áåñåäû, è êîíñóëüòàöèè, è
íàøè âîïðîñû ìîëîäîé ÷åëîâåê –
Àëåêñåé. Ñïåöèàëüíî ïðèåõàâ äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ñåìèíàðå. Ìóçûêàëüíûå çàíÿ-
òèÿ, íàøè ñïåâêè-ðàñïåâêè, õîðîâîäû,
ïåíèå íà 2, 3, 4, 5, 6 ãîëîñîâ âåëà ìè-
ëàÿ äåâóøêà, Îëåíüêà.

Çàíÿòèÿ ïî ñîöèàëüíîìó ðèñîâàíèþ,
ãðóïïîâûå âñòðå÷è, áåñåäû, êîíñóëüòè-
ðîâàíèå ïðîâîäèëà íàøà õîçÿéêà, íàø
îðãàíèçàòîð è Àíãåë-õðàíèòåëü – Èðè-
íà. Õîçÿéñòâåííûå âîïðîñû, ïðàêòè-

÷åñêèå âîïðîñû ðåøàë, íàâåðíîå, ñà-
ìûé äîáðûé ÷åëîâåê – Íèêîëàé. Âñå
ìû ïðèåõàëè íà ñåìèíàð, óçíàâ î íåì
ïî êîíòàêòíîìó àäðåñó:
Biodinamika@peterlink.ru, òåë:
+79112926415, (812)2746518, êîòîðûé
íàì è ðàçîñëàëà Èðèíà.

È âîò – ñåìèíàð!
Îñíîâû áèîäèíàìèêè ÿâëÿþòñÿ è

îñíîâàìè íàøåé æèçíè.
Ìû èìååì äåëî ñ ðàçíûìè ïðèðîä-

íûìè ñîîáùåñòâàìè.
- Çåìëÿ. Ýòî è íàøå ôèçè÷åñêîå

òåëî; îíî ñâÿçàíî ñ íåæèâûì â ïðèðî-
äå. Ñ ìèðîì ìèíåðàëîâ.

- Ðàñòåíèå. Â ÷åëîâåêå ýòî – êàê âîäà.
Åãî æèçíåííîå òåëî.

- Âîçäóõ. Âîçäóøíûé ÷åëîâåê – ýòî
íàøå äûõàíèå. Ñ êðîâüþ ðàçíîñèòñÿ âî
âñå ÷àñòè íàøåãî òåëåñíîãî îðãàíèçìà.

- Ñâåò, òåïëî. Îíî – âíóòðè íàñ.
Âñ¸ ýòî, ÿâëÿÿñü îñíîâàìè áèîäèíà-

ìèêè, åñòü îñíîâà æèçíè è ìèðà.
Âîò òàê íà÷àë íàøè óòðåííèå âñòðå-

÷è Âåäèõ. Ìû óçíàâàëè î ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ, êîòîðûå ïðîøëà íàøà Çåìëÿ. Î
òîì, êàê âìåñòå ñ Çåìëåé ðàçâèâàëñÿ
è ÷åëîâåê. ×òî ñàìîå ñîâåðøåííîå â
÷åëîâåêå – åãî ôèçè÷åñêîå òåëî. Ìóä-
ðî óñòðîåííîå ïî çàêîíàì ïðèðîäû è
óïðàâëÿåìîå ß. Ýòà, êîñìè÷åñêàÿ,
Âñåëåíñêàÿ òåìà äàëà çíà÷èìîñòü âñå-
ìó, ÷òî ïîñëåäîâàëî äàëåå. À Âåäèõ
òàê ìàñòåðñêè â¸ë çàíÿòèÿ, ÷òî è ïî-
ñìåÿòüñÿ óñïåâàëè, è ïîóäèâëÿòüñÿ.
Ðàññêàçûâàåò ïðî êîðîâó:

– ×òî êîðîâà äåëàåò, êîãäà íè÷åãî
íå äåëàåò? Ñíîâà ïåðåæåâûâàåò ñî-

äåðæèìîå ïåðâîãî æåëóäêà. Êàê
áóäòî ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê ñè-
äèò òàì è ïîäáðàñûâàåò æâà÷êó
ââåðõ – ÷òîáû êîðîâà åù¸ ðàç
ýòî æåâàëà! Êà÷åñòâî ìîëîêà çà-
âèñèò îò êîëè÷åñòâà æåâàòåëü-
íûõ óñèëèé: 54 – 76– 85!  È êàê

áóäòî äîëæåí áûòü êòî-òî, êòî ñëå-
äèò çà òåì, êàê îíà ïåðåæåâàëà âíîâü
ñâîþ ïèùó, â òî âðåìÿ êîãäà âíîâü ïå-
ðåæ¸âàííàÿ ïèùà âåðíóëàñü â ñû÷óã,
èëè äàëåå, â ñëåäóþùèé æåëóäî-
ê…Òàì ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü áîëü-
øàÿ ïîâåðõíîñòü äëÿ òîãî,
÷òîáû âûòÿíóòü èç ïîñòóïèâ-
øåé ïèùè ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà. È çàòåì ÷åòâ¸ðòûé æå-
ëóäîê, êàê ÷åëîâå÷åñêèé. Ïî-
òîì òàì ñïåöèàëüíàÿ íåáîëü-
øàÿ êèøêà è òîíêèé
êèøå÷íèê, àæ 42 ìåòðà! Âîò
ñìîãëè áû ìû ñëîæèòü 40
ìåòðîâ, äîïóñòèì, øëàíãà
òàê, ÷òîáû îí íå ïåðåãè-
áàëñÿ? Òî-òî!

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 5

Áàáüå ëåòî â Ñòàâîòèíî!
11 ðåãèîíàëüíûé ñåìèíàð ïî áèîäèíàìè÷åñêîìó çåìëåäåëèþ
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Ó êîðîâû åñòü íå òîëüêî çàäà-
÷à – ïåðåðàáîòàòü ýòîò ðàñòèòåëü-

íûé ìàòåðèàë. Íî è – ïðåâðàòèòü
åãî â ìîëîêî! 80 ëèòðîâ êðîâè ïðî-
õîäèò ÷åðåç âûìÿ êîðîâû, ÷òîáû ïî-
ëó÷èëñÿ 1 ëèòð ìîëîêà. À åñëè îíà
äà¸ò â äåíü 10 ëèòðîâ? Òî ÷åðåç âûìÿ
ïðîõîäèò – 1400 ëèòðîâ êðîâè. Ñêîëü-
êî âìåùàåò ìîëîêîâîç? Ïðèìåðíî –
1200 ëèòðîâ.

Âîò òàê êîðîâà!
Ìîæíî ëè íàçâàòü êîðîâó ëåíèâîé?
Êîðîâà äà¸ò Çåìëå áîëüøå, ÷åì áå-

ð¸ò. Ò.å. îíà ôàêòè÷åñêè æåðòâóåò ñî-
áîé äëÿ Çåìëè. Åñëè äðóãèå æèâîòíûå
áóäóò åñòü íà îäíîì ìåñòå, òî ó íèõ
çàâåäóòñÿ ïàðàçèòû. Ó îâåö, äîïóñòèì,
óõóäøèòñÿ êà÷åñòâî øåðñòè. Êîðîâà –
åäèíñòâåííîå æèâîòíîå, ñ êîòîðûì
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.

Ìàðèÿ Òóí ãîâîðèëà î òîì, ÷òî êî-
ðîâ ñëåäóåò äåðæàòü äàæå òîëüêî èç-
çà íàâîçà. Çà ñ÷¸ò å¸ íàâîçà ïî÷âà ïî-
ëó÷àåò çäîðîâûé ãóìóñ. Å¸ íàâîç íàè-
áîëåå ïðåîáðàçîâàí è ïðèãîäåí äëÿ
çåìëè…

Ýòî áûëà ïåñíÿ êîðîâå! À Âåäèõ-
òî ðàññêàçûâàë íàì, êàê åìó ïðèøëîñü
îòâå÷àòü ðåá¸íêó íà åãî çàÿâëåíèå î
òîì, ÷òî òîìó êàæåòñÿ, ÷òî êîðîâà ñà-
ìîå ëåíèâîå æèâîòíîå… Êîìó îí ôàê-
òè÷åñêè îòâå÷àë?

Ìîæåò âàì, äîðîãèå äðóçüÿ – íå èí-
òåðåñíî? Ìíå – èíòåðåñíî! È òàê – âñå
äíè. Èëè ñåðü¸çíûå ëåêöèè: î ïðî-
øëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì Çåìëè.
Î êîñìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðîñòðàí-
ñòâàõ è âðåìåíè. Îá Àòëàíòèäå è å¸
èìïóëüñå â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà. È
Ïåðñèè, îòêóäà íà÷àëîñü ÇÅÌËÅÂÎÇ-
ÄÅËÛÂÀÍÈÅ. Î çíàêàõ Çîäèàêà. Èõ
âëèÿíèè íà ðàñòåíèÿ. Íà æèâîòíûõ.
Íà ÷åëîâåêà. È êàê ìîæíî ñèòóàöèþ
óëó÷øèòü èëè õîòÿ áû íåéòðàëèçîâàòü
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå. Î ñèäåðè÷åñ-
êîé Ëóíå. È âîîáùå î Ëóíå.

Ñòîëüêî áûëî ïîðàçèòåëüíûõ ñî-
âïàäåíèé!

Âåäèõ â áåñåäå ðàññêàçûâàåò î òîì,
êàê íà÷àëà ñàìà Ìàðèÿ Òóí ñâîé

ïóòü â áèîäèíàìè÷åñêîå  õîçÿé-
ñòâîâàíèå. Êàê åù¸ áóäó÷è ñî-
âñåì þíîé, â 50-õ ãîäàõ, ÷å-
ðåç ñâîåãî ìóæà îíà ïîçíàêî-
ìèëàñü ñ àíòðîïîñîôèåé è
ïðèíåñëà áðîøþðó ñ ëåêöèåé
Ðóäîëüôà Øòàéíåðà «Ïðàêòè-
÷åñêàÿ âûðàáîòêà ìûøëåíèÿ»
(îò 18.01.1909 ã., Êàðëñðóý).
Òàì ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä ïðàê-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. È

îíà ïîñàäèëà ðÿäêè ðå-
äèñêè. Çàòåì – íà

ñ ë å ä ó þ ù è é
äåíü…

«Äåéñòâèòåëüíàÿ ïðàêòèêà ìûø-
ëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ïðà-
âèëüíîãî âçãëÿäà, ïðàâèëüíîãî ÷óâñòâà
ê ìûøëåíèþ».

È îíà íå îáðàòèëà áû íà ñâîè ðÿä-
êè îñîáîãî âíèìàíèÿ, åñëè áû ïåðåä
ýòèì íå ïðî÷ëà. È ñòàëà ñàäèòü. È íà-
áëþäàòü.

Åñòåñòâåííî, ÿ çàèíòåðåñîâàëàñü
ýòîé ëåêöèåé, ò. ê. ðàçâèòèå ìûøëå-
íèÿ – ýòî òåìà, êîòîðàÿ ìåíÿ äàâíî èí-
òåðåñóåò.

Òàê ÷òî æå ïðîèçîøëî. Ðÿäîì ñî
ìíîé ñèäåë Èãîðü èç Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà. Òóò æå îí âòàñêèâàåò èç ñâîåé ïàï-
êè èìåííî ýòó áðîøþðó! È âî âðåìÿ
îáåäåííîãî ïåðåðûâà ÿ åå ÷èòàþ è êîí-
ñïåêòèðóþ.

«Ìèð ïîñòðîåí ñîîáðàçíî ìûñëÿì,
ïîýòîìó ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç íåãî
ìûñëè».

ß ðàçäóìûâàëà ÷àñòî, ïî÷åìó ñ
ëþäüìè èíîãäà ñëîæíî â ðàçãîâîðå.

– Àõ! Ñíîâà – î êîñìè÷åñêîì âëèÿ-
íèè.

– Íåò, íåò. Íå íàäî îá ýòèõ âàøèõ
ñâåðõ÷óâñòâåííûõ âëèÿíèÿõ…

– ß ìíîãîå ÷èòàþ: è äóõîâíóþ ëè-
òåðàòóðó, è äåòåêòèâû – ðàçíîå. À âîò
– ôèëîñîôèÿ ìåíÿ íå èíòåðåñóåò.

Íó, êàê ñ ÷åëîâåêîì îáùàòüñÿ?
Êàê åãî óáåäèòü â ÷åì-òî,
åñëè èìåííî ýòîãî îí è íå
çíàåò? È òóò æå – îòâåò.

«Ñòàðàòüñÿ óáåäèòü äîâî-
äàìè òîãî, êòî çíàåò ìàëî, ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ òùåòíûì òðóäîì, ò. ê. îí
âîâñå íå ïðèíèìàåò äîâîäîâ, íà îñíî-
âàíèè êîòîðûõ óòâåðæäàåòñÿ òî èëè
èíîå».

Âîò òàê êðàñèâî ó íàñ ø¸ë ñåìèíàð.
È íå îäíà ÿ çàìåòèëà, ÷òî åñëè ïðè-
åõàë ñ âîïðîñîì – òî îòâåò ïðèõîäèë.
Èëè èç ëåêöèè Âåäèõà, èëè èç áåñåäû
ñ Èðèíîé (Èðèíîé Âëàäèìèðîâíîé),
èëè èç êíèã (Èðèíà è áèáëèîòå÷êó
ñâîþ ïåðåâåçëà â Ñòàâîòèíî). Èëè èç
áåñåä ñ äðóçüÿìè.

Ïî âå÷åðàì – âå÷åðíèé êðóã. Îáçîð
äíÿ. Ñâîáîäíûå èíèöèàòèâû. Â îäèí
èç äíåé – ðàññêàçûâàë î ñâî¸ì îïûòå
Àëåêñàíäð, èç Êàðåëèè. Ïðÿìî â Âà-
ëààìå, íà ñâÿòûõ çåìëÿõ ïðàêòè÷åñêè
– ó íåãî ó÷àñòîê. È ðàññêàçûâàë îá èñ-
òîðèè Âàëààìà, è âñåõ íàñ ïîêîðèë
ñâîèì ýíòóçèàçìîì è âåðîé, ÷òî âîç-
ðîæäåíèå – âîçìîæíî!

Â äðóãîé äåíü – ñîñòîÿëàñü ïðåçåí-
òàöèÿ ìîåãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñî÷èíåíèÿ «Ìåñòî ñòàðîé ãðó-
øè». Î ðîæäåíèè ÷åëîâåêà, æèçíè,
ðàçâèòèè. «Ïîäâîäíûõ êàìíÿõ» è
«ïîäâîäíûõ òå÷åíèÿõ» æèçíè. Î âîç-
ðàñòå – çðåëîñòè è åãî âîçìîæíîñòÿõ.
Î âîçðàñòå ìóäðîñòè – è ñ÷àñòüå ÷å-

ëîâåêà â ìóäðîñòè.
Êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ ðàñ-

ñêàçàë î òîì, î ÷¸ì ìå÷òàåò, ÷òî õî-
òåë áû âîïëîòèòü â æèçíü.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ïîäãî-
òîâêå áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, îæèâëÿþùèõ çåìëþ, ïîìîãàþ-
ùèõ ðàñòåíèÿì, ïðîõîäèëè ïîñëå
îáåäà. Ïðÿìî íà óëèöå ìû ãîòîâè-
ëè è ïðåïàðàò 500 (â ðîã êîðîâû çàê-
ëàäûâàëñÿ íàâîç... è ïî÷åìó èìåí-
íî â ðîã êîðîâû!). Ïðåïàðàò 501 –
òîæå â ðîã, íî êâàðöåâàÿ ñóáñòàí-
öèÿ. Ïðåïàðàòû èç öâåòêîâ îäóâàí÷è-
êà â áðûæåéêó, èç öâåòêîâ ðîìàøêè –
â òîíêèé êèøå÷íèê, èç òûñÿ÷åëèñò-
íèêà – â ìî÷åâîé ïóçûðü îëåíÿ, êîðû
äóáà – â ÷åðåï êîðîâû… Íåïåðåäà-
âàåìûå îùóùåíèÿ îò ñîâìåñòíîãî
äåéñòâà!

Âû çíàåòå, äðóçüÿ – äðóãîå ñëîâî è
íå ïîäõîäèò. Ò.ê. ïîòîì çàêàïûâàëè âñ¸
ýòî â çåìëþ, ïîäûñêèâàÿ íåîáõîäèìîå
ìåñòî, ïîòîì ïðîñèëè ñóùåñòâ çåìëè,

ðàñòåíèé – ïîìî÷ü íàì â íà-
øåé ðàáîòå äëÿ çåìëè… Ïî
êàëåíäàðþ Ìàðèè Òóí áûë
íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü äî 17
âå÷åðà. È ÷òî æå, êîíå÷íî,
ìû îòîäâèíóëè èçãîòîâëå-

íèå ïðåïàðàòà, ïîñâÿòèâ âðå-
ìÿ ýêñêóðñèè ïî çåìëÿì îáùå-

ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Áèîäè-
íàìèêà». Èðèíà âåëà ýêñêóðñèþ,

îíà ðàññêàçûâàëà èñòîðèþ ñîçäàíèÿ
îðãàíèçàöèè, ïðèîáðåòåíèÿ ñòðîåíèÿ
– áûâøåãî êëóáà, çåìëè ïîä áèîäè-
íàìè÷åñêóþ øêîëó, çåìëè ïîä îïûò-
íûé ó÷àñòîê. Êðàñèâåéøèå ìåñòà.
Íåìíîãî çàáðîøåííûå. Ìû âñ¸ ýòî
âîçðîäèì!

Äà, òàê è áóäåò.
Ãàëèíà Ðàéíèíà

Àäðåñ: à/ÿ 115, Ñî÷è Ë-200;
e-mail:mirna20061@mail.ru

ñàéò: http://www.antroposarij.narod.ru

PS:
1. Àäðåñà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ

íà ñåìèíàðå è èõ òåìû èññëåäîâàíèé
ìîæåòå óçíàòü ó Èðèíû.

2. Ìû âñå âñòóïèëè â îáùåñòâî
«Áèîäèíàìèêà» è áóäåì ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ áèîäèíàìèêè â Ðîññèè.
Ïðåäñåäàòåëü – Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
Áåëÿêîâà.

3. Ñëåäóþùèé ñåìèíàð ñîñòî-
èòñÿ â 2008 ãîäó, êîíåö ñåíòÿáðÿ –
íà÷àëî îêòÿáðÿ.

4. Ïîñåâíûå êàëåíäàðè, ëè-
òåðàòóðà ïî çåìëåäåëèþ, ïðåïà-
ðàòû – ÷åðåç Èðèíó.

Áàáüå ëåòî â Ñòàâîòèíî!ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 4
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Íàøåìó ïîëêó áèîäèíàìèêîâ ïðè-
áûëî! Ìû ðàäû âàì ïðåäñòàâèòü,
óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, íèæåñëåäóþ-
ùåå ïèñüìî íàøåé íà÷èíàþùåé êîë-
ëåãè èç ã. Óëàí-Óäý. Îíè ñ ìóæåì ïîä-
õâàòèëè áèîäèíàìè÷åñêèé èìïóëüñ,
êîòîðûé ìû ïîñòàðàëèñü äîíåñòè
äî ñëóøàòåëåé âåñíîé 2007 ã. Ïðèÿò-
íî îñîçíàâàòü, ÷òî ýòîò èìïóëüñ
áûë òàê ãëóáîêî âîñïðèíÿò è òàê áå-
ðåæíî ïîäõâà÷åí ëþäüìè, êîòîðûå
äî ýòîãî èìåëè âåñüìà ñìóòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ðàç-
âå òîëüêî ÷åðåç ïðîäóêòîâûå ìàãà-

çèíû è ðûíêè. Âèäèìî, ïîýòîìó îí ëåã-
êî ë¸ã íà èõ íåçàìóòí¸ííûå ïðåæíåé
íàó÷íî-àãðîõèìè÷åñêîé ïðàêòèêîé è
òåîðèåé ìîçãè è ïîçâîëèë èì âèäåòü
ìíîãèå îñîáåííîñòè âûðàùèâàíèÿ ñâî-
èõ ïðîäóêòîâ  â ñîâåðøåííî èíîì ñâå-
òå. Âäâîéíå ïðèÿòíî, ÷òî ýòè Ëèëÿ ñ
Íèêîëàåì ïðèøëè íà çåìëþ íå ñàìè ïî
ñåáå, à ïî çîâó ñåðäöà âìåñòå ñ ãðóï-
ïîé åäèíîìûøëåííèêîâ, êîòîðàÿ îðãà-
íèçîâàëàñü â íåáîëüøîå ðîäîâîå ýêîïî-
ñåëåíèå, è, ñëåäîâàòåëüíî, èõ îòíîøå-
íèå ê íàøåé Çåìëå-Ìàòóøêå íåñ¸ò ãëó-
áîêèé èñöåëÿþùèé, îæèâëÿþùèé
õàðàêòåð. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî áèîäèíà-
ìè÷åñêèé èìïóëüñ ïîìîæåò èì (è âàì,
óâàæàåìûé ÷èòàòåëü!) ïîíèìàíèþ èñ-
òèííûõ âçàèìîñâÿçåé â Ïðèðîäå ÷åðåç
ïðàêòèêó è ïðèíåñ¸ò åùå íåìàëî îò-
êðûòèé è îòêðîâåíèé â áóäóùåì!

Ñåðãåé Òóæèëèí

Áîëüøîé è ò¸ïëûé ïðèâåò èç ã. Óëàí-
Óäå îò Íèêîëàÿ è Ëèëèè. Íàêîíåö-òî
íàøëà ìèíóòêó ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
ïåðâûìè «äîñòèæåíèÿìè» íà ñòåçå
áèîäèíàìèêè.

Êàê ÿ óæå ïèñàëà, âåñü ñåçîí ïèòàëà
ñâîèõ «ïèòîìöåâ» ÷àÿìè è æèäêèì êîì-
ïîñòîì. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ ìàÿ ïî
èþíü îíè ñèäåëè çàòîðìîæåííûå, òðó-
äû íå ïðîøëè çðÿ. Ìîè çàáîòû áûëè
ïðèíÿòû, è, íà÷èíàÿ ñ íà÷àëà àâãóñòà,
ðàñòåíèÿ ðàçâèëè áóéíóþ äåÿòåëüíîñòü
ïîä íàçâàíèåì «êòî âïåð¸ä âûðàñòåò».

Ïîýòîìó êîãäà â êîíöå àâãóñòà óäà-
ðèë ìîðîçåö (28 ÷èñëà), à ïîòîì ïîîáå-
ùàëè åù¸, ñòàëî ãðóñòíî ñìîòðåòü íà
ýòî áóéíî, íî ïîçäíî îïîìíèâøååñÿ
ðàñòóùåå ñîîáùåñòâî. Íàäî áûëî ñïà-
ñàòü ïîëîæåíèå. Óáèðàòü ãðÿäêè, êàê
ñäåëàëè ñîñåäè, íå õîòåëîñü. Íî è íè-
÷åãî íå äåëàòü òîæå áûëî íåëüçÿ. «Ñêî-
ðàÿ ïîìîùü» ïðèøëà â âèäå ðóáðèêè
«Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç» â ãàçåòå
«Æèâàÿ Çåìëÿ», ãäå îïèñûâàþòñÿ ñâîé-
ñòâà è äåéñòâèå äèíàìè÷åñêèõ òðàâ.

Ìî¸ âíèìàíèå ïðèâëåêëà âàëåðèàíà,
âåðíåå, îäíî èç å¸ ñâîéñòâ – àêòèâà-
öèÿ òåïëîâûõ ïðîöåññîâ ðàñòåíèÿ.

Íåäîëãî äóìàÿ, îïðûñêàëà
ìîèõ «ïèòîìöåâ» ÷àåì èç âàëåðè-
àíû è æäó. Ëèñòüÿ, êîíå÷íî, ïî-
áèëî ìîðîçöåì, íî ïîñëå îïðûñ-

êèâàíèÿ ðàñòåíèÿ îêëåìàëèñü è äàæå
ïóñòèëèñü öâåñòè ïî âòîðîìó êðóãó
(ïîìèäîðû, ïåðöû, êàáà÷êè, òûêâû,
îãóðöû). ×òîáû ïîäêðåïèòü èõ, ïîëè-
ëà æèäêèì êîìïîñòîì.

Âòîðûå çàìîðîçêè âñòðåòèëà òîëü-
êî âàëåðèàíîé. Îäíà ìåëî÷ü: ïîñëå îï-
ðûñêèâàíèÿ ÿ ÷èñòîé âîäîé íå ïîëèâà-
ëà, êàê ýòî ðåêîìåíäîâàíî â ñòàòüå.
Ïîñëå òàêèõ çàáîò âòîðûå çàìîðîçêè
(18 ñåíòÿáðÿ) äàæå íå îòðàçèëèñü íà ðà-
ñòåíèÿõ. Ãäå-òî 20 ñåíòÿáðÿ íàêðûëà
ïåðöû àãðèëëîì, ïðåäâàðèòåëüíî ïî-
ëèâ èõ æèäêèì êîìïîñòîì, è äî íà÷à-
ëà îêòÿáðÿ îíè ñèäåëè â ïàðíè÷êå. Äî
10 îêòÿáðÿ ÿ ñîáèðàëà ïåðöû è ïîìè-
äîðû.

Íàëèâàëèñü êàáà÷êè, íî íå óñïåëè
äîçðåòü: ñíîâà óäàðèë ìîðîçåö, íî òóò
óæ íèêàêàÿ «ñêîðàÿ ïîìîùü» íå ïîìîã-
ëà. Êîíå÷íî, â ýòîì ãîäó áûëà î÷åíü
ò¸ïëàÿ îñåíü. Ïîýòîìó òàêàÿ ïîìîùü
íå ïîäõîäèò äëÿ êàæäîãî ñåçîíà.

Âîò òàêèå ìàëåíüêèå îòêðûòèÿ è ðà-
äîñòè ñáîðà óðîæàÿ.

Íî ñðåäè ðàäîñòåé áûëî ìåñòî àíà-
ëèçó äîïóùåííûõ íåó÷¸òîâ. Íàïðèìåð,
ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ãðÿäêè ëó÷øå
äåëàòü ñì 30 øèðèíîé, è òàêèå êóëüòó-
ðû, êàê êàáà÷îê, ïîìèäîðû, òûêâû,
îãóðöû, êàïóñòà, ôàñîëü ñàäèòü â 1 ðÿä.
À ëóê, ñâ¸êëó, ìîðêîâü, ÷åñíîê, áîáû –
â 2 ðÿäà. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü àêêó-
ðàòíåå çàíèìàòüñÿ ñóõèì ïîëèâîì, ò. å.
íå íàðóøàòü ñïîêîéñòâèå ðàñòåíèé.

Çàìóëü÷èðîâàâ ðàñòåíèÿ ìåæäó
ãðÿäêàìè, ÿ äàëà êîðíÿì ñîõðàíèòüñÿ
è ïèòàòüñÿ äàæå â çàñóøëèâîå âðåìÿ.
Â ýòîì ãîäó ÿ ñåÿëà ìîðêîâü â òðè ðÿäà,
÷åì ñîçäàëà ñåáå íåóäîáñòâà. Ðûõëèòü
ìåæ íèìè áûëî íåóäîáíî, çàäåâàëà
êîðíåïëîä, íàíîñÿ ðàíêè. Ìîðêîâü,
ñèäÿùàÿ ïî êðàÿì ãðÿäêè, âîçëå ìóëü-
÷èðîâàííîé òðîïèíêè, ÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ ëó÷øå è áîäðåå, îíà ïî âêóñó ñî÷-
íåå, ÷åì ìîðêîâü, ñèäÿùàÿ ìåæäó
íèìè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê êàáà÷êàì, ôà-
ñîëè, òûêâàì.

Åù¸ îäèí íåó÷¸ò ñ ìîåé ñòîðîíû –
îïðûñêèâàíèå ÷àÿìè. Òàê êàê ñâîåãî
íàâîçà è ïðåïàðàòîâ â ýòîì ãîäó íå
áûëî, ÿ ñäåëàëà óäàðåíèå íà äèíàìè-
÷åñêèå òðàâû è æèäêèé êîìïîñò (î í¸ì
íèæå). Ñîñòàâèëà îäíó îáùóþ «ïðî-
ãðàììó» îïðûñêèâàíèÿ äëÿ âñåõ ãðóïï
ðàñòåíèé (ãðóïïà êîðíåâûõ, ëèñòîâûõ,
ïëîäîâûõ è öâåòî÷íûõ) è îïðûñêèâà-
ëà êàæäóþ ãðóïïó â ñâîé äåíü

Íàáëþäàÿ çà ðåàêöèåé ðàñòåíèé, çà-
ìåòèëà: ÷òî õîðîøî äëÿ ãðóïïû ïëîäà
â ïåðâóþ î÷åðåäü, òî íåïðèÿòíî ãðóï-
ïå êîðíÿ. À ÷òî õîðîøî äëÿ êîðíÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ëó÷øå äëÿ öâåòî÷íîé
ãðóïïû â ïðîìåæóòîê îïðûñêèâàòü è ò
ï. Ê òîìó æå äàæå â îäíîé ãðóïïå, ñêà-
æåì, ïëîäîâîé, ó ðàñòåíèé åñòü ñâîè
ïðåäïî÷òåíèÿ. Íàïðèìåð, òîìàòû ïî-
ëîæèòåëüíî îòîçâàëèñü íà òûñÿ÷åëèñò-

íèê, êîðó äóáà, à ïåðöàì ïîíðàâèëñÿ
îäóâàí÷èê, ðîìàøêà è âàëåðèàíà, è ò. ä.

Êîíå÷íî, ìîè íàáëþäåíèÿ ìîæíî
îñïîðèòü, òàê êàê â ýòîì ãîäó âñå äèíà-
ìè÷åñêèå òðàâû ÿ êóïèëà â àïòåêå. Íî
êàê áû òàì íè áûëî, äàæå íà ýòè òðàâû
ðàñòåíèÿ ðåàãèðóþò è ê òîìó æå ñòàðà-
þòñÿ ïðîÿâëÿòü ñâîè ïîæåëàíèÿ. Êîãî-
òî îïðûñêàé òðè ðàçà îäíèì è òåì æå
÷àåì, è îí ñòîèò «êóìàðèò îò óäîâîëü-
ñòâèÿ». À êîãî-òî òîëüêî îäèí ðàç äîñ-
òàòî÷íî äëÿ ñ÷àñòüÿ. Íî áåññïîðíî îäíî:
âñå ðàñòåíèÿ ïîëîæèòåëüíî îòçûâàëèñü
î ïîëíîì «êóðñå» îïðûñêèâàíèÿ.

Îñåíüþ, êîãäà óæå ëèñòèêè ïîäì¸ð-
çëè è óñûõàëè, ïëîäû îñòàâàëèñü íå-
òðîíóòûìè. Ðàñòåíèå èçî âñåõ ñèë äà-
âàëî ÷åëîâåêó ïèòàòåëüíûé ïëîä â áëà-
ãîäàðíîñòü çà çàáîòû. Âèäÿ âñ¸ ýòî, ÿ
ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî äëÿ êàæäîé ãðóï-
ïû ðàñòåíèé äîëæíà áûòü ñâîÿ ìèíè-
ïðîãðàììà îïðûñêèâàíèÿ, è âíóòðè
ãðóïïû íóæíî ïðîÿâèòü ÷óòêîñòü, êîã-
äà è ÷åì îïðûñêàòü.

×òî êàñàåòñÿ æèäêîãî êîìïîñòà,
çäåñü òîæå ñâîè íþàíñû. Ïëîäîâàÿ
ãðóïïà ðàñòåíèé ïðèíèìàåò åãî ñðàçó,
à âîò êîðíåâàÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ,
ïîêà íå ñôîðìèðóåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå
ñèëüíàÿ áîòâà, îò íåãî «íîñ âîðîòèò»,
íî, îêðåïíóâ, ïðèíèìàåò ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ. Öâåòî÷íàÿ è ëèñòîâàÿ ãðóïïà
ïðèíèìàåò åãî â ëþáîå âðåìÿ, íî åñëè
ïîëèâàòü íå î÷åíü îáèëüíî.

Âîò ê òàêèì íàáëþäåíèÿì ïðèâ¸ë
ìåíÿ ìîé ïåðâûé ñåçîí íå òîëüêî â áèî-
äèíàìèêå, íî è âîîáùå â îãîðîäíè÷å-
ñòâå. Ìíå, êîíå÷íî, òÿæåëî ñóäèòü î
ïðàâèëüíîñòè ìîèõ íàáëþäåíèé è âû-
âîäîâ, òàê êàê íå ñ ÷åì ñðàâíèâàòü. Íî
ýòî òîëüêî íà÷àëî, âïåðåäè åù¸ ìíîãî
èíòåðåñíîãî è íåèçâåäàííîãî.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïèñüìå âñåãî íå
îïèøåøü è íå ðàññêàæåøü.
Íåëüçÿ âûðàçèòü ÷óâñòâà, ìèã
æèçíè, èíòóèòèâíûå îçàðåíèÿ,
äåòñêèé âîñòîðã. Äàæå ñåé÷àñ,
îïèñûâàÿ ðåçóëüòàòû ïåðâîãî
ñåçîíà, ïèøó ëèøü ñëîâîñî÷å-
òàíèÿ. Åñëè á ìîæíî áûëî
âìåñòå ñî ñòðî÷êàìè ïåðåäà-
âàòü ãîëîãðàôè÷åñêóþ èñòî-
ðèþ ðàñòåíèÿ – êàê îíî ðîñ-
ëî, ÷òî ÷óâñòâîâàëî!..

À ïîêà – âîò òàêèå èòîãè.
Ëèëèÿ  Íèêèòèíà,

ã. Óëàí-Óäý, ðåñï.
Áóðÿòèÿ

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ñïàñèáî âñåì, êòî íå

áîèòñÿ ïðèñûëàòü ñâîè
ïèñüìà, çàìåòêè, ñòàòüè è ðàñ-

ñêàçûâàòü â íèõ î ðàäîñòÿõ è íå-
óäà÷àõ â îñâîåíèè áèîäèíàìèêè!
Ñïàñèáî, ÷òî íàõîäèòå âðåìÿ

ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè ñâîèì
áåñöåííûì îïûòîì!

Ïèøèòå åù¸!

Ïåðâûé îïûò â áèîäèíàìèêå
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È âñ¸ ýòî
áèîäèíàìèêà!

Âîò è çàêîí÷èëñÿ ñàäîâî-îãîðîä-
íûé ñåçîí 2007 ãîäà. Âïåðåäè çèìà.

Çèìà – ýòî âðåìÿ îòäûõà, ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ, íàáðîñêè ïëàíîâ íà ñëåäóþ-
ùóþ ñòðàäó è îöåíêà óñïåõîâ è ïðî-
ìàõîâ.

Ìû îòäûõàåì, à ïðèðîäà ïðîäîë-
æàåò òðóäèòüñÿ. Íàøà çåìëÿ, âñå æè-
âûå îðãàíèçìû â íåé æèâóò è òðóäÿò-
ñÿ. Äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè, ìíîãî-
ëåòíèêè òîæå æèâóò. Æèâ¸ò è
íàø êîìïîñò – ýòî ðàäóåò. Ó
âñåãî, ÷òî åñòü íà çåìëå, ñâîÿ
æèçíü, è âñå æèâóò, êàê è
ìû, ñâîåé æèçíüþ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîãîäîé.

Ëåòî íûí÷å áûëî ò¸ïëîå, è
âëàãè áûëî äîñòàòî÷íî. Â íà÷à-
ëå, âåñíîé, ñèëüíî ïîäìîðîçè-
ëî, òåìïåðàòóðà ïîíèæàëàñü äî
-7 ãðàäóñîâ è ñäåëàëà ñâî¸ ÷¸ð-
íîå äåëî. Åäâà çàâÿçàâøàÿñÿ ñëèâà,
âèøíÿ îïàëè ïî÷òè âñå, ÷¸ðíàÿ ñìî-
ðîäèíà òîæå áåç óðîæàÿ. Ïëîõî âñõî-
äèëà ìîðêîâü, ïðèøëîñü ïîäñåâàòü.
Þæíûå ðàñòåíèÿ – êóêóðóçà, ôàñîëü –
ïîäì¸ðçëè. Íàñòðîåíèå èñïîðòèëîñü.
Âèäû íà óðîæàé áûëè ñàìûå ãðóñòíûå.

Íî âîò ïîãîäà óñòàíîâèëàñü, è ó íàñ
â Ñèáèðè, êàê è âåçäå, âñ¸ ïîøëî â ðîñò.
Áëàãîòâîðíî ñêàçàëàñü îñåííÿÿ è âå-
ñåííÿÿ ïîäãîòîâêà çåìëè, îáðàáîòêà
ïðåïàðàòîì 500 è ôëÿäåíïðåïàðàòîì,
à òàêæå îñåííåå âíåñåíèå áèîäèíàìè-
÷åñêîãî êîìïîñòà â ãðÿäû.

Ýòèì ëåòîì ÿ ïîïðîáîâàëà ìóëü÷è-
ðîâàòü òîìàòû â òåïëèöå ñâåæèì ñåíîì.
Ðåçóëüòàò õîðîøèé, íå áûëî ñîðíÿêîâ,
ìîæíî áûëî ðåäêî ïîëèâàòü, íå áûëî
çàáîëåâàíèé ôèòîôòîðîé. Îñåíüþ óá-
ðàëà ñåíî â òåïëèöå è ìóëü÷èðîâàëà äå-
ðåâüÿ è êóñòû íà ó÷àñòêå, à âåñíîé ñëå-

äóþùåãî ãîäà ýòî âñ¸ ïîéä¸ò â êîìïîñò.
Ìîè ñîñåäêè ëåòîì ïîïðîáîâàëè

ìîðêîâü ñ ìîèõ ãðÿäîê è áûëè óäèâëå-
íû å¸ âêóñîì: ñëàäêàÿ, ñî÷íàÿ, íà âíå-
øíèé âèä ðîâíàÿ, êðàñèâàÿ, êðóïíàÿ.
Î÷åíü ïîíðàâèëñÿ âêóñ òîìàòîâ, à åñëè
áû ïîïðîáîâàëè ñâ¸êëó, òî òîæå áû
óäèâèëèñü. ß ñàìà ðàíüøå íå î÷åíü ëþ-
áèëà ñâ¸êëó, à ñåé÷àñ ñ óäîâîëüñòâèåì
èç íå¸ äåëàþ ñîê â ñìåñè ñ ìîðêîâüþ.

Âêóñîâûå êà÷åñòâà êîðíåâûõ – ìîð-
êîâè, ñâ¸êëû – çàâèñÿò îò îáðàáîòêè
ðàñòåíèé ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ.
ß âûïîëíèëà âñå ðåêîìåíäàöèè, îïóá-
ëèêîâàííûå â ãàçåòå «Æèâàÿ Çåìëÿ»
¹2 2006 è ¹2 2007. Êîãäà âñõîäû ìîð-

êîâè äîñòèãëè 15 ñì, îïðûñêàëà ïðå-
ïàðàòîì 501, à ñâ¸êëó îïðûñêàëà â

èþëå. Â àâãóñòå â êîðíåâûå äíè
îïðûñêèâàëà ìîðêîâü ÷àÿìè
èç òûñÿ÷åëèñòíèêà è ðîìàø-
êè, à ñâ¸êëó – ÷àÿìè èç òû-
ñÿ÷åëèñòíèêà, ðîìàøêè è

êîðû äóáà. Êðîìå òîãî, ìîð-
êîâü çà äâå íåäåëè äî êîïêè

åù¸ ðàç îïðûñêàëà ÷àÿìè èç òûñÿ-
÷åëèñòíèêà è ðîìàøêè. È âîò òàêîé
ðåçóëüòàò: óðîæàé îòëè÷íûé, âêóñ ïðå-
âîñõîäíûé.

À ê òîìàòàì äðóãîé ïîäõîä: ïîñëå
âûñàäêè â òåïëèöó ÷åðåç äâå íåäåëè –
îáðàáîòêà 501 ïðåïàðàòîì. Çàòåì ïî-
ëèâû êðàïèâíîé æèæåé è ìóëü÷èðîâà-
íèå ñåíîì. À ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïëîäîâ
äëÿ áûñòðîãî ñîçðåâàíèÿ – îïðûñêèâà-
íèå ÷àÿìè èç òûñÿ÷åëèñòíèêà è â àâãó-
ñòå èç îäóâàí÷èêà.

Ïîñëå òîãî êàê ÿ íà÷àëà çàíèìàòüñÿ
áèîäèíàìè÷åñêèì çåìëåäåëèåì, ìíå
ñòàëî ãîðàçäî èíòåðåñíåå íàáëþäàòü çà
ðàñòåíèÿìè, çàìå÷àòü, êàê îíè ðåàãè-
ðóþò íà îáðàáîòêó ÁÄ ïðåïàðàòàìè è
÷àÿìè. À êàêîé ïîëó÷àåòñÿ êîìïîñò! È
âñ¸ ýòî áèîäèíàìèêà!

Êîíå÷íî, åù¸ ìàëî çíàíèé è îïûòà,
íî áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàåò ãàçåòà
«Æèâàÿ Çåìëÿ». Â ãàçåòå ðåêîìåíäà-
öèè, íàïîìèíàíèÿ, ñîâåòû è, ãëàâíîå,

èíôîðìàöèÿ î ðàçâèòèè áèîäèíàìè-
êè â äðóãèõ ÷àñòÿõ ìèðà äà è ó íàñ â
Ðîññèè.

ß äóìàþ, áèîäèíàìèêà ðàçáóäèò,
íàêîíåö, è òåõ, êòî, êàê è ÿ, óâëåêà-
ëèñü çåìëåäåëèåì ñ ìèíåðàëüíûìè
óäîáðåíèÿìè, ïåñòèöèäàìè è ãåðáè-
öèäàìè. ß âåðþ, ÷òî ëþäè ïîéìóò,
÷òî íóæíî îçäîðàâëèâàòü çåìëþ, âåäü
ýòî – ïðÿìîé ïóòü ê îçäîðîâëåíèþ
ëþäåé ÷åðåç çäîðîâóþ ïèùó.

Ýëëà Êîâàë¸âà,
êëóá ñàäîâîäîâ «Íàäåæäà»,

ã. Àíãàðñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

Ê çåìëå
ñ ëþáîâüþ

Çàíèìàþñü â ñåêöèè áèîäèíàìèêè
ïîä ðóêîâîäñòâîì Åðìàêîâîé Ëþäìè-
ëû Èâàíîâíû ñ 2002 ãîäà. Âñ¸, ÷òî
íóæíî äåëàòü ñ çåìë¸é íàøåé ìàòóø-
êîé, ÷òîáû îíà áûëà ïëîäîðîäíîé è
æèâîé, êàê óõàæèâàòü çà ðàñòåíèÿìè
íà ñâî¸ì ó÷àñòêå, êàê ïðàâèëüíî âû-
ðàñòèòü, ñîáðàòü è ñîõðàíèòü óðîæàé
– âñ¸ ýòî íàì ïðåïîäàþò íà ëåêöèÿõ
ïî áèîäèíàìèêå.

ß õî÷ó ïîäåëèòüñÿ õîòÿ íåáîëüøè-
ìè, íî âñ¸-òàêè ðåçóëüòàòàìè ñâîåé
ðàáîòû.

Âî-ïåðâûõ, íà ó÷àñòêå ïîÿâèëèñü
äîæäåâûå ÷åðâè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
çåìëÿ ñòàíîâèòñÿ ïëîäîðîäíåå.

Êàðòîøêà ïåðåñòàëà ãíèòü â ïîäâà-
ëå çèìîé. Ýòî ÿ îòíîøó ê òîìó, ÷òî ìû
ñòàëè ãîòîâèòü ïîñåâíîé ìàòåðèàë ê
ïîñàäêå, ñàäèòü, îáðàáàòûâàòü è óáè-
ðàòü óðîæàé ñîãëàñíî êàëåíäàðþ Ìà-
ðèè Òóí.

Òîìàòû  â òåïëèöå ñòàëè ìåíüøå
áîëåòü. Ïëîäû ïîëó÷àþòñÿ íà âêóñ ëó÷-
øå, êàê áû ñëàäêèå.
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2008 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèå ðàçû, îíà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè óêàçàíà äëÿ ãðàæäàí
Ðîññèè; ÷èòàòåëÿì èç äðóãèõ ãîñóäàðñòâ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çàðàíåå, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîñ÷èòàòü ñóììó çà
ïåðåñûëêó. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ
âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî). ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü
íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2008 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì
ïîäõîäÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò
1000 ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ñòð. 21), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ
íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2007 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ èëè
àäðåñ), à âûñëàòü òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü
êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî 2008 ãîäà.
Âíèìàíèå! Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî

ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì),
îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2008!
Âñå óñëîâèÿ äëÿ 2008 ãîäà îñòàþòñÿ ïðåæíèìè!
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Íà ðàáîòå êîëëåãè èíòåðåñóþòñÿ,
÷åì æå ÿ ðàñòåíèÿ ñâîè ïîäêàðìëè-
âàþ è ïîëèâàþ. Øóòÿò, ÷òî òîìàòû
ïîëèâàþ ñàõàðíûì ñèðîïîì.

Îãóðöû òîæå íà âêóñ óëó÷øè-
ëèñü, ñòàëè àðîìàòíåå. Ýòî çàìå÷àþ
íå òîëüêî ÿ, íî è äåòè, è âíóêè ìîè,
êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì ëà-
êîìÿòñÿ ïëîäàìè, ÿãîäàìè,
âûðàùåííûìè áåç ïðèìå-
íåíèÿ õèìè÷åñêèõ óäîá-
ðåíèé.

Çàìåòèëà ÿ òàêæå, ÷òî
ïðè âûðàùèâàíèè ðàññà-
äû, ïðè ïîñàäêå å¸ â

ãðóíò íóæíî ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü ðåêîìåíäà-
öèè Ìàðèè Òóí. Èñïîëüçî-
âàòü âîñõîäÿùèå è íèñõî-
äÿùèå ñèëû äíÿ. Ïðè òà-
êîì ïîäõîäå ê ïîñàäêå ðà-
ñòåíèé îíè ïî÷òè íå
ïîëó÷àþò ñòðåññà è ïðè-
æèâàþòñÿ îòëè÷íî.

È åù¸ íåìàëîâàæíûì ñ÷è-
òàþ òî, ÷òî ìîé ìóæ ïîâåðèë è óáåäèë-
ñÿ íà ïðàêòèêå, ÷òî ðàáîòàòü ïî áèîäè-
íàìèêå ñ çåìë¸é, ãîòîâèòü êîìïîñò, îï-
ðûñêèâàòü çåìëþ áèîäèíàìè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè, ÷àÿìè èç òðàâ – âñ¸ ýòî
îêóïàåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè áîëåå âêóñ-
íîãî è ïîëåçíîãî óðîæàÿ, êîòîðûé ëó÷-
øå õðàíèòñÿ.

À åñëè ïîÿâèëàñü âåðà â òî, ÷òî ðà-
áîòàòü ïî áèîäèíàìèêå íà ñâî¸ì ó÷àñ-
òêå ïîëåçíåå è ëó÷øå, òî è âñåì ëþ-
äÿì, îêðóæàþùèì ìåíÿ, ÿ áóäó ãîâî-
ðèòü ñ óâåðåííîñòüþ î ñâîåé ðàáîòå,
ïðèçûâàòü ê ïðàâèëüíîìó ïîäõîäó â
îòíîøåíèè ê çåìëå, ÷òîáû ñîõðàíèòü
è óëó÷øèòü å¸ ïëîäîðîäèå, à íå îòðàâ-
ëÿòü å¸ õèìèêàòàìè.

Ìàðèÿ Çàñóõèíà,
êëóá ñàäîâîäîâ «Íàäåæäà»,

ã. Àíãàðñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

ÄÅËÈÌÑß ÎÏÛÒÎÌ

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2008 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:

ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü
ïî÷òîâûé ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ
ïî÷òàëüîíîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó
êîãî íåò ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 174 ðóá.
3    Ö 372 ðóá.
5    Ö 566 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!

 

  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ
áëèæàéøèõ

çàñåäàíèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

14 ßÍÂÀÐß, ïí
4 ÔÅÂÐÀËß, ïí
5 ÌÀÐÒÀ, ñðåäà!

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè è òåîðèÿ áèîäè-

íàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ ïðàêòèêà;
3. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ

áèîäèíàìèêè;
4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ»
ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-30 ïî àä-
ðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Ëåðìîíòîâà,
104, â çäàíèè Èðêóòñêîãî ãåîëîãî-
ðàçâåäî÷íîãî òåõíèêóìà (îñò. «Ïî-
ëèòåõ»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî ïðè-
îáðåñòè: êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâ-
íûå äíè»; áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû,  äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ»,
ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà (ïåðãó);
êîñìåòèêó è ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà; íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ ïîìå-
ñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íàëè÷èþ
(ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé èç ñèáèðñêèõ
òðàâ è ò. ä.)

Ïðîäàæà ïðîõîäèò äî íà÷àëà
çàñåäàíèÿ (ñ 16-20 äî 17-00) è ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ (ñ 19-30 äî 20-00).

Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî ðàáîòå
êëóáà «Ãàðìîíèÿ»â ã. Èðêóòñê : 51-
46-61

Ê çåìëå ñ ëþáîâüþ
(ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 7)

Èç ïèñüìà íàøåãî ïîñòîÿííîãî
êîððåñïîíäåíòà Åôèìîâîé Ìàðãàðèòû,

ã.Êàëèíèíãðàä
...Ëåòî â ýòîì ãîäó áûëî «òî ìóðà-

âåé, òî ïàíèõèäà». Ïîëîâèíà ñàäà
îïÿòü çàëèòà. Äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè ñî-
âåðøåííî ïóñòûå. Íî âåäü ýòî õîðîøî
– âåäü øåñòü ëåò äåðåâüÿ íå îòäûõàëè,
è óðîæàè íåêóäà áûëî äåâàòü. Ãðÿäêè

òîæå ïîëóïóñòûå.
Îñîáûõ ðàáîò íå áûëî, òàê ìû –

ÿ è åù¸ äâå æåíùèíû – çàíÿëèñü
ýêñïåðèìåíòàìè. Ïðî÷ëà åù¸ äàâ-
íî ó Ëàðèñû, ÷òî äèíàìèçèðîâàòü
íàäî ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì è
ñâåòëûìè ìûñëÿìè. È ìû ðåøèëè
ïîïðîáîâàòü ñ ïåñíåé. Ïðåäñòàâü-

òå: ñèäÿò òðè ò¸òêè äàëåêî íå áàëü-
çàêîâñêîãî âîçðàñòà ïîñðåäè ó÷àñòêà,
êðóòÿò ÷òî-òî â â¸äðàõ è ãîðëàíÿò êîì-
ñîìîëüñêóþ ïåñíþ:

(Êðóòèì â îäíó ñòîðîíó)
Øàãàé âïåð¸ä, êîìñîìîëüñêîå ïëåìÿ,
Øóòè è ïîé, ÷òîá óëûáêè öâåëè!

(Â äðóãóþ ñòîðîíó)
Ìû ïîêîðÿåì ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ,
Ìû ìîëîäûå õîçÿåâà çåìëè!
Ïîëó÷àåòñÿ 14 êðóãîâûõ äâèæåíèé

ïîëîâèíû êóïëåòà â îäíó ñòîðîíó è
ñòîëüêî æå â äðóãóþ. Â ïðîöåññ äèíà-
ìèçàöèè ìû âêëþ÷èëè êàêóþ-òî òðå-
òüþ ñîñòàâëÿþùóþ, êðîìå ïðîñòðàí-
ñòâà è âðåìåíè. Êàêóþ? ×òî èç ýòîãî
ïîëó÷èòñÿ?

Ñíà÷àëà íàøèì ïåñíÿì ñìåÿëèñü,
ïîòîì çàèíòåðåñîâàëèñü, ïîòîì òî òàì,
òî ñÿì ñòàëè ðàçíûå ïåñíè ñëûøàòüñÿ.
«Äóðíîé ïðèìåð çàðàçèòåëåí». Î÷åíü
«êóëüòóðíûå» äà÷íèêè ñêàçàëè ïðî íàñ:
÷îêíóòûå. À ïîòîì ñòàëè ñïðàøèâàòü:
«À ÷òî ýòî ó âàñ õîòü ÷òî-òî âûðîñëî, à
ó íàñ ãîëûå ãðÿäêè? Íó, ìû è îòâåòè-
ëè! «Ýòî ïîòîìó, ÷òî ìû ÷îêíóòûå, è
íàøèì ýëåìåíòàðíûì ñóùåñòâàì âåñå-
ëåå æèâ¸òñÿ íà íàøèõ ó÷àñòêàõ». Îïÿòü
íèêòî íè÷åãî íå ïîíÿë...

Ñíîâà ñ íîâûì!
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Ñ  ñåðåäèíû ôåâðàëÿ è â
            ìàðòå áîëüøèíñòâî ñàäî-

               âîäîâ íà÷èíàþò ñåâ ñåìÿí
êóëüòóð ñ áîëüøèì âåãåòàöèîííûì ïå-
ðèîäîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâîåé ðàññàäû,
÷òîáû óñïåòü âûðàñòèòü îâîùè çà
íàøå êîðîòêîå ëåòî. Íî ÷òîáû ïîëó-
÷èòü êðåïêóþ çäîðîâóôþ ðàññàäó è
âûðàñòèòü èç íå¸ ïîëåçíûå äëÿ ÷åëî-
âåêà ïëîäû è îâîùè, íåîáõîäèìî
èìåòü ïëîäîðîäíóþ, áîãàòóþ ãóìó-
ñîì, æèâóþ ïî÷âó.

À ÷àñòî áûâàåò òàê. Ïîäõîäèò âðå-
ìÿ – è íà÷èíàþòñÿ ïîèñêè çåìëè. Êòî-
òî áåð¸ò ïî÷âó ñî ñâîåãî îãîðîäà, äàæå
ñ îãóðå÷íûõ ãðÿäîê, äðóãèå ïîêóïàþò
â ñåìåííûõ êèîñêàõ «î÷åíü õîðîøóþ».
À ïîòîì ðàññàäà ãèáíåò, âðåìÿ óïóùå-
íî. Ïðàâäà, àãðîõèìèêè ïî ïðèâû÷êå
çåìëþ «ïðîøïàðèâàþò», óáèâàÿ â íåé
âñ¸ æèâîå, è èñïîëüçóþò å¸ ïðîñòî êàê
ñóáñòðàò, â êîòîðûé äîáàâëÿþòñÿ èñ-
êóññòâåííûå ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ.
È õîòÿ ýòî íååñòåñòâåííî, äàëåêî îò
Ïðèðîäû, íî ðàñòåíèÿ èõ âïèòûâàþò,
è ïîëó÷àåòñÿ äàæå î÷åíü áîëüøîé óðî-
æàé. À êà÷åñòâî? Îá ýòîì ïî÷åìó-òî
íå õî÷åòñÿ äóìàòü. Òàê ïðîùå, ïðèâû÷-
íåå, ëåã÷å. È äåãðàäèðóåò ïî÷âà, ñòà-
íîâèòñÿ ì¸ðòâîé. À âåäü ïîðà çàäó-
ìàòüñÿ î áóäóùåì íàøåé ïëàíåòû, î
òîì, ÷òî îñòàâèì ìû ñëåäóþùèì ïî-
êîëåíèÿì.

Áèîäèíàìè÷åñêèå çåìëåäåëüöû,
äëÿ êîòîðûõ ãëàâíîå – ðàáîòàòü â Ãàð-
ìîíèè ñ Ïðèðîäîé, íå âðåäèòü åé, çà-
áîòèòüñÿ è áåðå÷ü íàøó êîðìèëèöó,
ïðèìåíÿþò òîëüêî åñòåñòâåííûå óäîá-
ðåíèÿ, ïðèðîäíûå, è ïîëó÷àþò íà ñâî-
åé ïî÷âå êà÷åñòâåííûå ïèòàòåëüíûå
ïëîäû è îâîùè, ó÷èòûâàÿ íå òîëüêî
çåìíûå, íî è êîñìè÷åñêèå ñèëû (ñì.
ÁÄ êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå
äíè»).

Â 2000 ãîäó Ñ. Òóæèëèí áûë íà ôî-
ðóìå ÁÄ çåìëåäåëüöåâ â Øâåéöàðèè è
ïðèâ¸ç îòòóäà ðåêîìåíäàöèè ìåæäóíà-
ðîäíûõ áèîäèíàìèêîâ ïî ïðèãîòîâëå-
íèþ ïî÷âû äëÿ ðàññàäû ñ ó÷¸òîì çåì-
íûõ è êîñìè÷åñêèõ ñèë. È òàê ìû ðà-
áîòàåì âñå ýòè ãîäû.

Ïî÷âó äëÿ ðàññàäû íåîáõîäè-
ìî çàãîòîâèòü ñ îñåíè. Ïðè÷¸ì
äåëàåòñÿ ýòî äàæå ðàíüøå, ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ñâîåãî ÁÄ êîì-
ïîñòà ïî âñåì ïðàâèëàì ñ êîì-
ïîñòíûìè ïðåïàðàòàìè. Òà-
êîé êîìïîñò áîãàò ãóìóñîì ñî
âñåìè íåîáõîäèìûìè äëÿ ðî-
ñòà ðàñòåíèé ýëåìåíòàìè, êî-
òîðûå ëåãêî óñâàèâàþòñÿ ðàñ-
òåíèÿìè, îí ñïîñîáåí îæèâ-
ëÿòü íàøó ïî÷âó íà ãðÿäêàõ

è â òåïëèöàõ, äîáàâëåííûé
íà íèõ òîíêèì ñëîåì 3-

5 ñì.
Êàêîé æå ñî-

ñòàâ ïî÷âû

ïðåäëîæèëè ìåæäóíàðîäíûå áèîäè-
íàìèêè?

1. Ïðèìåðíî 70-75% áåð¸òñÿ ÁÄ
êîìïîñòà. Îáû÷íî â êîíöå ñåíòÿáðÿ ìû
ïåðåáðàñûâàåì êîìïîñò âòîðîãî ãîäà â
òðåòèé îòñåê êîìïîñòíîãî äâîðèêà,
ïðîñåèâàÿ åãî, îïðûñêèâàÿ ôëÿäåíïðå-
ïàðàòîì è äîáàâëÿÿ ïðîñåÿííîé äðå-
âåñíîé çîëû. Âîò ýòîò ñîçðåâøèé êîì-
ïîñò ìû è áåð¸ì äëÿ ðàññàäû.

2. Ïðèìåðíî 10% äîáàâëÿåòñÿ äåð-
íîâîé çåìëè èëè ëåñíîé, íî íåëüçÿ
áðàòü çåìëþ ñ ãðÿäîê ñâîåãî ó÷àñòêà, ñ
îãóðå÷íîãî ïàðíèêà, òàì ìîãóò áûòü
òîêñè÷íûå âåùåñòâà è çàáîëåâàíèÿ.

3. Â ðàññàäíóþ çåìëþ áèîäèíàìèêè
äîáàâëÿþò íåìíîãî ðå÷íîãî ïåñêà. Ýòî
êðåìíèé, à áëàãîäàðÿ êðåìíèþ, ïî÷âà
ñïîñîáíà ïðèíèìàòü â ñåáÿ êîñìè÷åñ-
êèå ñèëû (èìïóëüñû îò äàëüíèõ ïëàíåò:
Ìàðñà, Þïèòåðà, Ñàòóðíà), îò êîòîðûõ
çàâèñèò ðîñò ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé, à
òàêæå öâåò, âêóñ, àðîìàò âûðàùåííûõ
íàìè ïëîäîâ, ÿãîä, îâîùåé (ïåñîê íà
îãîðîäå íåîáõîäèì, ÷òîáû ïðîäëèòü
ðàçâèòèå êëóáíåé ïîä çåìë¸é).

4. Ãëèíà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
äîáàâëÿåòñÿ â ðàññàäíóþ çåìëþ. Îíà
òàêæå íåîáõîäèìà íà ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ,
òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì êîñ-
ìè÷åñêèõ ñèë, âîñïðèíÿòûõ ïîä çåì-
ë¸é, ê íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé.

5. Ñûðàÿ ïåðåìîëîòàÿ ÿè÷íàÿ ñêîð-
ëóïà äîáàâëÿåòñÿ îäèí ñòàêàí íà âåä-
ðî ïî÷âû. Ýòî èäåàëüíûé êàëüöèé. Åãî
î÷åíü öåíèò Ìàðèÿ Òóí, ðåêîìåíäóÿ
íàì âîäè÷êîé, â êîòîðîé âàðèëèñü ÿè÷-
êè, ïîëèâàòü öâåòû. Êàëüöèé ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó çäîðîâîé ðàññàäû, à òàê-
æå âîñïðèÿòèþ êîñìè÷åñêèõ ñèë áëèæ-
íèõ ïëàíåò – Âåíåðû è Ìåðêóðèÿ, îò-
âåòñòâåííûõ çà âîñïðîèçâîäñòâî è
ïðîäîëæåíèå ðîäà, íàä çåìë¸é, ñâÿçè
ðàñòåíèé ñ çåìë¸é.

Òàêîé ñîñòàâ ïî÷âû ïëîäîðîäíûé,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé.

Çàãîòîâèâ, ìû å¸ åù¸ äâà-òðè ðàçà
ïåðåìåøèâàåì, îïðûñêèâàÿ ôëÿäåíïðå-
ïàðàòîì, à ñ íîÿáðÿ íà ìîðîç – è äî ôåâ-
ðàëÿ. Ïî÷âà äîëæíà áûòü ïðîìîðîæåíà
è, òàê æå, êàê ïî÷âà çåìëè, äîëæíà ïðîé-
òè ïåðèîä êðèñòàëëèçàöèè – î÷èùåíèÿ.
Ñ 15 ÿíâàðÿ ïî 15 ôåâðàëÿ çåìëÿ íàøà
çàíÿòà òîëüêî ñîáîé. Â ìèíåðàëüíûõ
ñóáñòàíöèÿõ çåìëè ðàçâèâàþòñÿ âåëè-
÷àéøèå ôîðìîîáðàçóþùèå ñèëû. È
âíóòðåííåå ñóùåñòâî çåìëè çàâèñèò îò
êðèñòàëëèçóþùèõ Ñèë Êîñìîñà.

Íàèáîëüøàÿ òÿãà ê ýòîìó íàñòóïàåò
â êîíöå ÿíâàðÿ. Çåìëÿ èñïûòûâàåò æå-
ëàíèå ñòàòü ÷èñòûì êðèñòàëëîì. Â ýòî
âðåìÿ åé íåò äåëà äî îêðóæàþùåãî ðà-
ñòèòåëüíîãî ìèðà. Îíà çàíÿòà òîëüêî
ñîáîé, è ðàñòèòåëüíûé ìèð â ýòî âðå-
ìÿ ïðåäîñòàâëåí ñåáå. Íî çàòî ïåðåä
ýòèì ïåðèîäîì, êîãäà çåìëÿ òîëüêî ãî-
òîâèòñÿ ê î÷èùåíèþ, îñîáåííî â íî-
ÿáðå–äåêàáðå, îíà îêàçûâàåò î÷åíü

áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàñòèòåëüíûé
ìèð. À òàêæå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòîãî
ïåðèîäà. Â ëåòíåå âðåìÿ æèçíü ñàìîé
çåìëè çàìèðàåò, è âñå âíèìàíèå ðàñ-
òåíèÿì. Îçäîðîâèâøèñü, îíà ñ íîâû-
ìè ñèëàìè çàíèìàåòñÿ ðàñòèòåëüíûì
ìèðîì âåñíîé.

Çà îäíó íåäåëþ, äåñÿòü äíåé äî ïî-
ñåâà ñåìÿí, ìû âíîñèì ðàññàäíóþ
ïî÷âó â äîì è, êîãäà îíà îòòàèâàåò,
ãîòîâèì å¸.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ çà-
áîëåâàíèé âñÿ ïî÷âà îïðûñêèâàåòñÿ
ïðåïàðàòîì 508 ïîëåâûì õâîùîì (1 ã
ñóõîãî õâîùà íà 1 ë õîëîäíîé âîäû, äî-
âîäèì äî êèïåíèÿ, êèïÿòèì 15-20 ìè-
íóò). Ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íå áûëî
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, è â òî æå âðå-
ìÿ ïî÷âà íàøà îñòà¸òñÿ æèâîé. Çàòåì,
ïðèãîòîâèâ ïðåïàðàò 500 – ðîãîâîé
íàâîç, äèíàìèçèðóåì åãî îäèí ÷àñ è
îïðûñêèâàåì èì ïî÷âó ñ ïîñëåäóþùèì
ðûõëåíèåì. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îáðàçî-
âàíèþ ìîùíûõ êîðíåé ó ðàññàäû.

Ôëÿäåíïðåïàðàòîì, äèíàìèçèðîâàí-
íûì 20 ìèíóò, ìîæíî îïðûñêàòü ïî÷âó
â òàçàõ èëè ïîñëå òîãî êàê ðàçëîæèëè
â ÿùèêè, ñòàêàí÷èêè, ïëîøêè, òàêæå ñ
ïîñëåäóþùèì ðûõëåíèåì. Îïðûñêè-
âàþò îäèí, äâà ðàçà.

Ïåðåä òåì êàê ðàñêëàäûâàòü ïî÷âó,
â íå¸ ìîæíî äîáàâèòü ãîðñòü øòàìì-
êîìïîñòà íà îäíî âåäðî, îñîáåííî òåì,
ó êîãî åù¸ íåò ñâîåãî ïîëíîöåííîãî
êîìïîñòà.

Èòàê, ïî÷âó ìû çàãîòîâèëè ñ îñåíè,
íî êîãäà ìû áóäåì ðàáîòàòü ñ ðàññàäîé,
íàì ïîíàäîáÿòñÿ åù¸ è äèíàìè÷åñêèå
òðàâû. Èõ ìû òàêæå äîëæíû ïîäãîòî-
âèòü çàðàíåå. Çàãîòîâèòü è íàñóøèòü
ïîëåâîé õâîù, êðàïèâó äâóäîìíóþ,
ðîìàøêó. Çàãîòîâèòü è èçìåëü÷èòü ÿè÷-
íóþ ñêîðëóïó, ïðèîáðåñòè (åñëè åù¸
íå äåëàåòå ñàìè) øòàìì-êîìïîñò, îí
òîæå íàì ïîíàäîáèòñÿ äëÿ ïîäêîðìîê
ïðè âûðàùèâàíèè ðàññàäû. Íå çàáóäü-
òå è î ÁÄ ïðåïàðàòàõ 500, 501 è ôëÿ-
äåíïðåïàðàò.

À êîãäà íàñòàíåò âðåìÿ ñåâà ñåìÿí,
îáÿçàòåëüíî îòêðîéòå ñâîé ÁÄ êàëåí-
äàðü è ïî÷èòàéòå ñîâåòû Ìàðèè Òóí.
Ñåÿòü ñåìåíà ïàñë¸íîâûõ îíà ðåêîìåí-
äóåò, ïîêà Ñîëíöå â Âîäîëåå è íå ïå-
ðåøëî â ñîçâåçäèå Ðûá â äíè «ïëîäà»,
à ïèêèðîâàòü, êîãäà îíî ïåðåéä¸ò èç ñî-
çâåçäèÿ Ðûá â Îâåí. Ñåëüäåðåé, ïîñå-
ÿííûé â Âîäîëåé, ìîæåò ñòðåëêîâàòü-
ñÿ, à êîðíåïëîäû õîðîøî ïåðåíîñÿò ñåâ
â Ðûáû. Íó, î êàëåíäàðå è î äàëüíåé-
øåì âåäåíèè ðàññàäû ìû ïîãîâîðèì
ïîçäíåå.

×èòàéòå âíèìàòåëüíî, èçó÷àéòå
ïðåäëîæåííóþ Âàì ëèòåðàòóðó è
äåëàéòå ñâîè âûâîäû.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
 ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè ÁÄ çåìëå-
äåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà», ã.
Àíãàðñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

Ïî÷âó äëÿ ðàññàäû ãîòîâèì ñ îñåíè
ÎÑÍÎÂÛ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
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Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàäîåäëè-
        âûå ïðåäñòàâèòåëè æèâîé
        ïðèðîäû âûçûâàþò ó íàñ

áóðþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé? Ýòîò
âîïðîñ âîçíèêàë â ìîåé ãîëîâå ïðî-
øåäøèì ëåòîì íåîäíîêðàòíî, íî ïî-
ñêîëüêó ëåòî áûëî ïåðåïîëíåíî ñâåðõ
ìåðû êàêèìè-òî ñèþìèíóòíûìè çà-
áîòàìè, ðåøàòü òàêèå ïî÷òè ìèðîâûå
ïðîáëåìû áûëî ïðîñòî íåêîãäà.

Õîòÿ îòêëàäûâàòü òàêîé âîïðîñ «íà
ïîòîì» â ñîâðåìåííûõ âåñüìà ñòðàí-
íûõ ïëàíåòàðíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà âñ¸,
â òîì ÷èñëå ìèð æèâîé ïðèðîäû èíòåí-
ñèâíî ìåíÿåòñÿ, èñ÷åçàÿ èëè ïðåîáðà-
çóÿñü íà ãëàçàõ, – ÷ðåâàòî îïîçäàíèåì.
Òåì íå ìåíåå, ÿ îñòàâèë ýòîò âîïðîñ íà
îñåíü, ðåøèâ ïðîñòî ïîíàáëþäàòü çà
âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â îêðóæàþùåì
ïðîñòðàíñòâå è âîêðóã äåéñòâèÿ ýòèõ
ñóùåñòâ.

À äîíèìàòü íàñ íûí÷å
áûëî êîìó. Ñíà÷àëà ýòî
áûëè ñëèçíè, êîòîðûå
ÿðîñòíî íàáðàñûâàëèñü
íà âñå ñî÷íûå ëèñòüÿ,
ðàñòóùèå â îãîðîäå.
Ïîìíÿ óêàçàíèÿ Ìà-
ðèè Òóí î òîì, ÷òî
âîäíîå äåéñòâèå
Ìàðñà ñïîñîáñòâó-
åò èõ ðàçìíîæåíèþ
(Ìàðñ áûë â Ðûáàõ
ìàé-èþíü), óìåíü-
øèòü êîòîðîå ìû ìî- æåì,
îïðûñêèâàÿ êðåìíèåâûì ïðåïàðàòîì,
ìû ïðîâåëè íåñêîëüêî äîïîëíèòåëü-
íûõ îáðàáîòîê. Ýòî íåìíîãî ñíÿëî íà-
ïðÿæåííîñòü ïðîáëåìû, íî òóò æå âîç-
íèêëà íîâàÿ – òëÿ íà÷àëà èíòåíñèâíî
ïîåäàòü ìîëîäûå ïîáåãè ñëèâû, ñêðó-
÷èâàÿ èõ â íåêðàñèâûå æãóòû. Äî ðå-
øåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ìû òàê è íå äîá-
ðàëèñü, ñ îáëåã÷åíèåì çàìåòèâ, ÷òî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà îòïàëà ñàìà
– íåêîòîðûå äåðåâüÿ ñïðàâèëèñü ñ íåé
è ñòàëè îòïóñêàòü íîðìàëüíî ðàçâèòûå
ïîáåãè.

Â äîìå, êîòîðûé ìû ñòðîèì, íàñ ñ
âåñíû àòàêóþò ìóðàâüè – ýòè òâàðè
ïî÷òè êàê òàðàêàíû â ãîðîäñêîé êâàð-
òèðå: íèãäå íåëüçÿ îñòàâèòü ñëàäêîå –
íàéäóò, ïðîãðûçóò äûðî÷êó, ïðîòîïà-
þò äîðîæêó è äàâàé òàñêàòü ïðèïàñû ê
ñåáå äîìîé. À áëèæå ê îñåíè, êîãäà â
õîäå ñòðîèòåëüñòâà ïðèøëîñü âñêðûòü
÷àñòü êðûøè è îòêðûòü ïðîñòðàíñòâî

èçíóòðè, àðìèè îñ ïðîñòî «íàõàëü-
íî» ëåçëè âåçäå, ãäå åñòü ñëàäêîå,
çàìåíèâ èëè ïðîñòî äîáàâèâøèñü
ê ìóðàâüÿì.

Â îãîðîäå æå, íà êàïóñòå, ñëèç-
íåé çàìåíèëè ãóñåíèöû áàáî÷êè
áåëÿíêè-êàïóñòíèöû. Îíè äðóæ-

íîé ñåìåéêîé «ÿðîñòíî íàáðîñèëèñü»
íà áðþññåëüñêóþ êàïóñòó, ïðåâðàùàÿ
å¸ ëèñòüÿ ñíà÷àëà â ðåøåòî, à ïîòîì è
âîâñå îñòàâèâ íà ñòâîëå îäíè «ãîëûå
âåòêè». Ñ ýòèìè ìû ðàçîáðàëèñü îòíî-
ñèòåëüíî áûñòðî, ïîêà îíè íå óñïåëè
îêîí÷àòåëüíî ïåðåéòè íà äðóãèå êàïó-
ñòû, ïðèãîòîâèâ ñðàçó æå ðàñòâîð èç ãó-
ñåíèö ïðè Ëóíå â Ðàêå è îïðûñêàâ âñå
ïîñàäêè êàïóñòû è äðóãèõ êðåñòîöâåò-
íûõ. Îäíîãî ðàçà îêàçàëîñü äîñòàòî÷-
íî, è ÷èñëî ãóñåíèö ðåçêî óïàëî.

È âîò ñîçðåë óðîæàé, çåðíîâûå êî-
ëîñüÿ íàêëîíèëèñü ê çåìëå îò òÿæåëî-
ãî çåðíà, è òóò æå ïîÿâèëèñü ñîéêè –
òàêèå êðàñèâûå íà âèä êðóïíûå ïòèöû,
ðîäñòâåííèêè âîðîí è ñîðîê. Òðè ñîé-
êè, ñ ãðîìêèì ðåçêèì êðèêîì îïîâåùàÿ
ïðîñòðàíñòâî î ñâîåé ðàäîñòè,
áðîñèëèñü îïóñòî- ø à ò ü
ïëàíòàöèè ïøå- í è ö û ,
ïðè÷¸ì, ñóäÿ ïî îñ-

ò à ò ê à ì ,
íå ñòåñíÿ-

ëèñü è âûáè-
ðàëè ëó÷øèå êî-

ëîñüÿ. Ïðèøëîñü
ñðî÷íî óáèðàòü
óðîæàé, è îñîáåí-
íî òå ñîðòà, ÷òî
áûëè íà ìàëåíüêèõ

äåëÿíêàõ íà ñåìåíà.
Õîðîøî, ÷òî ðîæü íå

òðîãàëè – îíà ðîñëà âäàëåêå îò
îãîðîäà, íà îòäåëüíîì ïîëå. Íî çàòî íà
íå¸ «ïîëîæèëè ãëàç» äèêèå êîçû – êî-
ñóëè, è òà äåëÿíà òîæå ñòàëà áûñòðî
«òàÿòü». Ðåøåíèå ïðîáëåìû çäåñü îäíî
– ñåðï â ðóêè è – «æàòâà ïðîøëà óñ-
ïåøíî»!

Äîìàøíèå æèâîòíûå òîæå íå ïîäà-
ðîê. Ïðî êîòîâ îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî
îíè ëåíèâûå, íî íàø, îäíàêî, ñàìûé
ëåíèâûé èç ëåíèâûõ! Åìó ëåíü ëîâèòü
ìûøåé èëè ïòè÷åê, ëåíü ïðîñòî âûé-
òè íà óëèöó – ïîãóëÿòü, ëåíü õîäèòü â
òóàëåò íà óëèöå (ëåòîì!), ãëàâíîå çà-
íÿòèå â òå÷åíèå ñóòîê ó íåãî – ïîñïàòü,
à ïðîñíóâøèñü, äîëãî è íóäíî òðåáî-
âàòü ñåáå ïîåñòü, ïîñëå ÷åãî ìîæíî
îïÿòü ñâåðíóòüñÿ íà êðîâàòè è çàñíóòü
ñëàäêèì ñíîì. Íàì, êîíå÷íî, òàêîé
îáîðîò äåëà íå î÷åíü íðàâèòñÿ, è ìû
âå÷åðîì ðåãóëÿðíî îòïðàâëÿåì åãî
«ïîîõîòèòüñÿ íà íî÷ü». Îäíàêî îí,
áûâàåò, è íî÷üþ ïðèõîäèò ïîä äâåðü
èëè çàëàçèò ê îòäóøèíå íà ïîòîëêå è
íà÷èíàåò îïÿòü æå äîëãî è íóäíî ïðî-
ñèòüñÿ âïóñòèòü åãî.

Âû çàìåòèëè, êàê ÿ íàäåëèë îòíþäü
íå ëó÷øèìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâà-
ìè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé æèâîé ïðèðîäû? À âåäü íà ñàìîì
äåëå, îíè èìè è íå îáëàäàþò. Åñëè âíè-

ìàòåëüíî âñìîòðåòüñÿ â ïîñòóïêè
«áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ», âæèòüñÿ â
èõ ïîòðåáíîñòè è çàáîòû, ìîæíî çàìå-
òèòü ìíîãî èíòåðåñíîãî. Íó, âî-ïåð-
âûõ, â îòëè÷èå îò íàñ îíè íå âîëüíû
íàä ñîáîé, èõ äåéñòâèÿ áåññîçíàòåëü-
íû, êàê áóäòî èìè óïðàâëÿåò ÷òî-òî èëè
êòî-òî íåâèäèìûé ñâåðõó. Â àíòðîïî-
ñîôèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòîò óïðàâèòåëü
– èõ ãðóïïîâàÿ äóøà. Ó íàñ, ëþäåé, èí-
äèâèäóàëüíàÿ äóøà íàõîäèòñÿ ïðè íàñ,
ó êàæäîãî, à ó æèâîòíûõ – äóøà îáùàÿ,
íàõîäÿùàÿñÿ â êîñìè÷åñêèõ ñôåðàõ.
Íàïðèìåð, êîòàìè, òèãðàìè, ëüâàìè è
ïàíòåðàìè óïðàâëÿåò ñâîÿ îáùàÿ ãðóï-
ïîâàÿ äóøà – êîøà÷üÿ. Ìûøàìè, êðû-
ñàìè, ñóñëèêàìè, áîáðàìè óïðàâëÿåò
äðóãàÿ ãðóïïîâàÿ äóøà – ãðûçóíà. Ó
íàñåêîìûõ òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
òîæå èìååòñÿ, íî îíà áîëåå ãðóáàÿ.
Íàïðèìåð, ìû ãîâîðèì î æåñòêîêðû-
ëûõ, æóêàõ – îäíà äóøà, î áàáî÷êàõ è
ñòðåêîçàõ – äðóãàÿ, ìóðàâüÿõ è òåðìè-
òàõ – òðåòüÿ è ò. ä.

Áèîäèíàìèêàìè ðàçðàáîòàíû öå-
ëûå òàáëèöû ñâÿçè ñàìûõ ðàçíûõ
ãðóïï æèâîòíûõ ñ òåìè ðåãèîíàìè
êîñìîñà – ñîçâåçäèÿìè Çîäèàêà, îòêó-
äà èä¸ò óïðàâëåíèå ãðóïïîâûìè äó-
øàìè. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ëþäè ìî-
ãóò ïîñ÷èòàòü ýòî ÷åïóõîé èëè âûäóì-
êîé, îäíàêî ñ âûâîäàìè â äàííîì ñëó-
÷àå ñïåøèòü íå ñëåäóåò, âåäü ìû íå âñ¸
çíàåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â Ïðèðîäå.
Ïðàêòèêà, êàê èçâåñòíî, êðèòåðèé èñ-
òèíû. Åñëè ìû áóäåì ó÷èòûâàòü ýòè
òåñíûå âçàèìîñâÿçè êîñìîñà è æèâîò-
íîãî, ìû íàó÷èìñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà
ãðóïïîâóþ äóøó òàê, êàê íàì íåîáõî-
äèìî â äàííîì ñëó÷àå. È ïàðà òàêèõ
ñèòóàöèé áóäåò îïèñàíà íèæå. Îäíà-
êî ÿ áû õîòåë çäåñü çàîñòðèòü âíèìà-
íèå íåñêîëüêî íà èíîì àñïåêòå íàøå-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ìèðà æèâîé ïðèðîäû.

Àíàëèçèðóÿ ñâîþ ðåàêöèþ íà
âñïûøêó íàñåêîìûõ â äîáèîäèíàìè-
÷åñêèé ïåðèîä, ÿ âñïîìíèë, ÷òî âñÿ-
êèé ðàç ñëåãêà ðàçäðàæàëñÿ è
ïðîÿâëÿë íåäîâîëüñòâî, êîãäà
îòäåëüíûå ïðåäñòàâèòåëè ýòî-
ãî ìèðà ïûòàëèñü ÷òî-òî ñäå-
ëàòü ñ íàøèìè ïîñàäêàìè. Ýòî
áûëà â îñíîâíîì òèïè÷íàÿ
ðåàêöèÿ, êîòîðóþ ÿ ñåé÷àñ ÷à-
ñòåíüêî íàáëþäàþ ó ìíîãèõ
ñàäîâîäîâ èëè âîîáùå ïî÷òè
ó âñåõ (ïðèìåð: «Ó-ó, ïàóò,
(êîìàð è ò.ï.), òàêîé-ñÿêîé,
êàê áîëüíî óêóñèë (ñêîëüêî
êðîâè âûïèë è ò.ï.)!»).

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 11

     Æèâûå ñóùåñòâà â îãîðîäå
Âðåäèòåëè: âðàãè, äðóçüÿ èëè ÷àñòè ìîåãî ñóùåñòâà?
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Ïåðâûì øàãîì ïî óñòðàíåíèþ
ýòîé ïðîáëåìû áûëî âî ÷òîáû òî íè

ñòàëî óíè÷òîæèòü «ïðîòèâíèêà». Ýòî
ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, íàñêîëüêî ìû ïîòå-
ðÿëè ñâÿçè ñ ìèðîì Ïðèðîäû, ÷òî íå
âèäèì íèêàêîãî äðóãîãî ñïîñîáà îáùå-
íèÿ, êðîìå êàê – «óíè÷òîæèòü!». Íî
âåäü îíè â äàííîì ñëó÷àå íè â ÷åì íå
âèíîâàòû! Ïîñìîòðèòå íà èõ æèçíü.
Ïî÷òè âñå íàñåêîìûå èëè ïîçâîíî÷íûå
æèâîòíûå æèâóò â ñâî¸ì ðèòìå æèçíè,
ñòðîãî ïðèâÿçàííîì ê ðèòìàì Ïðèðî-
äû è ñâîèì, çàëîæåííûì â íèõ ïðî-
ãðàììàì æèçíè, ðåàãèðóÿ íà êîíêðåò-
íûå ñèòóàöèè òàê, êàê ïîäñêàçûâàåò èì
ãðóïïîâàÿ äóøà!

Íó, ïðåäñòàâüòå: îñåíü, õîëîäàåò,
öâåòîâ óæå ïî÷òè íåò â ïðèðîäå, ëèñò
íà äåðåâüÿõ æåëòååò è îòìèðàåò, â í¸ì
íåò æèâûõ ñîêîâ. ×åì ìîæåò ïèòàòüñÿ
îñà ïðè ïîäãîòîâêå íà çèìîâêó? À òóò
ðÿäîì â êàêîì-òî ñîîðóæåíèè ñòîèò
ñëàäêîå âàðåíüå ñ ÷óòü ïðèîòêðûòîé
êðûøå÷êîé, ïî ñòîëó âñòðå÷àþòñÿ ìà-
ëåíüêèå àðîìàòíûå êàïåëüêè ìåäà, à â
óãëó ñòîèò ìåøîê ñî ñëàäêèì ñàõàðîì
è ìàíèò ñâîèì ïðîñòî îãðîìíûì îáú¸-
ìîì! Íó, êàê òóò íå ïîçâàòü äðóçåé è
ðîäñòâåííèêîâ è íå ïðèíÿòüñÿ çà ðàáî-
òó! Çàïàñàÿ ñåé ñëàäêèé êîðì, ìîæíî
ñïîêîéíî äîæèòü äî ò¸ïëûõ äíåé è ïðè
åãî æå ïîääåðæêå íà÷àòü èíòåíñèâíî
ðàçâîäèòü ïîòîìñòâî ñðàçó ñ íà÷àëà
ñëåäóþùåãî ëåòà. Ñðàâíèòå ñ ñîáîé:
ðàçâå ìû íå èùåì è íå ðàäóåìñÿ «òåï-
ëîìó ìåñòå÷êó» íà ðàáîòå è íå ñòðå-
ìèìñÿ ñäåëàòü ïîáîëüøå çàïàñîâ, òèïà
äà÷, ìàøèí, êâàðòèð, áàíêîâñêèõ âêëà-
äîâ, öåííûõ áóìàã, ÷òîáû ìîæíî áûëî
ïåðåæèòü ëþáûå ýêîíîìè÷åñêèå íåóðÿ-
äèöû è êîòîðûå ïîòîì ìîæíî îñòàâèòü
ïîòîìñòâó, äåòÿì è âíóêàì òî åñòü. Òàê
æå è ó íèõ. ×åì ìû îò íèõ îòëè÷àåìñÿ?

Èëè âçÿòü òåõ æå ñîåê. Îíè – òà¸æ-
íûå æèòåëè, õîçÿåâà òîé òåððèòîðèè, ãäå
îáèòàþò. Îäíàêî âáëèçè ìåñòà èõ îáû÷-
íîãî ðàñïîëîæåíèÿ ê  çèìîâêå âäðóã îá-
íàðóæèâàþòñÿ öåëûå çàðîñëè âêóñíûõ
êðóïíûõ çðåëûõ êîëîñüåâ, îò êîòîðûõ
áûñòðî íàðàñòàþò âíóòðè æèðîâûå ïðî-
ñëîéêè. À êàê ýòîò æèð ãðååò â ñòóäå-

íóþ çèìíþþ ïîðó, âû áû òîëüêî
çíàëè! Äåòè âîéíû è ïîñëåâîåí-

íûõ ëåò çíàþò, êàêîâî ýòî – áûòü
ïîñòîÿííî «ñëåãêà» ãîëîäíûì.

À òåïåðü âîçüìåì ãóñåíèö
êàïóñòíèöû. Áàáî÷êàì «ïðè-
øëî óêàçàíèå» îò ãðóïïîâîé
äóøè èç ñîîòâåòñòâóþùåãî ñî-
çâåçäèÿ, â êîòîðîì îòìåòèëàñü
îïðåäåë¸ííàÿ ïëàíåòíàÿ êîí-
ñòåëëÿöèÿ: ñðî÷íî îòêëàäû-
âàéòå ÿéöà! Ïîñêîëüêó áà-

áî÷êà – áîëüøîé ñïåöèà-
ëèñò ïî êðåñòîöâåòíûì,

òî â ïëàíå âûïîë-
íåíèÿ «çàäà-

íèÿ» áàáî÷-

êèíû ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà÷èíàþò
èíòåíñèâíûå ëþáîâíûå èãðû âáëèçè
êàïóñòíûõ ãðÿäîê, ðåçóëüòàòàìè êîòî-
ðûõ ñòàíîâÿòñÿ íåïðåðûâíî ïîÿâëÿþ-
ùèåñÿ æåëòî-îðàíæåâûå ÿè÷êè íà îá-
ðàòíîé ñòîðîíå ëèñòüåâ, êîòîðûå áûñ-
òðî ïðåâðàùàþòñÿ â äðóæíóþ ñåìåé-
êó èç ïðîæîðëèâûõ ãóñåíèö. Èì-òî
âåäü «ïî-áàðàáàíó», ÷òî ýòó êàïóñòó âû
äëÿ ñåáÿ âûðàùèâàåòå, äëÿ íèõ ýòî ïðî-
ñòî – îáû÷íûé êîðì, ïðè÷¸ì – ìíîãî!

Îïÿòü æå àíàëîãèÿ ñ íàìè. Êóäà
îáû÷íî îòïðàâëÿþò ñâîèõ ðàñòóùèõ
äåòåé èç ãîðîäà íà ëåòî â ãîñòè: à) ê
ñåñòðå â ñîñåäíèé ãîðîä èëè á) ê ìàòå-
ðè â äåðåâíþ? Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî âûáåðóò äåðåâíþ, âåäü òàì ñâå-
æåå ìîëî÷êî, îâîùè, çåëåíü, ãðèáû è
ÿãîäû. À ÷òî æå âû òîãäà õîòèòå îò ãó-
ñåíèö??? È çà÷åì èì ïîñûëàòü ñâîþ
íåëþáîâü, ïóñòü òîëüêî è íà ñëîâàõ,
âåäü âñå çíàþò, ÷òî ìûñëü ìàòåðèàëü-
íà, à ñëîâî ìîæåò è óáèòü! Ïðè÷¸ì ïî-
ñëàííûé íàìè êîìó-òî íåãàòèâ ÷åðåç
îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ îïÿòü ê íàì æå è
âîçâðàùàåòñÿ è áü¸ò áî-îëüíî… Ñåé-
÷àñ íà äâîå çèìà, è âñêîðå íàñòóïèò
âðåìÿ ðàáîòû ñ íàñåêîìûìè ñëîâîì –
âðåìÿ êðèñòàëëèçàöèè… Îäíàêî ðàìêè
ãàçåòû íå ïîçâîëÿþò íàì ïîëíîñòüþ
ðàçâåðíóòü ýòó ìûñëü, ïîýòîìó ìû îã-
ðàíè÷èìñÿ åù¸ íåêîòîðûìè øòðèõàìè
ýòîé, áåçóñëîâíî, èíòåðåñíåéøåé òåìû.

Áèîäèíàìè÷åñêè ðàññìàòðèâàÿ
ñâÿçü «÷åëîâåê – æèâîé ìèð», ìû ìî-
æåì çàìåòèòü åù¸ îäíó ñòîðîíó îòíî-
øåíèé. Ïðåäñòàâèòåëè æèâîãî ìèðà
ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ îïðåäåë¸ííûìè çíà-
êàìè, îíè íåñóò ñîîáùåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå èìåííî íàì ñ âàìè. Åñëè â ìèðå
æèâîé ïðèðîäû ïðîèçîøëî òî, ÷òî ìû
çàìåòèëè, ÷òî ïîïàëîñü èìåííî íàì íà
ãëàçà, ÷òî íàñ îáåñïîêîèëî – çíà÷èò,
çäåñü åñòü ñîîáùåíèå äëÿ íàñ. ×òî îíè
ìîãóò ñîîáùàòü íàì? Ìíîãîå. Íàïðè-
ìåð, «àãðåññèâíûå» (íà íàø âçãëÿä) êðî-
âîñîñóùèå íàñåêîìûå ïîêàçûâàþò íàì
íàøó æå êðîâîæàäíóþ ñóùíîñòü. Îíè
ãîâîðÿò íàì, ÷òî ìû òîæå ëþáèì «ïî-
ïèòü êðîâóøêè» ó äðóãèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ìèðà, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà. Îíè
íàì óêàçûâàþò íà òî, ÷òîáû ìû ìåíÿëè
ñâîå îòíîøåíèå, è òîãäà îíè íå ñòàíóò
íàñ äîíèìàòü. À ñòðàøíûå ýíöåôàëèò-
íûå êëåùè, çëîáíûå ìåäâåäè è âîëêè,
õèùíûå è êîâàðíûå ðûñè ïîêàçûâàþò,
÷òî â ãëóáèíå íàøåé äóøè ñèäèò ñòðàõ,
êîòîðûé ìû ïðîÿâëÿåì â æèçíè ïîäîá-
íî ýòèì æå «ñòðàøíûì» õèùíèêàì, ò.
å. ãîòîâû «ïîêà÷àòü ïðàâà», çàïóãàòü è
äàæå «ñúåñòü» ñëàáîãî. È ÷òî æå, ìîæå-
òå ñïðîñèòü âû, ñëåäóÿ òàêîé ëîãèêå,
ñîéêè ïîêàçûâàþò «æìîòèñòîñòü», èí-
òåíñèâíî ïîåäàÿ çåðíîâûå? Õìì… Èí-
òåðåñíûé âîïðîñ!.. Äåéñòâèòåëüíî, ÿ
ïîðàçìûñëèë è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî,
âèäèìî, åñòü âî ìíå ÷òî-òî ÷àñòíîñîá-
ñòâåííè÷åñêîå: èíîãäà õî÷åòñÿ óðîæàÿ

ïîáîëüøå, âñ¸ ìàëî è ìàëî, è äåëèòü-
ñÿ ñ êåì-ëèáî, à òåì áîëåå ñ ñîéêàìè
èëè êîçàìè, íåò áîëüøîãî æåëàíèÿ.

Çäåñü ìû âèäèì àíàëîãèþ ñ ÷åëî-
âå÷åñêèì ñîîáùåñòâîì, îòíîøåíèÿ â
êîòîðîì ñòðîÿòñÿ ïî ñâîèì çàêîíàì.
Åñëè õî÷åøü óçíàòü î ñâîèõ ñêðûòûõ
îò òåáÿ æå ñâîèõ êà÷åñòâàõ, ïîíàáëþ-
äàé çà ñâîåé íåãàòèâíîé ðåàêöèåé íà
íåêîòîðûå äåéñòâèÿ äðóãèõ. Ýòî
ìîæíî âûðàçèòü ïîñëîâèöåé: «Â ÷ó-
æîì ãëàçó ñîðèíêó íàéäó, à â ñâî¸ì è
áðåâíà íå çàìå÷ó».

Êîíå÷íî, ìîæíî îáíàðóæèòü è äðó-
ãèå çíàêè, áëèæå ê îãîðîäó è ñàäó. Íà-
ïðèìåð, òå æå ãóñåíèöû áåëÿíêè ïî÷å-
ìó-òî èíòåíñèâíî íàáðîñèëèñü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà áðþññåëüñêóþ êàïóñ-
òó, èãíîðèðóÿ íàøè äâà ñîðòà
áåëîêî÷àííîé êàïóñòû (íàøè – â ñìûñ-
ëå èç íàøèõ ñåìÿí, ñåìåíà áðþññåëüñ-
êîé ìû áåð¸ì â ñåìåííîì ìàãàçèíå).
Îíè äèàãíîñòèðóþò íàì, âåðîÿòíî, ÷òî
èìåííî ýòà êàïóñòà íå ñîîòâåòñòâóåò
óñëîâèÿì, â êîòîðûõ ïðîèçðàñòàåò, è â
å¸ ëèñòüÿõ ïîëíî òåõ ñîåäèíåíèé, êî-
òîðûå áîëüøå ïîäõîäÿò ãóñåíèöàì, ÷åì
íàì. À âîò îáèëèå òëè íà ìîëîäûõ ïî-
áåãàõ ñëèâû ãîâîðèò î òðóäíîñòÿõ ñ
îáåñïå÷åíèåì ñîêàìè âåðõíåé ÷àñòè
äåðåâà è ñ åãî äûõàíèåì. Âíèìàòåëüíî
ïîíàáëþäàâ çà ìèðîì íàñåêîìûõ, ìîæ-
íî ìíîãî ïîëåçíîãî äëÿ ñåáÿ íàéòè.

Ïîñëåäíèé ìîìåíò, êîòîðûé ìíå
õîòåëîñü áû çäåñü ðàçâèòü – ýòî âñ¸ æå
íàøà ðåàêöèÿ íà äîíèìàþùèå íàñ äåé-
ñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîãî ìèðà
Ïðèðîäû. Î÷åíü ÷àñòî ñëûøó îò ñàäî-
âîäîâ: «Ýòè ìóðàâüè äîñòàëè óæå, êàê
èõ èçâåñòè…, à ÷òî äåëàòü ñ òë¸é, íå
õèìèåé æå òðàâèòü…, êàê ëó÷øå óíè÷-
òîæèòü ïðîâîëî÷íèêà?..» è ò. ä. è ò. ï.
Çàìåòèëè? Ðå÷ü âñ¸ âðåìÿ èäåò î áîðü-
áå íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü, ïðè÷¸ì
ñìåðòü ïîäðàçóìåâàåòñÿ êàê ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ ñëåäñòâèå äëÿ äðóãîé
ñòîðîíû – íå íàñ, õîòÿ ýòè íàñåêîìûå
â îòâåò íå ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ
íàøåé æèçíè. Ìîæåò áûòü, îíè «ïîä
íîëü» óíè÷òîæàþò íàø óðîæàé, è ìû
ìîæåì îò ýòîãî ïàñòü ãîëîäíîé ñìåð-
òüþ ïðåäñòîÿùåé çèìîé? Òîæå âðîäå
áû íåò: êàðòîøêó è ñ äûðî÷êàìè åäèì,
ìóðàâüè è òëÿ, êîòîðûå äðóã áåç äðóãà
æèòü íå ìîãóò, âîîáùå íå óíè÷òîæàþò
ðàñòåíèÿ, è óðîæàé îñòàâëÿþò íàì.
Âåäü åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ, ìóðàâüè, êðî-
ìå çàíÿòèé ñ òë¸é, îäíîâðåìåííî òàñ-
êàþò ê ñåáå âñÿêèõ ãóñåíèö, æóêîâ è
ìóõ, î÷èùàÿ è íàøè ïîñàäêè îò íèõ. Ê
òîìó æå îíè ñåëÿòñÿ òàì, ãäå íàõî-
äèòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ çîíà çåìëè,
ôîðìîé ñâîèõ êîíóñîâèäíûõ-ïèðà-
ìèäàëüíûõ ìóðàâåéíèêîâ îíè î÷è-
ùàþò îò âðåäíûõ âëèÿíèé îêðó-
æàþùåå ïðîñòðàíñòâî.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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     Æèâûå ñóùåñòâà â îãîðîäåÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
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À åñëè èõ íà ó÷àñòêå íåìíîãî, òî
òîãäà âîîáùå ëó÷øå ïîáåðå÷ü òàêèå
äîìèêè èëè ìåñòà èõ îáèòàíèÿ,  îíè
ïîä çåìëåé – ñâîÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
íèøà äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà
âñÿêîìó «çâåðþ». È ÷åì ðàçíîîáðàç-
íåå áóäåò ðàñòèòåëüíîñòü è æèâíîñòü
íà ó÷àñòêå – òåì ñïîêîéíåå âû áóäåòå
îòíîñèòüñÿ ê ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ
íåæåëàòåëüíûõ äëÿ êóëüòóðíûõ ðàñ-
òåíèé «ãîñòåé».

Ñ áèîäèíàìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
åñëè ïîñìîòðåòü íà æèçíü ýòèõ ñó-

ùåñòâ, òî îíè ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ ìîåãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
îðãàíèçìà, ò. å. ÷àñòüþ ìåíÿ ñàìîãî
(åñëè ïîíèìàòü ñåáÿ íå òîëüêî êàê êó-
ñîê ìÿñà ñ êîñòÿìè íà äâóõ íîãàõ). Åñëè
ïîìíèòå, Ðóäîëüô Øòàéíåð ïðåäëîæèë
òàêîé âçãëÿä, ÷òî ìû – ýòî òîëüêî ÷àñòü
îðãàíèçìà, êîòîðûé ñîñòîèò èç ïî÷âû,
ðàñòåíèé, ìèêðîáîâ, íàñåêîìûõ, çâå-
ðåé è ïòèö, ïðîñòðàíñòâà, îêðóæàþùåé
àòìîñôåðû è êîñìîñà. Òàê âîò, ëîãè÷-
íûé âîïðîñ: ìîãó ëè ÿ æåëàòü ñìåðòè
ñâîåé ðóêå, èëè, íàïðèìåð, áèòü ñåáÿ
êóëàêîì ïî ãëàçó, ÷òîáû ðàçìàçàòü åãî
ïî ëèöó? Ñêîðåå, ìîÿ çàäà÷à ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ïîäëå÷èòü îñëàáøèé
«îðãàí», äàòü âîçìîæíîñòü âñåìó îðãà-
íèçìó âîññòàíîâèòü íàðóøåííîå ðàâ-
íîâåñèå, ãàðìîíèþ â ñåáå. Ìû æå ïðè
áîëÿõ ïîãëàæèâàåì íåæíî òó ÷àñòü
òåëà, ãäå áîëèò! È ïðè âíèìàòåëüíîì
íàáëþäåíèè â ïðèðîäå îáíàðóæèâàåò-
ñÿ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìíå íè-
÷åãî è äåëàòü-òî íå íàäî. Â ãàðìîíè÷-
íîé, ñáàëàíñèðîâàííîé ñðåäå (îðãàíèç-
ìå) âñå óðåãóëèðîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò
ñàìè ñîáîé – ðàáîòàåò èììóííàÿ ñèñ-
òåìà. Íàøà çàäà÷à – ïðîñòî ïîääåðæè-
âàòü ýòó ãàðìîíèþ äîñòóïíûìè íàì
ñïîñîáàìè, èäóùèìè â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíàìè îðãàíèçìà, ò. å. Ïðèðîäû è
Âñåëåííîé – áèîäèíàìè÷åñêè.

Ïðèâåäó îäèí èç íàøèõ ïðèìåðîâ â
ýòîé îáëàñòè – î êðûñàõ. Â îáèëüíûé
ìûøàìè ãîä ê íàì çàáðåëà ïàðî÷êà êðûñ
îò ñîñåäåé, äåðæàâøèõ ñâèíåé. Îíè òà-
êèå õèòðûå, íèêàê íèõ íå èçâåä¸øü,
ñêîëüêî ñïîñîáîâ èñïðîáîâàëè! Íî ïîêà
ïðîáîâàëè, îíè íàì ðàçíûå ñîîáùåíèÿ
äàâàëè. Íàïðèìåð, ïîêàçàëè íàãëÿäíî,
÷òî ðèòìè÷åñêèå ÿãîäà è ñîëåíüÿ áîëåå
ïîëåçíû, ÷åì òå æå, íî êîíñåðâèðîâàí-
íûå îáû÷íûìè ñïîñîáàìè. Îíè ïîåäà-
ëè òîëüêî èõ, ïåðåïðîáîâàâ âñ¸ äîñòóï-
íîå. Èëè íàñòîé÷èâî ïîêàçûâàëè íàì,
÷òî ó íàñ â ïîäâàëå (è íå òîëüêî!) öàðèò
íàñòîÿùèé áåñïîðÿäîê, õàîñ, êîòîðûé
ìû íèêàê íå ìîãëè òîãäà èçìåíèòü –

íîâûé ïîäâàë òîëüêî ñòðîèëè. È âìå-
ñòî òîãî ÷òîáû èçìåíèòü óñëîâèÿ,
÷òîáû êðûñû íå ìîãëè ïîÿâèòüñÿ
èëè èì íå÷åì èëè íåãäå áûëî ïî-
æèâèòüñÿ, ìû âñåìè ñïîñîáàìè
ñòàðàëèñü èçáàâèòüñÿ îò íèõ ñà-
ìèõ, ÿâèâøèõñÿ ëèøü ñëåäñòâè-

åì ýòèõ ñîçäàâøèõñÿ óñëîâèé. Íàêîíåö,
äðóã-çîîëîã ïîñîâåòîâàë «êîí÷èòü èõ
êàïêàíàìè» è äàë ïàðî÷êó. ß âñ¸ ñäå-
ëàë, êàê îí ñêàçàë, è âñ¸-òàêè îòëîâèë
äâóõ æèðíûõ õîëåíûõ òâàðåé – çäîðî-
âîãî êðûñà è óïèòàííóþ êðûñèõó. Ìîæ-
íî áû ðàäîâàòüñÿ è óñïîêîèòüñÿ, îäíà-
êî, ñòðàõ çàñòàâèë âîçíèêíóòü ìûñëè:
«Âäðóã îíè óæå ðàçìíîæèëèñü», – è ÿ
ïîñòàâèë åù¸ îäèí êàïêàí. Äîëãî íèê-
òî íå ïîïàäàëñÿ è âîò – óäà÷à, ÷òî-òî
åù¸ îêàçàëîñü â êàïêàíå. Êîãäà âûòà-
ùèë íà ñâåò, ýòî îêàçàëñÿ íå êðûñ, à êî-
ëîíîê! Çíàÿ îò äðóãà, ÷òî êîëîíîê – ýòî
ñàìûé ïåðâûé ïðèðîäíûé âðàã êðûñ, ÿ
îçàäà÷åííî ÷åñàë çàòûëîê, à ìûñëè íå-
ñëèñü çèìíèì âèõðåì â ãîëîâå. Ýõ, çà-
÷åì ïîñòàâèë â 3-é ðàç, è âîîáùå, çà÷åì
ñòàâèë? Ìàëî òîãî, ÷òî ñäåëàë äåòîê
êîëîíêà ñèðîòàìè, äà åù¸ âìåøàëñÿ â
ýòó îòëàæåííóþ ñèñòåìó âçàèìîîòíî-
øåíèé! Íå âìåøèâàëñÿ áû, è âñ¸ ìîãëî
óòðÿñòèñü ñàìî, òåì áîëåå ÷òî ìû óæå
ïåðååçæàëè â íîâûé ïîäâàë! È êðûñû
áû èñ÷åçëè è êîëîíêè ðàçâèâàëèñü!

Â ïðèíöèïå, ïîäõîä íàáëþäàòåëÿ,
ñîçåðöàòåëÿ ïðèìåíèì è êî ìíîãèì
äðóãèì îãîðîäíî-õîçÿéñòâåííûì òâà-
ðÿì. ß ïðåäñòàâëÿþ ýòîò ïðîöåññ â
âèäå ñõåìû ïðèìåðíî òàê.

1. Ïîÿâèëñÿ «âðåäèòåëü» íà îãîðî-
äå. Ìû íàñòîðîæèëèñü è ñìîòðèì, ïîä-
ãîòîâèâøèñü ê âîçìîæíîé âñïûøêå åãî
÷èñëåííîñòè.

2 à). Åñëè îí íå ðàçìíîæèëñÿ è îñî-
áî íå äîñàæäàåò, «îòïóñêàåì» åãî «íà
âîëþ» – ïóñòü æèâ¸ò, ìîé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûé «îðãàíèçì» ñàì ñ íèì
ñïðàâèòñÿ. È â òî æå âðåìÿ ñìîòðèì, à
÷òî ó ìåíÿ ñàìîãî íå â ïîðÿäêå – ýòî
æå âåðíûé ñèãíàë!

   á). Åñëè íà÷àë ðàçìíîæàòüñÿ, âû-
ÿñíÿåì óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõî-
äèò ðàçìíîæåíèå: íà êàêèõ êóëüòóðàõ,
êàêèå ó÷àñòêè ïî÷âû, ÷òî áûëî ïðåä-
øåñòâåííèêîì, êàêèå ñåìåíà (ðàññàäà),
êàê óäîáðÿëîñü, êàê ïîëèâàëîñü, â êà-
êîì îêðóæåíèè ðàñò¸ò êóëüòóðà, òàê ëè
íóæíà íàì ýòà êóëüòóðà è ò. ï. Ïî ñóòè,
åãî ðàçìíîæåíèå – ýòî óæå ïðÿìîå ñî-
îáùåíèå äëÿ íàñ.

3 à). Åñëè íà ýòîì ýòàïå îí ïðèîñòà-
íîâèëñÿ â ðîñòå ÷èñëåííîñòè, íî íå
èñ÷åçàåò, îáðàáàòûâàåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêè – ïðåïàðàòîì 501, ôëÿäåíïðåïà-
ðàòîì, êîìïîñòíûì ÷àåì, æèäêèì îðãà-
íè÷åñêèì óäîáðåíèåì, ò. å. ïîâûøàåì
óñòîé÷èâîñòü è ñèëó ñðåäû è ðàñòåíèé.

   á). Åñëè ïðîäîëæàåòñÿ ðàçìíîæå-
íèå, íà÷èíàåì âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî
îòïóãèâàþùèìè è ñäåðæèâàþùèìè
ñðåäñòâàìè (åñëè åùå íå ïîçäíî), íà-
ïðèìåð, íàñòîåì ÷åñíîêà, êðàïèâû,
÷èñòîòåëà, ïîëûíè, ÷àåì ðîìàøêè,
êîðû äóáà è ïðî÷èìè ïðèðîäíûìè è
äèíàìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

4 à). Åñëè ýòî ïîìîãàåò, çàêðåïëÿåì
óñïåõ – ñì. ï. 3à.

   á). Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, ãîòî-
âèì ïîòåíöèþ èç ñîææ¸ííûõ èëè
çàêâàøåííûõ ýêçåìïëÿðîâ è âîçäåé-
ñòâóåì íà åãî ãðóïïîâóþ äóøó. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî ïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåí-
íàÿ ïîòåíöèÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó óáè-
ðàåò ïðîáëåìó â âèäå ýòîãî «âðåäèòå-
ëÿ». Íî ýòîò àêò äåéñòâèÿ, êàê ñàìûé
ìîùíûé èç áåçâðåäíûõ, äîëæåí áûòü
ïðèìåí¸í óæå â ñàìóþ ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü, òîëüêî êîãäà åãî íè÷åì îñòà-
íîâèòü íåâîçìîæíî, è âîçíèêàåò óãðî-
çà óðîæàþ èëè êóëüòóðå.

Íàñêîëüêî ñèëüíî ìîæåò áûòü äåé-
ñòâèå ïîòåíöèè, ìîæíî ïî÷èòàòü â äâóõ
íèæåïðèâåäåííûõ îòðûâêàõ, à ýòó òåìó
ìû åù¸ áóäåì â äàëüíåéøåì ðàçâîðà-
÷èâàòü øèðå.

Ñåðãåé Òóæèëèí

 Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè
â Êîáåðâèöå

Êðîëèêè â ãðàôñòâå Êàéçåðëèíã â
Ñèëåçèè ñòàëè áîëüøîé ïðîáëåìîé.
Ðàíüøå ïîääåðæèâàëè èõ ÷èñëåííîñòü
îòñòðåëîì, òåïåðü æå íåäîñòàòîê ëþ-
äåé è îòñóòñòâèå îðãàíèçîâàííûõ îõîò-
íè÷üèõ ãîíîâ èç-çà Ïåðâîé Ìèðîâîé
âîéíû ïîçâîëèëè èõ ÷èñëó âûðàñòè äî
ñåðüåçíûõ ïðîïîðöèé, è êðîëèêè çàïî-
ëîíèëè âñå ôåðìåðñêèå çåìëè â ðàéî-
íå Êîáåðâèöà. Ñèòóàöèÿ ñòàëà åù¸ áî-
ëåå õàîòè÷íîé ïîñëå âîéíû, êîãäà ãðàô
Êàéçåðëèíã çàÿâèë, ÷òî îí áîëüøå íå
áóäåò ñàíêöèîíèðîâàòü îõîòíè÷èé îò-
ñòðåë ëþáîé ôîðìû äèêîé æèçíè â åãî
ñîáñòâåííîé îáëàñòè èëè íà çåìëÿõ
ôåðìåðîâ, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò åìó.
Îí òàêæå çàáëîêèðîâàë ðàçðåøåíèå íà
ïðèìåíåíèå ÿäîâ. «ß èùó äðóãèå àëü-
òåðíàòèâíûå ìåòîäû, ÷òîáû íàéòè èç-
áàâëåíèå îò âðåäèòåëåé», – ñêàçàë îí
íåäîâîëüíûì ñîñåäÿì.

Âåñíîé 1924 ã. ãðàô Êàéçåðëèíã ïðè-
ãëàñèë çàèíòåðåñîâàííûõ ñîáñòâåííè-
êîâ çåìëè, ôåðìåðîâ è ñàäîâîäîâ ñî
âñåé Åâðîïû ïðèåõàòü íà Ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííóþ êîíôåðåíöèþ â åãî èìåíèè
Êîáåðâèö â ïîðÿäêå ïðîäâèæåíèÿ «îò-
íîøåíèÿ ê ôåðìåðñòâó, â êîòîðîì çåì-
ëÿ è ïðèðîäà áîëüøå íå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê îáúåêòû òîëüêî
ëèøü ôèíàíñîâîé ýêñïëóàòà-
öèè». Êîíôåðåíöèÿ òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàëà áèîäèíàìè÷åñêèé
ìåòîä ôåðìåðñòâà, ÷òîáû ïðî-
èçâîäèòü áîëåå çäîðîâûé óðî-
æàé, çàùèùàòü çåìëþ îò ýðî-
çèè, çàãðÿçíÿþùèõ âûáðîñîâ,
à òàêæå ñîêðàùåíèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ áîëåçíåé ðàñòåíèé è
æèâîòíûõ, âîçíèêàþùèõ îò
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîìûøëåí-
íûõ ÿäîâ è ñèíòåòè÷åñêèõ
óäîáðåíèé.
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Îñíîâíîé ìîìåíò êîíôåðåí-
öèè çàêëþ÷àëñÿ â äåìîíñòðàöèè

íîâîé ôîðìû «çàùèòû îò âðåäèòå-
ëåé», êîòîðàÿ èçáàâèò øòàò è ñîñåä-

íèå çåìëè îò âñåé ïîïóëÿöèè êðîëèêîâ
çà òðè äíÿ.

Ñðåäè ìåñòíûõ êðåñòüÿí è ìåëêèõ
çåìëåâëàäåëüöåâ áûñòðî ðàñïðîñòðàíè-
ëèñü ñëóõè, ÷òî ãðàô Êàéçåðëèíã ïðè-
âîçèò â Êîáåðâèö «êîëäóíà», êîòîðûé
ïîäîáíî ï¸ñòðîìó äóäî÷íèêó ìîæåò
äóõîì èçãíàòü êðîëèêîâ. Îíè îæèäàëè
ñî ñìåñüþ îïàñåíèÿ, ñóåâåðèÿ è ëþáî-
ïûòñòâà ïîÿâëåíèÿ ýòîãî
ìàãà, êîòîðûé ñâîèì
æåëàíèåì èçãîíèò
èç ïåðåïîëíåí-
íîé îáëàñòè
ï î ï óë ÿ ö è þ
êðîëèêîâ áåç
ïðèáåãàíèÿ ê îðó-
æèþ èëè ÿäàì.

×åëîâåêîì, êòî ñîáèðàëñÿ
ñîâåðøèòü ýòî î÷åâèäíîå
÷óäî, áûë äîêòîð Ðóäîëüô
Øòàéíåð, êòî äàë ñåðèþ ëåê-
öèé íà êîíôåðåíöèè. Ïî ïðèåç-
äó â Êîáåðâèö îí çàïðîñèë, ÷òî-
áû ñàìåö êðîëèêà áûë äîáûò è äî-
ñòàâëåí åìó â êîìíàòó, âðåìåííî ïå-
ðåäåëàííóþ ïîä ëàáîðàòîðèþ. Îí
óäàëèë ñåëåçåíêó, ÿè÷êè è ÷àñòü
øêóðû êðîëèêà. Ýòè ÷àñòè áûëè ñî-
ææåíû äî ïåïëà.  Ïåïåë áûë çàòåì
ñìåøàí ñ íåéòðàëüíûì ïîðîøêîì –
ìîëî÷íûì ñàõàðîì, ãîìåîïàòè÷åñêè
ïîòåíöèðîâàí è ðàñïðûñêàí â ïðåäåëàõ
ãðàíèö ñóùåñòâîâàíèÿ. Çäåñü íå áûëî
íè÷åãî íîâîãî â ïîòåíöèðîâàíèè. Ýòîò
ïðîöåññ îáû÷íî èñïîëüçîâàëñÿ  â òàêèõ
èíñòèòóòàõ, êàê Êîðîëåâñêèé ãîìåîïà-
òè÷åñêèé ãîñïèòàëü â Ëîíäîíå, è íå-
ñêîëüêèìè òûñÿ÷àìè ïîëíîñòüþ êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ïðàêòèêóþùèõ ìåäèêîâ
ïî âñåìó ìèðó. Ýòî áûë ìåòîä, êîòîðûì
Ðóäîëüô Øòàéíåð íàìåðåâàëñÿ, èñïîëü-
çóÿ îñîáîå ïîòåíöèðîâàíèå, äîñòè÷ü ïî-
ðàçèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Åãî íàìåðåíèå áûëî ïðèâíåñòè ñî-
ñòîÿíèå îïàñíîñòè êðîëèêàì â îòíîøå-
íèè èõ ê ìåñòîîáèòàíèþ, ÷òîáû âñÿ ïî-
ïóëÿöèÿ ìîãëà ïîêèíóòü îáëàñòü â ïà-
íèêå. ×òîáû äîâåñòè ýòî äî êîíöà, îí

èñïîëüçîâàë òå îðãàíû èç ñàìöà
êðîëèêà, êîòîðûå, ïî åãî ìíå-
íèþ, ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé îñíîâîé äëÿ èíñòèíêòà âû-
æèâàíèÿ â ïðåäåëàõ âèäà. Ãî-
ìåîïàòè÷åñêàÿ ïîòåíöèÿ ìî-
æåò òðàíñôîðìèðîâàòü ýòîò
èíñòèíêò â ñâîþ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü. Ðàñïûë¸ííàÿ ïî âåò-
ðó è àáñîðáèðîâàííàÿ ÷åðåç
äûõàíèå, ïî åãî çàäóìêå, ìî-
æåò èìåòü ôóíêöèîíàëüíîå

äåéñòâèå íà êðîëèêîâ, ñõîä-
íîå ñ òåì çàìûñëîì, êî-

òîðûé Ïðèðîäà
ââîäèò â ëåì-

ìèíãîâ, êîãäà

èõ ÷èñëî ñòàíîâèòñÿ îãðîìíûì è ñðå-
äà íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, òàê ÷òî
îíè íàêàïëèâàþòñÿ â ñâîèõ òûñÿ÷àõ êî-
ëåí äî ñàìîðàçðóøåíèÿ ïîïóëÿöèè.

Ä-ð Øòàéíåð äîâ¸ë ñâîé çàìûñåë äî
êîíöà, ïðèíåñÿ âåäðî íà ïàñòáèùå
âáëèçè äîìà. Îí âçÿë â äðóãóþ ðóêó
âåòêó, îáû÷íî èñïîëüçóåìóþ äëÿ ñáî-
ðà íà âåíèêè äëÿ ïîäìåòàíèÿ ìóñîðà.
Îí îáìàêíóë âåòêó â ðàñòâîð è ïîáðûç-
ãàë ïîäîáíî äîæäþ íà âåòðó. Ìîëîäûå
àññèñòåíòû òàêæå âçÿëè àíàëîãè÷íûå
âåäðà è ðàñïðîñòðàíèëè ïî ãðàíèöàì
øòàòà ãîìåîïàòè÷åñêóþ ïîòåíöèþ òîí-
êèì ðàñïûëîì.

Â ïîñëåäóþùèå äâà äíÿ íè÷åãî íå
ïðîèçîøëî. Ïîïóëÿöèÿ êðîëèêîâ ïî
ñâèäåòåëüñòâó ìíîãèõ, ïîåäàëà âåñåí-
íèå îâîùè è áûëà âïîëíå äîâîëüíà
ñâîåé ñóäüáîé. Êðåñòüÿíå è çåìëå-

âëàäåëüöû, çàòàèâ äûõàíèå, íà-
áëþäàëè çà ïðîèñõîäÿùèì. «Êîë-
äóí»  áûë, ïî-âèäèìîìó, áîëåí
ïîñëå âñåãî ýòîãî. Ãðàô Êàéçåð-
ë è í ã õîòåë ðàçðåøèòü îò-

ñòðåë åù¸ îäíîãî
êðîëèêà!
Ä-ð Øòàéíåð óêà-

çàë ÷ëåíàì êîíôåðåí-
öèè, ÷òî ãîìåîïàòè-
÷åñêèå îáðàáîòêè íå
íðàâÿòñÿ ñòîðîííèêàì
àëëîïàòè÷åñêîé ìåäè-

öèíû, êîòîðàÿ îáû÷-
íî ïðîâîäèò íåìåä-
ëåííóþ ôèçè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ íà áî-

ëåçíåííûå íàðóøåíèÿ.
Åãî ãîìåîïàòè÷åñêîé ïðè-

äóìêå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ òðè
äíÿ, ÷òîáû âíåäðèòüñÿ â æèçíåííûé
îðãàíèçì êðîëèêà, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ê
ñóìåðêàì ñëåäóþùåé íî÷è íå äîëæíî
áûòü íè îäíîãî êðîëèêà íà âñåé ïëî-
ùàäè. Îí îïèñûâàë, êàê âðåäèòåëè ïî-
âñþäó â ìèðå ìîãóò ìåäëåííî ñòðîèòü
â ñåáå óñòîé÷èâîñòü ê àëëîïàòè÷åñêèì
ÿäàì. È îí ïðåäñêàçàë òî÷íî, ÷òî íà-
óêà áóäåò â çàòðóäíåíèè âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå âåêà èçîáðåòàòü ÿäû, êîòîðûå
ìîãëè áû âîçûìåòü êàêîå-íèáóäü äåé-
ñòâèå íà ïàðàçèòîâ. Òîò òèï êîíòðîëÿ
íàä âðåäèòåëÿìè, êîòîðûé îí çäåñü
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ñ íåèçáåæíîñòüþ
áóäåò ïîíÿò áóäóùèìè ïîêîëåíèÿìè,
íî ïîñëå òîãî êàê îñîçíàåòñÿ â êà÷å-
ñòâå âîçìîæíîãî àëüòåðíàòèâíîãî îò-
âåòà íà ýòó ïðîáëåìó.

Êîãäà íàñòóïèë ðàññâåò ñëåäóþùèì
óòðîì, òûñÿ÷è êðîëèêîâ áûëè âèäíû â
áîëüøîì ñêîïëåíèè âîêðóã ñòàðîãî
ÿñåíÿ íà ïàñòáèùå. Îíè íàõîäèëèñü â
ñîñòîÿíèè èíòåíñèâíîãî âîçáóæäåíèÿ,
áåñïîêîéñòâà, íàñòîðîæåííîñòè, è
ôûðêàëè â âîçäóõ ñ ÿâíûì âîëíåíèåì.
Ñî âñåõ íàïðàâëåíèé ê íèì ïðèñîåäè-
íÿëîñü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå êðîëèêîâ,
êîòîðûå øëè ÷åðåç âñå ïîëÿ, äâèãàÿñü
÷åðåç ôåðìåðñêèå äâîðû, è äàæå áåæà-
ëè âíèç ïî ñàäîâûì äîðîæêàì, çàáû-
âàÿ îá îïàñíîñòè êîíòàêòà ñ ÷åëîâåêîì.

Ïðèøëî èçâåñòèå ñî âñåõ ÷àñòåé
îáøèðíîé îáëàñòè è çåìåëü ñîñåäñêèõ

ôåðìåðîâ. Ïî âñåìó ðàéîíó êðîëèêè
ïîêèíóëè ñâîè íîðû è æèëèùà, êàê
åñëè áû åñòåñòâåííàÿ ñðåäà èõ îáè-
òàíèÿ ñòàëà òåïåðü óãðîçîé èõ ñîá-
ñòâåííîãî âûæèâàíèÿ, ñáèâàÿñü â îã-
ðîìíûå ãðóïïû â óñëîâèÿõ æóòêîãî
âîçáóæäåíèÿ. Ïîçæå, ê îáåäó, îòäåëü-
íûå ãðóïïêè èç äàëüíèõ óãëîâ øòàòà
ñîåäèíÿëèñü âìåñòå â åäèíóþ ñòàþ.
Êîðî÷å ãîâîðÿ, äî òåìíîòû öåëàÿ ïî-
ïóëÿöèÿ êðîëèêîâ èñ÷åçëà â ïàíèêå
êàê ïîðàæåííûé ï÷åëèíûé ðîé â ñå-
âåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè ê îòäà-
ë¸ííûì ïóñòîøàì è áîëîòàì. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò ïîñëå ýòîãî íå áûë çà-
ìå÷åí íè îäèí êðîëèê èëè äàæå ñëåä
êðîëèêà íà çåìëÿõ Êàéçåðëèíãà.

Èç êíèãè Á. Ðàâåíñêðîôòà
(ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåò-

êîíôåðåíöèè BDNow!)

Ñëó÷àé ñ îáåçüÿíàìè
Ýòî ñëó÷èëîñü â ìàå 2002 ãîäà. Îäèí

äðóã, ìåíåäæåð ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû, äîëæåí áûë îòñòðåëèâàòü íàäî-
åäëèâûõ îáåçüÿí â ñèëó ñâîåé äîëæíî-
ñòíîé îáÿçàííîñòè  (îáåçüÿíû ñòàëè
àãðåññèâíû ê òóðèñòàì). Êîãäà ÿ óçíàë
îá ýòîì, òî, ÷òîáû ïîìî÷ü, ÿ ïîïðîñèë
åãî ïðèíåñòè ñåëåçåíêó, ÿè÷êè è êóñîê
øêóðû – òî, ÷òî áðàë ä-ð Øòàéíåð ó
êðîëèêà. Ìû ê òîìó æå èìåëè ïðîáëå-
ìû ñ ðàçîðåíèåì îáåçüÿíàìè ôðóêòî-
âîãî ñàäà.

ß ñæ¸ã îðãàíû íà îòêðûòîì îãíå
íåäàëåêî îò ìîåãî äîìà â êóñòàðíèêå.
Ìîé ñûí (åìó áûëî 3 ãîäà) ñïðîñèë
ìåíÿ, ÷òî ÿ äåëàþ, è ÿ îáúÿñíèë åìó,
êàê ñìîã. Âñêîðå ÿ çàêîí÷èë ñ ïåïëîì
äëÿ äðóãà è çàìåòèë, ÷òî îáåçüÿíû
óøëè. Îáû÷íî îíè ÷àñòûå ãîñòè â ýòîì
ìåñòå. Çäåñü áûëî âûñîêîå ôèãîâîå äå-
ðåâî ïðàâåå ìîåãî äîìà, êîòîðîå äàâà-
ëî ìíîãî ïëîäîâ – îáåçüÿíû ïîýòîìó
ñòàëè äðóçüÿìè íàøåé ñåìüè. Ìîé ñûí
ñïðîñèë ìåíÿ, ãäå îáåçüÿíû è êîãäà îíè
âåðíóòñÿ íàçàä. ß áûë î÷åíü ðàññòðî-
åí. Â ìîå íàìåðåíèå íå âõîäèëî âûãî-
íÿòü îáåçüÿí èç íàøåãî ìåñòà – ÿ áûë
óáåæäåí, ÷òî ïåïëîâàíèå áûëî ñâÿçà-
íî ñ ýòèì è ó ìåíÿ íå áûëî èäåé, êàê
ïîâåðíóòü ïðîöåññ âñïÿòü. Ñïóñòÿ ïðè-
ìåðíî íåäåëþ ÿ ñäåëàë òî, ÷òî ÿ äîë-
æåí áûë ñäåëàòü â íà÷àëå. ß çàêðûë ìîè
ãëàçà è ìîëèëñÿ. ß ìîëèëñÿ òàêæå, îá-
ðàùàÿñü ê äýâà – ãðóïïîâîé äóøå îáå-
çüÿí, îáúÿñíÿÿ, â ÷åì çàêëþ÷àëèñü ìîè
óñèëèÿ, è ïðîñèë èõ «ïîæàëóéñòà, âåð-
íèòåñü íàçàä». Òîíêàÿ ýíåðãèÿ, êîòî-
ðóþ ÿ ïîñûëàë, îïðàâäàëà îæèäàíèÿ –
îáåçüÿíû âåðíóëèñü â òîò æå äåíü. Òà-
êèì îáðàçîì, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî óâàæå-
íèå è õîðîøåå íàìåðåíèå – ýòî ñàìàÿ
ñóòü íàøåé ðàáîòû.

Êàê óïîìèíàëîñü – ñ òåõ ïîð êàê
ðàçâåä¸ííûé ïåïåë áûë ïðèìåí¸í â
ñàäó, ìû áîëüøå íå èìåëè ïðîáëåì
ñ îáåçüÿíàìè è áîëüøèíñòâîì
àïåëüñèíîâûõ äåðåâüåâ.

 Ôèëèïï Îóýí, Çàìáèÿ
(ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåò-

êîíôåðåíöèè «BDNow!»)
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Ìû ïðîäîëæàåì îáçîð ðàçâè-
         òèÿ áèîäèíàìè÷åñêîé ìûñëè

â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, íà÷àòûé íàìè
â îñåííåì âûïóñêå ãàçåòû. Êàæäîå èç
íàïðàâëåíèé ñîçäàíî ëþäüìè èùó-
ùèìè, íåñòàíäàðòíûìè â ñâî¸ì ìûø-
ëåíèè è äåéñòâèÿõ. Êàçàëîñü áû, âñå
îíè îñâàèâàþò ñîâåðøåííî ðàçíûå è
íîâûå ñòîðîíû áèîäèíàìèêè, ïðèõî-
äÿ ê óäèâèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, ðàñ-
øèðÿþùèì ãîðèçîíòû ïîçíàíèÿ ìèðà
Ïðèðîäû ÷åëîâåêîì, è âñ¸ æå â ïî-
ïûòêå îáúÿñíåíèÿ ñâîåãî ïîäõîäà îíè
îñíîâûâàþòñÿ íà ãëóáîêèõ òåîðåòè-

÷åñêèõ è  àíòðîïîñîôñêèõ ïîëîæåíè-
ÿõ Ðóäîëüôà Øòàéíåðà íà äåéñòâèå
äóõà â Ïðèðîäå. Êîíå÷íî, âçãëÿäû Ð.
Øòàéíåðà – ýòî íå ïàíàöåÿ, îí òîæå
áûë ÷åëîâåêîì è, êàê êàæäûé ÷åëîâåê,
èìåë ñâîè, îòëè÷àþùèåñÿ îò äðóãèõ
îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî
è ìåòàôèçè÷åñêîãî ìèðîâ. Ýòî íàäî
ïîíÿòü, ïðî÷óâñòâîâàòü è î-ñîçíàòü,
÷òîáû ñõîäó íå îòðèöàòü âèäèìûå ïðî-
òèâîðå÷èÿ â âûñêàçûâàíèÿõ åãî ñàìî-
ãî èëè åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Íåñìîòðÿ
íà ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð ìíîãèõ óêà-
çàíèé ä-ðà Øòàéíåðà, èãíîðèðîâàòü
èëè îáîéòè òî, ÷òî îí ïðåäëîæèë â ñâî¸
âðåìÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ Ïðèðîäû,
íèêàê íå ïîëó÷èòñÿ, ýòî – òå îñíîâû,
îñâîèâ êîòîðûå, ìû ñìîæåì ïðîäâè-
íóòüñÿ äàëüøå â ñâî¸ì ïîçíàíèè ãëó-
áîêèõ çàêîíîâ îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà.
Àíàëîãè÷íî, ÷èòàÿ îòêðîâåíèÿ, êîòî-
ðûå íàì ïðåäëàãàþò íîâûå áèîäèíàìè-
êè, íå ñëåäóåò äåëàòü óïîð íà âèäèìûõ
ïðîòèâîðå÷èÿõ è íåñòûêîâêàõ â èõ
óìîçàêëþ÷åíèÿõ è ïðàêòèêå. Íàì ñëå-
äóåò ïîíèìàòü, ÷òî ìíîãîîáðàçèå
ìèðà ïðåäïîëàãàåò ïðèñóòñòâèå è ñî-
âìåùåíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðå-
íèÿ íà ìèðîçäàíèå. Åñëè îíè äàæå è
íå ñîâïàäàþò ìåæäó ñîáîé, ýòî ñîâñåì
íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè îøèáî÷íû – îíè
ëèøü îòðàæàþò ðàçíûé óðîâåíü ñîá-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ òîãî, êòî èçëàãàåò
äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ, è òîãî, êòî å¸
âîñïðèíèìàåò.

Ñåãîäíÿ ìû ñëåãêà êîñíåìñÿ íåêî-
òîðûõ àñïåêòîâ ìåòîäà èñöåëÿþùèõ
öâåòî÷íûõ ýññåíöèé êàíàäñêîãî áèî-
äèíàìèêà Äîííû Ëå Ïðý è ïðîäîëæèì
êðàòêîå èçëîæåíèå ëåêöèé Ýíöî Íà-
ñòàòè. Êñòàòè, ÿ íå îæèäàë òàêîé áóð-
íîé ðåàêöèè íà ïåðâóþ ïóáëèêàöèþ,
ìíîãèå íàøè êîëëåãè-ñàäîâîäû, ãëó-
áîêî ïðîíèêíóâ â ñóòü åãî ïîäõîäà,
ñòàëè ñàìè ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ãî-
ìåîïàòè÷åñêèìè ïîòåíöèÿìè è ñ âè-

íîãðàäíûì ñîêîì. Êîãäà ÿ çíàêî-
ìèëñÿ è ïåðåâîäèë åãî ëåêöèè, ìû
òîæå ñòàâèëè íåêîòîðûå îïûòû è
ïîëó÷èëè êîå-êàêèå ðåçóëüòàòû,
îäíàêî îá ýòîì ñîîáùèì êàê-íè-
áóäü â äðóãîé ðàç.

Äîííà Ëå Ïðý
è å¸ Çåìíûå Ýññåíöèè

Êàæäûé èç íàñ èìååò ïîòåíöèàë â
äóøå, êîòîðûé íåîáõîäèìî íàïðàâèòü
â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ áîæåñòâåííîãî â
ñåáå. Ìû ìîæåì ñîîòíîñèòüñÿ ñ ýòèì
ïîòåíöèàëîì – íàñêîëüêî òî÷íî ìû
ñëåäóåì ýòîìó ïóòè, åñëè ìû çíàåì,
÷òî îí èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò. ×òîáû
íàéòè ýòîò óíèêàëüíûé ïóòü è ïîíÿòü
óíèâåðñàëüíûå èñòèíû, Äîííà ðàçðà-
áîòàëà ïîëåâûå è öâåòî÷íûå Çåìíûå
Ýññåíöèè.

Îíè ÿâëÿþòñÿ öâåòî÷íûì ðàñòâî-
ðîì â âîäå è õðàíÿòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì óêñóñà èëè âèíà. Îïðåäå-
ë¸ííîå ÷èñëî öâåòêîâ îòáèðàåò-
ñÿ ïî ìåðå èõ çàöâåòàíèÿ, êëà-
ä¸òñÿ â áóòûëêó ñ ÷èñòîé
âîäîé è îñòàâëÿåòñÿ íà ñîë-
íöå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ.
Öâåòêè îòäàþò ÷àñòü ñåáÿ
âîäå, îñòàâëÿÿ â íåé ñâîè
ýíåðãåòè÷åñêèå çíàêè èëè ïàò-
òåðíû (Pattern ìîæíî ïåðåâåñ-
òè ñ àíãë.  êàê «îáðàçåö, îòïå÷àòîê,
îòòèñê». – Ïðèì. ïåðåâ.). Ýòè ïàòòåð-
íû â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ öåëåé ñïî-
ñîáñòâóþò èñöåëåíèþ ðàñòåíèé, ïî-
÷âû, æèâîòíûõ, ÷åëîâåêà. Ïðè ðàçðà-
áîòêå ýññåíöèé â 2000-2001 ãã. Äîííà
ïðåäïîëàãàëà èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ
î÷èùåíèÿ è áàëàíñèðîâêè ñðåäû, ê êî-
òîðîé îòíîñÿòñÿ, êðîìå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîãî ìèðà, òàê-
æå âîäà, àòìîñôåðà, ðàçíûå ïðèðîä-
íûå ðèòìû è äàæå ïîñòðîåííûå çäà-
íèÿ. Êàæäîå ëåêàðñòâî ãîòîâèòñÿ èç
îòäåëüíûõ ðàñòåíèé ñ äîáàâëåíèåì
ýíåðãåòè÷åñêîãî çàðÿäà îò ñîçèäàòåëü-
íîãî óðîâíÿ ïðèðîäû.

Ýññåíöèè ðàáîòàþò ïîñðåäñòâîì
âèáðàöèé. Â ìèðå ìàòåðèè âñå ôîðìû
ÿâëÿþòñÿ ýíåðãèåé, ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ
âèáðàöèîííîé, è ñóùåñòâóåò ìíîãî
ðàçëè÷íûõ âèáðàöèé â íàøåì ìèðå,
ïîäîáíî íîòàì è ðÿäó íîò â ìóçûêàëü-
íîé ïüåñå. Êàæäûé ðàñòâîð â Çåìíûõ
Ýññåíöèÿõ íåñ¸ò îòäåëüíóþ âèáðàöèþ:
îíè ïåðåäàþò ýâîëþöèîííûå àðõåòè-
ïè÷åñêèå  ýíåðãèè ïî÷âû, âîäû, ðàñòå-
íèé, íàñåêîìûõ è ò. ä. Àðõåòèïè÷åñêèå
– çíà÷èò, òå, ÷òî ñ÷èòàþòñÿ èñõîäíûì
ñîñòîÿíèåì îáðàçöà.

Èç-çà ñîâðåìåííîãî ïðåññèíãà íà
Çåìëþ, òàêîãî êàê ïåðåíàñåëåíèå, èñ-
êóññòâåííûå ýêîëîãè÷åñêèå îðãàíèç-
ìû è ñèñòåìû, ñëàáîå çäîðîâüå ðàñòå-
íèé, æèâîòíûõ, ÷åëîâåêà – ìíîãèå
æèçíåííûå ôîðìû íà Çåìëå íå âèá-
ðèðóþò íà ÷àñòîòíîì óðîâíå ñâîåãî
íàñòîÿùåãî èëè ïîëíîãî ïàòòåðíà.
Êîãäà ðàñòåíèå, íàïðèìåð, ñïîñîáíî
ñâÿçûâàòüñÿ ñî ñâîèì àðõåòèïè÷åñêèì
îáðàçöîì, îíî ñòàíîâèòñÿ îæèâë¸í-
íûì è èìååò ëó÷øåå ñîñòîÿíèå áàëàí-

ñà æèçíåííûõ ñèë. Ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü ïîëîæèòåëüíî âîçäåé-
ñòâóåò íà îêðóæàþùåå æèâîå è íå-
æèâîå ïðîñòðàíñòâî.

Ýññåíöèè ñëóæàò â êà÷åñòâå ìîñòà
äëÿ îæèâëåíèÿ óðîâíÿ àðõåòèïè÷åñêî-
ãî äèçàéíà ñ óðîâíåì ïðèðîäû, êîòî-
ðàÿ ðàáîòàåò, ÷òîáû ïîääåðæàòü ôîð-
ìó. Ìîñò òàêæå ñîçäà¸òñÿ ìåæäó ýòè-
ìè óðîâíÿìè è ëè÷íîñòüþ, ðàáîòàþ-
ùåé ñ ýññåíöèÿìè, ÷òîáû îáëåã÷èòü
ñîçíàòåëüíóþ ñâÿçü è ó÷àñòèå ñ ïðèðî-
äîé â ýâîëþöèè äóõîâíûõ èìïóëüñîâ,

ôîðìèðóþùèõ æèçíü íà çåìëå.
Ýòè ôîðìû, ïîëó÷àÿ ñàìè ýññåí-
öèè, íà÷èíàþò âîïëîùàòü âûñ-

øåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçàöèè æèç-
íè è æèçíåííîñòè.

Â ñîçäàíèè ñâîèõ ýññåíöèé
Äîííà ïîëüçîâàëàñü ïîääåð-
æêîé ñâîåãî ñàäà öâåòîâ è
îãîðîäà, èñõîäÿ èç íàìåðå-
íèÿ, ÷òî âñ¸, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ ñàäà, ýòî è ÷àñòü å¸
ñàìîé.

Ýòîò ñàä áûë ðàçáèò âíóò-
ðè å¸ ìàëåíüêîé ôåðìû è ïî-

ñòîÿííî ÿâëÿëñÿ òî÷êîé îïîðû äëÿ
èñöåëåíèÿ âñåõ, êòî æèâ¸ò íà ýòîé
ôåðìå. Íè÷åãî íåîáû÷íîãî â ñîçäà-
íèè ýññåíöèé îíà íå âèäèò – çäåñü
òîëüêî òîíêîå íàáëþäåíèå ïðèðîäû,
ïðî÷òåíèå å¸ çíàêîâ è óêàçàíèé äëÿ
áîëåå îñîçíàííîé èíòåëëåêòóàëüíîé
ïåðåðàáîòêè â òó èëè èíóþ ôîðìó ëå-
êàðñòâà.

Ïî ñóòè, ýòî – âðîæä¸ííàÿ ñïîñîá-
íîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàæäîé ÷åëî-
âå÷åñêîé äóøè. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè – íå ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåí-
íûé ïðîöåññ, ýòî ïðîäîëæàþùååñÿ è
ðàñøèðÿþùååñÿ äåéñòâèå. Âñ¸ â äâè-
æåíèè, â äèíàìèêå: è ðèòìû ïðèðî-
äû, è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà, è äâèæåíèÿ
äóøè, è íàïðàâëåíèÿ ìûñëè, ïîýòîìó
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ è ïðîâîäèìûå
èçìåðåíèÿ ïðèâîäÿò ê îòêðîâåíèÿì,
âåäóùèì, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ðåàëüíî-
ìó ïîäòâåðæäåíèþ äåéñòâèÿ ýññåíöèé
â ñàäó è îãîðîäå. À ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äâèæåò äàëüøå â ñëåäóþùèé
øàã îáó÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, ÷òî ýññåíöèè ïî-
ìîãàþò ñáàëàíñèðîâàòü ñðåäó è
å¸ êîìïîíåíòû – çåìëþ, ñàä,
äîì è âñå îðãàíèçìû, îíè ïî-
ìîãàþò òàêæå ñòàòü ÷åëîâåêó
èñòèííî ñàìèì ñîáîé.

Äîííà ÷óâñòâóåò áîëüøóþ
âåðó è ÿñíîñòü ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ïðèðîäîé, à òàê-
æå ïîâûøåíèå ñîáñòâåííîé
æèçíåííîñòè è áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ â îêðóæàþùåì å¸ ìèðå,
ïåðåõîäÿùåì ÷åðåç ãðàíè-
öû ôåðìû.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ñåé÷àñ íà
Çåìëå òàêîå âðåìÿ, êîãäà íà÷èíà-

åòñÿ ïðîáóæäåíèå âñåõ æèçíåííûõ
ôîðì, êîòîðûì íåîáõîäèìî ïîìî÷ü

â ïðîÿâëåíèè â ñåáå áîæåñòâåííîé
ýíåðãèè ÷åðåç âåùåñòâî ñ òåì, ÷òîáû
óáðàòü èñêàæåíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ, òà-
êèå êàê âûáðîñû, ðàäèàöèþ, òîêñèíû,
÷åëîâå÷åñêóþ íåñîçíàòåëüíîñòü è íå-
áðåæíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó Ïðè-
ðîäû.

Íàñòîÿùèé ïîäàðîê îò ïðèðîäû,
Çåìíûå ýññåíöèè ðàáîòàþò è îòêðûâà-
þòñÿ íå ñðàçó, à â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
âðåìåíè, ïåðåïëåòàÿñü ñ ýâîëþöèîí-
íûì âûáîðîì âðåìåíè è öåëÿìè èõ èí-
äèâèäóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ýññåí-
öèè õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ëå-
êàðñòâàìè äëÿ Çåìëè è ïðàêòèêàìè áà-
ëàíñèðîâàíèÿ: ñ áèîäèíàìèêîé (îíè è
âûøëè èç áèîäèíàìèêè), ëèáî ñ ôåí-
øóåì, ëèáî ñ äðóãèìè ñîçíàòåëüíûìè
ôîðìàìè ýíåðãåòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïî ìàòåðèàëàì ÁÄ Èíòåðíåò-
êîíôåðåíöèè «BDNow!»  è ñàéòà

Fieldandflower.com
Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

Â õîäå ÑÕÊ  Ãåãåìàí ñïðàøèâàë,
ìîãóò ëè âðåäèòåëè êîíòðîëè-

ðîâàòüñÿ ìåäèòàöèåé? Ð. Øòàéíåð îò-
âåòèë: «Êîíå÷íî, íî ìû íå ìîæåì òî÷-
íî åù¸ ýòîãî ñêàçàòü. Ýòî äîëæåí áûòü
ñâÿòîé äåíü ìåæäó ñåðåäèíîé ÿíâàðÿ
è ñåðåäèíîé ôåâðàëÿ, è, åñëè ìû ïî-
ìåäèòèðóåì â ýòî âðåìÿ, ìû ñìîæåì
îñòàíîâèòü âðåäèòåëÿ». Ýòî – òåðàïèÿ
ñîçíàòåëüíîñòè, è ýòî ïóòü àðõàíãåëà
Ìèõàèëà. Åñëè ÿ êîíöåíòðèðóþñü íà
ýòîò äåíü, ÿ ìîãó êîíòðîëèðîâàòü ïà-
ðàçèòîâ è âðåäèòåëåé. Ìû èìååì áóê-
ëåò ìåäèòàöèé äëÿ êàæäîãî ïàðàçèòà.

Ýòî äåëàåò òîëüêî ÷åëîâåê è åãî ðà-
çóì. Ýòî – î÷åíü íåäîðîãî è ýêî-

ëîãè÷íî!
Ñåé÷àñ îêîëî 100 çåìëå-

äåëüöåâ èñïîëüçóþò ïóòü Ìè-
õàèëà äëÿ êîíòðîëÿ âðåäèòå-
ëåé, è äëÿ êàæäîãî âðåäèòåëÿ
åñòü 3 ìåäèòàöèè. Êîãäà Ñîë-
íöå â Êîçåðîãå – ïîëþñ ñìåð-
òè ãîäà – ýòî äâåðü äëÿ âñåõ
âðåäèòåëåé, èäóùèõ òóäà èëè
îòòóäà. Ìû ìîæåì çàêðûòü
ýòó äâåðü. Åñòü âòîðàÿ äàòà

– â ôåâðàëå íà Ñðåòåíüå.
Âñå äðåâíèå êóëüòó-

ðû îòìå÷àþò
ýòîò äåíü êàê

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé ïðàçäíèê îò
äîêîëóìáîâûõ þæíîàìåðèêàíöåâ äî
Êèòàÿ. Ýòî 33 äíÿ ïîñëå ïåðâîãî ÿí-
âàðÿ  – Äåíü Ìàðèè (2 ôåâðàëÿ). Ìà-
ðèÿ – ýòî æåíñêàÿ ýôèðíîñòü èëè Èçè-
äà. Ìû äîëæíû çàíîâî âîçðîäèòü ýòîò
ïðàçäíèê.

È åñëè ìû ðàçâèâàåì âíóòðåííþþ
ïîçèöèþ, ìû ñòàíîâèìñÿ ÷èñòû, òîãäà
ìû ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü âðåäèòåëåé
ñ èìàãèíàöèÿìè (îáðàçàìè).  Íàïðè-
ìåð, êëåù âàððîà – ñèëà, êîòîðàÿ ñòà-
íîâèòñÿ âçðûâîì, ðàçðóøàþùèì öå-
ëûå ïàñåêè, â òî æå âðåìÿ äëÿ ï÷åëî-
âîäà îíà îçíà÷àåò ñåêñóàëüíóþ ñâîáî-
äó èëè ñåêñóàëüíîñòü. Êîãäà îí
êîíòðîëèðóåò ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ïðè-
ðîäó, îí ìîæåò èìåòü ï÷åë, ðîÿùèõñÿ
âîêðóã íåãî, è ñ ýòèì îí ìîæåò êîíò-
ðîëèðîâàòü âàððîà îäíèì ñâîèì ïðè-
ñóòñòâèåì. Âñå áîëåçíè ôàêòè÷åñêè
ÿâëÿþòñÿ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè
íàøåé äóøè. Åñëè ìû ðàáîòàåì âíóò-
ðè ñàìèõ ñåáÿ, ìû ìîæåì ïîëó÷èòü
èçáàâëåíèå îò âñåõ áîëåçíåé è âðåäè-
òåëåé.

Íàïîìíþ, Çîî – ýòî êîñìè÷åñêèå
ñèëû. Áèîñ – çåìíàÿ ñóáñòàíöèÿ.

Çîî – ýòî êðóã, ðàáîòàþùèé âíóòðü
– Çîäèàê.

×òî äåëàåò Îâåí â ðàñòåíèÿõ? ×òî

Òåëåö äåëàåò? Ìû íå çíàåì, íî Ð.
Øòàéíåð íà÷àë ñ ýòîãî. Íàïðèìåð, ïåï-
ëîâàíèå: ñæèãàåòñÿ øêóðêà ìûøè, êîã-
äà Âåíåðà â Ñêîðïèîíå. Ñîææ¸ì å¸.
Êîãäà ÿ ñæèãàë, ÿ íå óøåë èç êðóãà ëæè,
è ìûøü íå õîòåëà íèêóäà óõîäèòü. Â
òî æå âðåìÿ åñòü îïûò íà 5000 ãà ñ çà-
ñèëüåì êðîëèêîâ (ñì. ñòàòüþ «Ñëó÷àé
èç ïðàêòèêè â Êîáåðâèöå» â ýòîì íî-
ìåðå «Æèâîé Çåìëè». – Ïðèì. ïåðåâ.).
Ñäåëàéòå ïåïåë è ðàññûïüòå åãî. Ïåð-
âûé äåíü – íè÷åãî, 2 – òàêæå, äåíü òðå-
òèé – è êðîëèêè óõîäÿò èç ñâîèõ íîð è
ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, íåðâíûå, è çàòåì
óáåãàþò. Ñëåäóþùèé äåíü ïðèíîñèò
èçáàâëåíèå îò íèõ íà 70 ëåò. Ýòîò ïå-
ïåë áûë ñäåëàí 8 èþíÿ 1924 ã. Âåíåðà
íå áûëà â Ñêîðïèîíå. Ðóäîëüô Øòàé-
íåð – íåáîëüøîé øóòíèê. Îí ñêàçàë
ôåðìåðàì â ÑÕÊ: «Äåëàéòå òàêóþ
âåùü», – è âñ¸ æå îí ñäåëàë äðóãóþ.

Íàì íàäî íàéòè ñâÿçü ìåæäó íåáîì
(ïëàíåòû è ñîçâåçäèÿ) è æèâîòíûìè.
Êîãäà æèâîòíîå âèäèò, ÷òî åãî ãðóïïî-
âàÿ äóøà åãî èçáåãàåò – íåîáõîäèìà
íàøà âíóòðåííÿÿ ÷èñòîòà è âíåøíÿÿ
÷èñòîòà â äåéñòâèÿõ. Ýòî îòêðûâàåòñÿ
áèîäèíàìèêîé. Ìû íå çíàåì æèçíü –
îáùóþ æèçíü êàê Áèîñ, íî ìû äîëæíû
äèôôåðåíöèðîâàòü, îòëè÷àòü ñèëû
Áèîñ è Çîî.

Çîî åñòü ñâîáîäíàÿ æèçíü – îíà çà-
êîí÷èòñÿ, êîãäà çàêîí÷èò ñâî¸ ñóùå-
ñòâîâàíèå ïîñëåäíÿÿ çâåçäà. Òàêæå
îíà èçâåñòíà êàê Àêàøà èëè êîñìè-
÷åñêèé ýôèð. Áèîñ îãðàíè÷åí – îí
ðîæäàåòñÿ, æèâåò è óìèðàåò. Íàøà
ðàáîòà òîëüêî îäíà – âíåñòè Çîî â
Áèîñ.

Â Àíãëèè âû ìîæåòå áûòü ñ÷àñò-
ëèâû – âû èìååòå õîðîøèé êëèìàò ñ
áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì æèçíè. Íî
ñåêðåò â òîì, ÷òîáû íàéòè âîîáùå
ïóòü Çîî â Áèîñ. Íàì ñ âàìè îñòàëîñü
5 ëåò äëÿ ýòîãî (Íà 2007 ãîä. – Ïðèì.
ïåðåâ.). Êîãäà ìû òðàíñôîðìèðóåì
àíòèÁîãà â ëþáîâü, ðîäèòñÿ íîâàÿ
Ïðèðîäà. Íàøà îòâåòñòâåííàÿ çàäà-
÷à – äàòü ðîæäåíèå ýòîìó.

Ìû äîëæíû óéòè îò ïî÷òè öåðêîâ-
íîãî âîñïðèÿòèÿ Ðóäîëüôà Øòàéíåðà,
è ÷òîáû ñäåëàòü ýòî – ìû äîëæíû áûòü
ñâîáîäíû. Ìû äîëæíû óéòè îò âçÿòèÿ
ê äàâàíèþ.

Ð. Øòàéíåð äàë ìåäèòàöèþ Ãîëóáîé
êàðòû ÁÄ ïðàêòèêàì. Îíà áûëà äàíà ã-
íó Øòåãåìàííó è äîëãî ñîõðàíÿëàñü â
ãëóáîêîì ñåêðåòå. Âîò îíà:

Íèçøèå áîæåñòâåííûå ñóùåñòâà
òêóò â ëþáâè

Âûñøèå áîæåñòâåííûå ñóùåñòâà
òêóò â ñâîáîäå

Îò ëþáâè ê ñâîáîäå, îò ñâîáîäû ê
ëþáâè

Íî êàêàÿ ìîæåò áûòü ëþáîâü ïîä
çåìëåé? Çäåñü àä ïîä ïî÷âîé, çëî. È âñ¸
æå  Ð. Øòàéíåð ñêàçàë, ÷òî çäåñü – ëþ-
áîâü. Ðàñòåíèå ÿâëÿåòñÿ ñåðäöåì, êî-
òîðîå îòêðûâàåò ñåáÿ ââåðõ. Ìû áóäåì
áîëåå õîëèñòè÷íû, öåëîñòíû, êîãäà ìû
óçíàåì êàê ëþáîâü, òàê è çëî, êîòîðîå
ïîä çåìë¸é, è ñìîæåì ïðåîáðàçîâàòü
çëî â ëþáîâü. Ñàìàÿ âàæíåéøàÿ èç âè-
äîâ èçâåñòè òà, êîòîðàÿ ìåíÿåò íåíà-
âèñòü â ëþáîâü – ïðåïàðàò 500. Îí
òðàíñôîðìèðóåò íåíàâèñòü â ëþáîâü.
Êàæäûé ðàç ìû çàêàïûâàåì èçâåñòü
(êàëüöèé = íàâîç â ðîãå) â òåëî Õðèñ-
òà, è îíà õðèñòèàíèçèðóåòñÿ (ñòàíîâèò-
ñÿ ïðåïàðàòîì). Ïðåïàðàòû – ýòî ïðè-
÷àñòèå. Ôåðìåð – ñâÿùåííèê. Èëè, ìî-
æåò áûòü, ýòî îäíà èç àíòðîïîñîôñêèõ
ôàíòàçèé?

À ÷òî æå äóøà? Îíà íàïîëíÿåò
íàøó æèçíü, íî ìû åñòü äóõ. Äóøà
äîëæíà áûòü íà ñëóæáå ó äóõà. Ìàòå-
ðèÿ äîëæíà áûòü íà ñëóæáå ó äóøè.
Ýòî – èçíà÷àëüíî, ýòî – äåâñòâåííî.
Äåâñòâåííîñòü – ýòî íå àíàòîìè÷åñ-
êàÿ òåìà. Îíà îçíà÷àåò, ÷òî äóõ ðóêî-
âîäèò äóøîé è äóøà ðóêîâîäèò ôèçè-
÷åñêèì òåëîì. Ïðîòèâîïîëîæíîå òàê-
æå ïîíÿòíî.

Êîãäà ìàòåðèÿ èëè äóøà êîìàíäóþò
– ÿ ñòàíîâëþñü áîëüíûì. Åñëè ñòðàñ-
òè äóøè ðóêîâîäÿò ìíîé – ÿ åì 5 êóñ-
êîâ òîðòà, äàâëþñü, íî ýòî âêóñíî –
è ïå÷åíü áóäåò ñòðàäàòü. Ïîìíèì,
÷òî âíóòðåííÿÿ ÷èñòîòà êîíòðîëè-
ðóåò âðåäèòåëåé è ò. ï.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 16

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
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ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈÊÀ -
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×àñòü 2.

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   ¹4(24) 2007 ã.   ¹4(24) 2007 ã.   ¹4(24) 2007 ã.   ¹4(24) 2007 ã.   ¹4(24) 2007 ã.

1616161616

Ð. Øòàéíåð èìåë âèäåíèå ýâîëþ-
öèè âñåõ öàðñòâ – ìèíåðàëîâ, ðàñòå-
íèé è ò. ä. Îí ãîâîðèë, ÷òî ýòî – íàøà
îòâåòñòâåííîñòü çà æèâîòíûõ, ñòàíî-
âÿùèõñÿ ÷åëîâåêîì. Êîãäà ìû áûëè
èçãíàíû èç Ðàÿ, âñå äðóãèå öàðñòâà
òîæå. Âñÿ Ïðèðîäà æä¸ò îò íàñ ñâîå-
ãî èçáàâëåíèÿ è îïëàòû íàøèõ äîë-
ãîâ. Ýòî ïîäîáíî ãðóïïå ëþäåé, áðî-
øåííûõ â ïóñòûíå, è ñèëüíåéøèé èç
íèõ äåëàåò âñåì õîðîøî, êîãäà èä¸ò

çà ïîìîùüþ. Íî âîò îí å¸ ïîëó÷àåò è
ñïàñàåòñÿ, à ïðè ýòîì çàáûâàåò èäòè
íàçàä è ñïàñàòü îñòàëüíûõ. Ýòî âåäü –
ìû. Ìû îñòàâèëè áðîøåííóþ Ïðèðî-
äó, è îíà óìèðàåò, ïîòîìó êàê ìû ïðî-
äîëæàåì ýêñïëóàòèðîâàòü å¸. Ìû ìî-
æåì ãîâîðèòü î Ïðèðîäå â ìîðàëüíûõ
òåðìèíàõ. Ýòî – íàø äîëã ñïàñòè åå.
Áèîäèíàìèêà äîëæíà áûòü äëÿ Ïðèðî-
äû, à íå òîëüêî äëÿ ëó÷øåãî ïèòàíèÿ
äëÿ íàñ.

Çàäà÷à ôåðìåðà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðè-
âíåñåíèè Çîî â Áèîñ, è çäåñü åñòü äâà
ïóòè èëè äâåðè!

Íàì íàäî ïîíÿòü èõ è èçó÷èòü, êàê
îòêðûâàòü. Åñëè íåò ñîëíöà, ìû ìîæåì
ïðèâíåñòè 501. Åñëè íåò íàâîçà, ìû
ìîæåì ïðèâíåñòè 500. Âîò ïî÷åìó Ð.
Øòàéíåð ãîâîðèë î 500-ì êàê î äóõîâ-
íîì íàâîçå. Âñå ïðåïàðàòû ìîæíî ïðè-
ïèñàòü ê äðåâíåéøèì ïðàçäíèêàì, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ ñåé÷àñ ñòàëè õðèñòèàí-
ñêèìè:

Ñðåòåíèå – ïðîáóæäåíèå æèçíè –
êðåùåíèå – Òûñÿ÷åëèñòíèê 502

Ïðàçäíèê êîñòðîâ (ó äðóèäîâ) – ñî-
ãëàñèå – 505 – äóá

Ñâ. Ëàâðåíòèé – ñâàäüáà – 506 – îäó-
âàí÷èê

Ïðàçäíèê Âñåõ äóø – êðàéíÿÿ íà-
áîæíîñòü – 507 – âàëåðèàíà

Ïàñõà – èñïîâåäü ñâÿùåííèêó – 503
– ðîìàøêà

Äåíü Ìèõàèëà – èñïîâåäü ñåáå, ñà-
ìîñîçíàíèå – 504 – êðàïèâà

Íå õâàòàåò äâóõ ñâÿùåííûõ ñèìâî-
ëîâ. Ïîñâÿùåíèå â äóõîâíûé ñàí, êîã-
äà ìû èä¸ì ê Áîãó – 501 – â ñâåò. È
ïðè÷àñòèå, êîãäà ìû ñâÿçûâàåìñÿ ñ
Áîãîì, êîòîðûé ïðèõîäèò ê íàì – 500.

Ýòî åñòü áèîäèíàìèêà. Â èñïîëüçî-
âàíèè ïðåïàðàòîâ òàê íóæäàåòñÿ Ïðè-
ðîäà. 500 ñâÿçàí ñ êîðíÿìè è ëèñòüÿ-
ìè, 501 – ñ öâåòêàìè è ïëîäàìè. Êîì-
ïîñòíûå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû íå òîëüêî â êîìïîñòíîé êó÷å.
Ð. Øòàéíåð õîòåë äàòü òðè ñåëüõîçêóð-

ñà, ãäå îí ìîã áû ðàñøèðèòü ïîíè-
ìàíèå èõ èñïîëüçîâàíèÿ, íî óìåð
ïîñëå ïåðâîãî. Îí âñåãäà â ëåêöè-
ÿõ äàâàë îñíîâû – ìû ìîæåì äîñ-
òðàèâàòü äàëüøå è ýòî – íàøà çà-
äà÷à.

Îäèí îïûò èç Ãðåöèè – îëèâêîâàÿ
áàáî÷êà. Äóá – ýòî Ìàðñ, è âðåäèòåëè
óñèëèâàþòñÿ ñ åãî âëèÿíèåì. Ìàðñ ïî-
õèùàåò è çàòåì áåð¸ò â æåíû áîãèíþ
Âåíåðó – ñàìóþ êðàñèâóþ. Ð. Øòàéíåð
ñêàçàë, ÷òî ýôèðíî Ìàðñ ãîâîðèò ñ Âå-
íåðîé. Äóáó (Ìàðñó) íóæíà æåíà. Ìû
äà¸ì åìó Âåíåðó, ÷òîáû îí ìîã îñòà-
âèòü îëèâêîâîå äåðåâî â îäèíî÷åñòâå.
Àãðåññèÿ Ìàðñà âûðàæàåòñÿ ÷åðåç âðå-
äèòåëÿ/ïàðàçèòà, è îòäà÷à åìó Âåíåðû
– ýòî òûñÿ÷åëèñòíèê. Íî â Ãðåöèè íåò
òûñÿ÷åëèñòíèêà. ×òî ìîæåò çàìåíèòü
òûñÿ÷åëèñòíèê? Ìû äîëæíû ýòî ïðî-
÷èòàòü èç êíèãè ïðèðîäû. Ìû áåð¸ì
íåêîòîðûå ìåñòíûå öâåòû, ìàöå-
ðèðóåì èõ è ðàñïðûñêèâàåì íà
äåðåâüÿ. Ïðîáëåìà íà ýòîì è
çàêàí÷èâàåòñÿ, õîòÿ
çäåñü ñóùåñòâóåò
áîëüøàÿ ïðîáëå-
ìà ïî âñåìó ðå-
ãèîíó. Îíà â
òîì, êàê äâè-
æåòñÿ óì è
ìûøëåíèå. ß
äîëæåí çíàòü,
÷òî íàäî ïðèðîäå
ýòîãî ðåãèîíà – ýòî è
åñòü äâèæåíèå ìîåãî
ìûøëåíèÿ è ïîíèìàíèå âçàèìîçàìåíÿ-
åìîñòè ïðèðîäíûõ ýëåìåíòîâ, ÷àñòåé.

Äîðîãà Ñîëíöà ïðîõîäèò âáëèçè Çåì-
ëè. Áåç Ñîëíöà íè÷åãî íå ðàñò¸ò. Ñîëí-
öå èìååò äâà ïðîâîäíèêà: çîëîòî – òàê,
êàê èñïîëüçîâàë åãî Âèêòîð Øàóáåðãåð,
è àçîò – 80% âîçäóõà íàä óðîâíåì ïî-
÷âû. Ïî-èòàëüÿíñêè è ïî-ãðå÷åñêè ñëî-
âî «àçîò» îçíà÷àåò – áåçæèçíåííûé.

Â âîçäóõå æèçíè íåò, íî åñòü èíôîð-
ìàöèÿ. Íåò íàâîçà, íî ýòî òîæå èíôîð-
ìàöèÿ. Åñëè àçîò èç îðãàíè÷åñêîãî íà-
÷àëà, îí – äèòÿ Ñîëíöà. Åñëè èç íåîð-
ãàíè÷åñêîãî – îí íå ìîæåò ïðèíåñòè
èíôîðìàöèþ. Àçîò ôèêñèðóåòñÿ áîáî-
âûìè áàêòåðèÿìè. Åñòü äâà òèïà ðàñ-
òåíèé – òå, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ çåì-
ëÿ âäûõàåò è âûäûõàåò. Áîáîâûå – ýòî
òå, êîòîðûå âäûõàþò. ×òîáû âûäîõ-
íóòü, íàì íåîáõîäèìû ñèëû. Íàì íå-
îáõîäèìû óçåëêè íà êîðíÿõ è áàêòåðèè
â íèõ, è íàì íåîáõîäèì êàëüöèé/èçâå-
ñòíÿê â ïî÷âå. Áîáîâûå ðàáîòàþò õî-
ðîøî â èçâåñòíÿêîâûõ ïî÷âàõ. Ýòî –
öåíòðîñòðåìèòåëüíûå/500-ãî ñèëû.
Âîçüìèòå àçîò èç âîçäóõà è èñïîëüçóé-
òå áàêòåðèè â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà.
Àçîò ïðîâîäèò ôîðìó â ôèçè÷åñêîå, è,
÷òîáû ïðîíèêàòü â ôèçè÷åñêîå, åìó íå-
îáõîäèìà äâåðü, è ýòà äâåðü íàçûâàåò-
ñÿ «ñìåðòü».

Ðàñòåíèå ñâÿçûâàåòñÿ ñ çîäèàêîì, íî
òàêæå è ñ ïëàíåòàìè. 7 ðàçëè÷íûõ ñèë
îò 7 ïëàíåò ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ïðèíî-
ñÿò èíôîðìàöèþ ðàñòåíèÿì. Ïîäîáíî

ñåìè êîìïüþòåðíûì ïðîãðàì-
ìàì. ß èñïîëüçóþ òó èëè äðó-
ãóþ è êîìàíäóþ èìè äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ñâîåé çàäà÷è. Ýòî îçíà÷à-
åò 7 ðàçëè÷íûõ àçîòîâ. Õèìè÷åñ-
êè îíè òàêèå æå, êàê ìîãóò áûòü
ëþäè õèìè÷åñêè ïîõîæè.

Êîãäà ìû êóëüòèâèðóåì ïøåíèöó, òî
ýòî – àçîò Ìåðêóðèÿ. Ïðè ïîñåâå å¸ â
ìàðòå – äîáàâëÿåì êëåâåð. Ê êà÷åñòâó
ïøåíèöû äîáàâèì êðåìíèé – ýòî íå
âèêà èëè êëåâåð, êîòîðûå òÿíóòñÿ âåð-
òèêàëüíî çà ñòåáëåì ïøåíèöû, ýòî –
ëþöåðíà. Ê êîëè÷åñòâó íóæíû äðóãèå
áîáîâûå, ñ ìàññîé, òîãäà èñïîëüçóåì
øèðîêîëèñòâåííûå áîáû.

Ðàçìûøëÿÿ ýòèì ïóò¸ì, èçìåíÿåì
ñåâîîáîðîò. Äàëåå. ßáëîíè ñâÿçàíû ñ
Ñîëíöåì (ðîçîöâåòíûå) è Þïèòåðîì

(îí äåëàåò ìÿêîòü êðóãëîé è áåëîé
èëè æåëòîé).

Ãîðîõ òîæå êðóãëûé è êîãäà
ñóõîé – æ¸ëòûé, êàê ñîëíöå è

ïøåíèöà.
Þïèòåð òàêæå ñîçäà-
åò íàøè ìóñêóëû.
Ìÿñî æèâîòíûõ ìû
ñâÿçûâàåì ñ Þïèòå-

ðîì. Åñëè âû õîòèòå
áîëüøå ìîëîêà, âû ñâÿ-

çûâàåòå êîðîâó ñ Ëóíîé.
Ñåéòå ãîðîõ êàæäûå

òðè ãîäà ìåæäó ÿáëîíÿìè,
÷òîáû íàïîìèíàòü èì î ñâÿçè

ñ Þïèòåðîì.
Èíîãäà ÿáëîíè ïðîïóñêàþò öåëûå

ñåçîíû â ïëîäîíîøåíèè – ìîæåò áûòü,
ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ êëèìàò, èëè ïðîñòî
äåðåâüÿ çàáûëè, ÷òî îíè ÿáëîíè? Èì
íåîáõîäèìî âñïîìíèòü îá ýòîì ÷åðåç
àçîò – â äîæäü. Â ñëåäóþùåì ãîäó îíè
ñíîâà áóäóò ãîòîâû äàâàòü ÿáëîêè.

Èòàê, æèâîé àçîò èìååò 7 òèïîâ.
×òîáû ïðèâíåñòè â óðîæàé êîëè÷åñòâî
òàê æå, êàê êà÷åñòâî, âàì íåîáõîäèìî
èçó÷èòü âñå ýòè àñïåêòû àçîòà. Åñòü
òàêæå 7 òèïîâ Si, Ca è ò. ä. Òàê ÷òî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ…  Ð. Øòàé-
íåð äàë íàì íåìíîãî èíôîðìàöèè, è ìû
äîëæíû ðàçâèòü îñòàëüíîå.

Âîçüìåì ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðî-
âàííûå îðãàíèçìû – ãðóïïîâàÿ äóøà íå
ïîíèìàåò ñâîèõ äî÷åðåé è èçáåãàåò èõ.

Êèòàéöû ìîäèôèöèðîâàëè ï÷åë,
÷òîáû ïîâûñèòü âûõîä ìàòî÷êèíîãî
ìîëî÷êà. Ãðóïïîâàÿ äóøà óøëà îò
ï÷åë äàëüøå. Óëüÿ âíåçàïíî
îïóñòåëè. Òàéíà – íåò ìàòêè,
íåò ðàáî÷èõ ï÷åë, íåò íîâûõ
ëè÷èíîê – âñå èñ÷åçëè. Êðî-
âÿíûå êëåòêè ðàçðóøèëèñü.
Ìàòêà íå ñååò áîëüøå ï÷åë.
Ãðóïïîâàÿ äóøà îòäåëèëàñü
òàê äàëåêî, ÷òî èíñòèíêò âî-
îáùå èñ÷åç.

Êîãäà ãðóïïîâàÿ äóøà óõî-
äèò – êóäà îíà óõîäèò? Âî-
ïåðâûõ, îíà âîçâðàùàåòñÿ
â çîäèàê.

ÏÐÎÄÎËÆÅ-
ÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 17

ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈÊÀ - ×ÒÎ ÝÒÎ?
×àñòü 2.
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Äàæå êîãäà ìû èñïîëüçóåì ãèá-
ðèäû â ïîëå, ãèáðèäíûå ñåìåíà óæå

áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûìè îñîáÿ-
ìè. Ïîëó÷àåòñÿ íåíàòóðàëüíàÿ ñâÿçü.
È åñëè ÿ âûâîæó îäèí èç íèõ â Øîò-
ëàíäèè, ïîòåðÿ ñâÿçè ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà âåñü ìèð! Åñëè îäíà ìûøü çíàåò
÷òî-òî, çíà÷èò, âñå ìûøè ýòî çíàþò
÷åðåç ãðóïïîâóþ äóøó.

Èòàê, ïåðâûì ïðèáåæèùåì ÿâëÿåò-
ñÿ çîäèàê. Ñî âðåìåíè íà÷àëà ýïîõè
ãèáðèäèçàöèè âñå íîâûå ãèáðèäû íà-
øåãî ñîâðåìåííîãî ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ êðàéíå áîëüíûìè.

Ñ ãåííîìîäèôèöèðîâàííûìè (ÃÌ)
óõîä åù¸ äàëüøå. Øòàéíåð â «Òåîñî-
ôèè» òîëüêî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îòíî-
ñèòñÿ ê çîäèàêó.

Ïîñìîòðèòå íà çîäèàê èçíóòðè è âû
óâèäèòå, ÷òî îí ïåðåñåêàåòñÿ ñ îáðà-
çîâàíèåì êðåñòà ñ ìëå÷íûì ïóò¸ì.

Ýòè 4 îáëàñòè ìåæäó ïåðåñå÷åíèåì
ñðåäè çâåçä – ðåãèîíû «ýìáðèîíîâ» –
ñóòü äóõîâíûå çàðîäûøè
ìèíåðàëîâ è äðóãèõ öàðñòâ.
Ýòè îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ íà-
øèì ïîòåíöèàëüíûì ñïàñå-
íèåì. ÃÌ ïîñûëàåò ãðóïïî-
âûå äóøè ê ïóñòûíÿì, â êî-
òîðûõ ëèøü íåñêîëüêî çâ¸çä
ìåæäó äâóìÿ ïîÿñàìè çîäè-
àêà è ìëå÷íîãî ïóòè. Ìîæ-
íî ïðèâåñòè àíàëîãèþ ñ ÷å-
ëîâåêîì. ×àñòü ÷åëîâå÷åñòâà
ïðîäîëæàåò íàñèëîâàòü ïðè-
ðîäó, íî åñòü åù¸ è òå, êòî
ìîæåò ïðèäóìàòü íîâûé
ñîþç ñ Ïðèðîäîé.

Ýíöî ïðîâîäèë îïûò ñ
ÃÌÎ. Áåëàÿ ÁÄ êóêóðóçà
áûëà ïîñåÿíà âïåðåìåæêó ñ
æ¸ëòîé ÃÌÎ ÷åðåç 1 ðÿä. ÃÌ
æ¸ëòàÿ êóêóðóçà ÿâëÿëàñü
äîìèíàíòíîé, áåëàÿ áûëà ðå-
öåññèâíîé. Òåîðåòè÷åñêè
âñå äîëæíû ñòàòü æåëòûìè.
ÁÄ ñåìåíà áûëè îáðàáîòàíû
â ñåìåííîé âàííå. Â öâåòêàõ
âñåõ ðàñòåíèé åñòü áàêòåðè-
àëüíàÿ ñèñòåìà äëÿ ðàñïîç-
íàâàíèÿ ïûëüöû, íàçûâàåìàÿ êëþ÷îì

è çàìî÷íîé ñèñòåìîé. ÃÌ ïûëüöà –
ýòî òðîÿíñêèé êîíü. Îïðûñêèâà-

íèå ãîìåîïðåïàðàòàìè ïîâûñè-
ëî âîñïðèÿòèå ÃÌ ïûëüöû íà-
ñòîëüêî, ÷òî îíà íå ñìîãëà
ïðîéòè ÷åðåç çàìî÷íóþ ñèñòå-
ìó. Â èòîãå òîëüêî 2% áåëîé
êóêóðóçû ñòàëî æ¸ëòîé è
61.5% æ¸ëòîé êóêóðóçû ïðå-
âðàòèëàñü â áåëóþ. Ñîãëàñíî
îðòîäîêñàëüíîé ãåíåòèêå, ýòî
ìîãëî áû áûòü âîçìîæíûì,
åñëè áû áåëàÿ áûëà áû äî-

ìèíàíòíîé. ÃÌ ñåìåíà
âåðíóëèñü íàçàä, ê

ñâîåé èñòèííîé
ïðèðîäå…

Âçÿòü ÃÌ ñåìåíà è ïðèíåñòè èõ îá-
ðàòíî â íà÷àëî – ýòî áîëüøàÿ ðàáîòà, è
îíà ÿâëÿåòñÿ Ìàíèõåéñêîé – ïåðåäåë-
êà çëà â õîðîøåå.

Êîãäà ðàñòåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ãðóï-
ïîâîé äóøîé, ìû âèäèì ðîæü ñ äëè-
íîé êîëîñà 27 ñì. Ýíöî ïîêàçàë íà ëåê-
öèè îäèí èç ñâîèõ òåñòîâûõ êîëîñêîâ
ðæè, êîòîðóþ îí âûðàñòèë. Ñ êàæäîãî
ñòåáëÿ ïî 300 ñåìÿí, êîãäà â îáû÷íîé
ðæè òîëüêî 80 èëè îêîëî òîãî.

Â àïîêàëèïñèñå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷å-
ëîâåê áóäåò äåëàòü íîâûå ðàñòåíèÿ â
ëàáîðàòîðèè, à íå â ïîëå. Ýòî ïîõîæå
íà ÃÌÎ. Î ÷¸ì ãîâîðèòñÿ â àïîêàëèï-
ñïñå? Ïðèðîäà îòäà¸òñÿ â ÷åëîâå÷åñ-
êèå ðóêè, è ×åëîâåê ìîæåò ïðèâíåñòè
çîäèàê è ñîëíöå â ðàñòåíèÿ – òîò, êòî
çíàåò, êàê èñòèííûé ó÷¸íûé. Â áóäó-
ùåì, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåéä¸ò â ñâîþ ëà-
áîðàòîðèþ, åãî ìåñòî áóäåò ïîäîáíî
àëòàðþ. Âñå ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå è ìè-
íåðàëû â íàøèõ ðóêàõ! Ñåãîäíÿ, ñïóñ-

òÿ 80 ëåò ïîñëå Êîáåðâèöà, ìû äîëæ-
íû ïîñòðîèòü ýòîò íåáåñíûé ñêðåïåð
ïî «äóõîâíî-íàó÷íûì îñíîâàì». Ìû
äîëæíû ýòî ñäåëàòü çà 5 ëåò. Ìû íå-
ñ¸ì ýòó îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáå.

Åù¸ Ìóõàììåä óø¸ë â ïóñòûíþ ñ
îáû÷íîé ëîøàäüþ è âåðíóëñÿ íàçàä ñ
àðàáñêèì ñêàêóíîì, è ñåé÷àñ åù¸ ÷àñòü
åãî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïî÷òè âñåõ ïîðîä.
Ìóõàììåä áûë õîðîøèì äóõîâíûì ãå-
íåòèêîì.

Ìàñòåðîì ýòîãî áûë è Çàðàòóñòðà.
Îí ñäåëàë âñå äîìàøíèå ðàñòåíèÿ èç
äèêèõ.  Êîãäà Ìóõàììåä ïðèâåë íàçàä
ëîøàäü èç ïóñòûíè, åãî ïåðèîä îòñóò-
ñòâèÿ ñîñòàâèë 233 äíÿ, à íå 243 äíÿ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ñêîëüêî ëîøàäü
íîñèò. Îí ñäåëàë ëîøàäü çà ïåðèîä 4 õ

29.5 (ñèíîäè÷åñêèé öèêë ëóíû) è 4 õ
27.3 (ñèäåðè÷åñêèé öèêë) äíåé. Îí
ìîäèôèöèðîâàë ñâÿçü ëîøàäè ñ ëó-
íîé. Ñèäåðè÷åñêàÿ Ëóíà – ýòî öèêë
ïðîõîæäåíèÿ Ëóíû ïî çâåçäàì. Ìî-
õàììåä èìåë ëóííóþ èíèöèàöèþ, è
òàê îí ïðèø¸ë ÷åðåç Ëóíó ê ìëå÷íî-
ìó ïóòè è ê ïóñòûíÿì.

Çàðàòóñòðà ïðèø¸ë ÷åðåç äâåðü ê
ñîëíöó. Ð. Øòàéíåð èñïîëüçîâàë äâåðü
èç ïðåïàðàòîâ, è, åñëè áû ìû ïîíÿëè
ýòî ãëóáæå, ìû ñìîãëè áû ñäåëàòü òî
æå ñàìîå. Ïðàêòèêà èñõîäèò èç ýòîãî.
ß íàäåþñü ïðèíåñòè ïîíèìàíèå ýòèì
ñâîèì ñîîáùåíèåì. Íàì íåîáõîäèìî
áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé, ðàáîòàþùèõ äëÿ
ïðèðîäû. Ïðèðîäå æå íóæíû ñâîáîä-
íûå, ñâîáîäíî ìûñëÿùèå ëþäè. Êòî ãî-
äèòñÿ ðàáîòàòü ñ èíñòðóìåíòàìè, êîòî-
ðûå ìû äåëàåì? Êòî ÷óâñòâóåò, ÷òî îí
èìååò äîëã ïåðåä ïðèðîäîé?

Ñåé÷àñ ìû èìååì îñíîâó äëÿ íîâîé
Ïðèðîäû. Âñå ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå è

äàæå êàìíè âîêðóã íàñ ìåíÿþòñÿ, ìå-
íÿþò ñâîé ñîñòàâ, ñòðóêòóðó. ×òîáû
î÷èñòèòü ïî÷âó, ÿ èäó ê ìèíåðàëüíîé
ïóñòûíå. 70% ðòóòè, àòðàçèí, ÃÑÌ,
ñâèíåö, ìûøüÿê – âñ¸ óõîäèò!

  Â Ãîëëàíäèè ñåé÷àñ âû íå ìîæåòå
ïðîäàòü çàãðÿçíåííûå çåìëè. Îäèí äîì
â Ãîëëàíäèè áûë çàãðÿçíåí ÃÑÌ íà ãëó-
áèíå äî 2.5 ì íèæå óðîâíÿ ïî÷âû. Ìîæ-
íî ïðèãíàòü áóëüäîçåð è óáðàòü ýòó
ïî÷âó. Ýíöî ñâåðëèò äûðó ÷åðåç êàæ-
äûå 7 ì íà 2 ì â ãëóáèíó è ñòàâèò
òàì òðóáû. Â òðóáû îí çàêëàäûâà-
åò ãîìåîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.
2 ìåñÿöà ñïóñòÿ 85% ÃÑÌ èñ÷å-
çàåò. Íèêàêàÿ äðóãàÿ ñèñòåìà î÷è-
ñòêè íå ìîæåò óáðàòü äàæå 1%.
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 18

ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈÊÀ - ×ÒÎ ÝÒÎ?
×àñòü 2.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 15-16

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

ÒÀÁËÈÖÀ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈß ÐÈÒÌÀ ÍÅÄÅËÈ ÄÐÓÃÈÌ ÀÑÏÅÊÒÀÌ ÆÈÇÍÈ
     (Ïî ìàòåðèàëàì èíäèéñêîãî áèîäèíàìè÷åñêîãî ñàéòà biodynamic.in)
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Ìû ñîëíå÷íû – ìû èä¸ì ñêâîçü
ñîëíöå ïîäîáíî Çàðàòóñòðå. ×òî åñòü
ñîëíöå? Ýòî íåîïèñóåìîå. Â õîäå ãîäà
îíî ïðîõîäèò çîäèàê è óêàçûâàåò íàì
âðåìÿ. Ïîâîðîò ñîëíöà íà íîâûé äåíü
è ïðîñòðàíñòâî òåðÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ, ïî-
ñêîëüêó ýòî ïðîèñõîäèò â òåìíîòå.
Ñîëíöå ïîçâîëÿåò ìíå ñâÿçûâàòüñÿ ñ
ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì, è îíî òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ äâåðüþ, ÷òîáû âûéòè èç
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Âðåìÿ ñòà-

íîâèòñÿ ýôèðíîñòüþ ïîñëå ñîëíöà.
Ïðîñòðàíñòâî ñòàíîâèòñÿ ìîðåì, ôîð-
ìèðóÿñü èç ýôèðíûõ ñèë. Åñòü ìíîãî
ðàáîò ïî ýòèì âîïðîñàì, ïîäîáíî Ãþí-
òåðó Âàêñìóòó, Ýðíñòó Ìàðòè è òàêæå
Ãóãî Ýðáå.

Íåôòü ñòàëà íåôòüþ – å¸ íå áûëî
çäåñü â òî âðåìÿ â ïðîøëîì. Ýòî áûëè
äðåâíèå ëåñà. Âðåìÿ ïðåâðàòèëî ðàñ-
òåíèÿ â íåôòü. Ìîãó ÿ èäòè îáðàòíûì
ïóòåì? Èç íåôòè â ðàñòåíèÿ? ß îáúÿñ-
íÿþ ýòî íåôòè, ÷òîáû èäòè íàçàä ê ðà-
ñòåíèÿì. ß äîáàâëÿþ íåôòü â âîäó è
ïîòåíöèðóþ å¸. Â ëåâîé ðóêå âðåìÿ
èäåò âïåð¸ä. Â ïðàâîé ðóêå âðåìÿ èä¸ò
íàçàä!! Ââåðõ è âíèç. Ýòî î÷åíü ïðî-
ñòî. Òåõíîëîãèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ. Èíñò-
ðóìåíòàìè ÿâëÿåòñÿ îäíà áóòûëêà. Ðà-
çóì âî âñ¸ì. Çäåñü ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä
èçîòåðàïåâòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Íåôòü
ëå÷èò íåôòü.

Èòàê, ïîäûòîæèì âñ¸ ñêàçàííîå.
Êîãäà ìû êóëüòèâèðóåì ðàñòåíèÿ

èëè æèâîòíûõ, ìû äîëæíû ñâÿçàòü Çîî
ñ Áèîñ. Åñòü 7 ïóòåé äëÿ ýòîãî.

1. Çàìà÷èâàíèå ñåìÿí
2. Îïðûñêèâàíèå ðàñòåíèé
3. 13 Ñâÿòûõ íî÷åé
4. Îïðûñêèâàíèå ïðîäóêòîâ, êîãäà

íåîáõîäèìî
5. Äåðåâüÿ
6. Êîìïîñò
7. Ôåðìåðñêèé îðãàíèçì
Çàìà÷èâàíèå ñåìÿí – î÷åíü ïðîñòàÿ

òåõíèêà. 3 ìë ïðîäóêòà èñïîëüçóåì íà
1 êã ñåìÿí è çàòåì ñîõðàíÿåì õîðîøî
ñìî÷åííûå íà 24 ÷àñà. Äî 4 âèäîâ
ïðåïàðàòîâ ìîæíî ïðèìåíÿòü íà
êàæäóþ ïàðòèþ ñåìÿí. Åñòü 53 ðàç-
ëè÷íûõ ñåìåííûõ âàííû ïðîòèâ
çàñóõè, âðåäèòåëåé, ÷òîáû äàòü
òåïëî èëè ñâåò, ïðîòèâ èçáûòêà
âîäû, ÷òîáû ðàçâèòü ýôèðíûå ìàñ-
ëà, óâåëè÷èòü ëèñòüÿ, êîðíè, ïîâû-
ñèòü ôèêñàöèþ àçîòà è ò. ï…

Â îïðûñêèâàíèè ðàñòåíèé ó÷à-
ñòâóþò ïðåäïîòåíöèðîâàííûå ïðîäóê-
òû  â ñîîòíîøåíèè 1: 4000 íà 40 ë íà 1

ãà, ÁÄ ïðåïàðàòû, ïðåïàðàò, ñòðîÿ-
ùèé ãóìóñ – 500, ïëîäû-ïëþñ –
501, äàþùèé òåïëî – âàëåðèàíà è
ò. ä.

13 Ñâÿòûõ íî÷åé. Ñ 24 äåêàá-
ðÿ ïî 5 ÿíâàðÿ. Çåìëÿ âñïîìèíà-
åò ïðåäûäóùåå ëåòî. Ìû ìîæåì

ïîìî÷ü ýòîé ïàìÿòè. 24-ãî – íî÷ü Îâíà:
âåçäå çåðíîâûå è îãóðöû. Èòàê, ÿ ìîãó
ïîñåÿòü ñåìåíà, êîòîðûå èìåþò ñâîþ
ñåìåííóþ âàííó, ÷òîáû ñâÿçàòü ñåìå-
íà ñ Çîî è 24-ãî îïðûñêèâàþ ïî÷âó,
÷òîáû ñâÿçàòü Îâåí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà. Åñëè íåò âîç-
ìîæíîñòè îïðûñêèâàòü â ýòîò ïåðèîä,
ìîæíî ïåðåíåñòè åãî íà ñëåäóþùåå
ëåòî, óâåëè÷èâ êîëè÷åñòâî îïðûñêèâà-
íèé äî 3 ðàç.

Äåðåâüÿ. Íèæå óðîâíÿ êîðíåé êëà-
äåì 500 ìë çàïå÷àòàííóþ áóòûëêó, êî-
òîðàÿ ðàáîòàåò 30 ëåò. Â íå¸ âõîäÿò 3
èíãðåäèåíòà: à) ãóìóñ äëÿ ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ äåâèòàëèçàöèè (îìåðòâëåíèÿ), á)
àíòèâðåäèòåëü, â) ñâÿçü ñ ãðóïïîâîé
äóøîé. Ó÷èòûâàåì êîñìè÷åñêîå âðåìÿ,
ò.å. Ëåâ ñâÿçàí ñ ïëîäàìè, Òåëåö äëÿ
äðåâåñèíû, Ñêîðïèîí äëÿ ëèñòüåâ, Âî-
äîëåé äëÿ öâåòîâ. Äëÿ î÷åíü ñòàðûõ
äåðåâüåâ è âèíîãðàäíèêîâ åñòü îáíîâ-
ëÿþùèå ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîãóò äî-
áàâèòü 15 ëåò ê æèçíè. Îíè äàþò ïî-
ñòîÿííóþ ñâÿçü è ìîãóò óìåíüøàòü
âðåäîíîñíîñòü ïåñòèöèäîâ äî 50-70%.

Êîìïîñò èñïîëüçóåòñÿ ïðèãîòîâëåí-
íûé, êàê ó Àëåêñà Ïîäîëèíñêè. Àëåêñ
Ïîäîëèíñêè èìååò ïëîõîé õàðàêòåð,
êàê ó íåàïîëèòàíöåâ. Îí «çíàåò âñ¸»,
è âñå ìîãóò äåëàòü, ñîãëàøàòüñÿ è êè-
âàòü. Íî îí òàêæå è ãåíèé. Åãî ïðåïà-
ðèðîâàííûé 500 – íàõîäêà äëÿ ôåðì
ðàçìåðîì ñ Áåëüãèþ, êàêèå åñòü òîëü-
êî â Àâñòðàëèè. Îí èçîáð¸ë õîðîøèé
ïðåïàðàò, ïîòåíöèðîâàë åãî, äîáàâèë
òóäà áîëüøå 500 è áîëüøå ãëèíÿíîãî
ïðåïàðàòà è âëîæèë åãî â áóòûëêó. Çà-
âÿçàë áóòûëêó ïëàñòèêîâûì øíóðîì è
ïîëîæèë å¸ â 20 êóá.ì. êîìïîñò èëè
íàâîç. Äåéñòâèå å¸ îñòàâàëîñü â òå÷å-
íèå òðåõ ëåò. Â èòîãå – óìåíüøèëîñü
âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ êîìïîñòèðî-
âàíèÿ, íåò íåîáõîäèìîñòè ïåðåâîðà÷è-
âàòü êîìïîñò, ëó÷øåå êà÷åñòâî – âû
ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ðàçëè÷èÿ. Êîì-
ïîñòèðîâàíèå òàêæå ñâÿçûâàåòñÿ ñ Çîî.

Ôåðìåðñêèé îðãàíèçì. Ð. Øòàéíåð
ìíîãî ãîâîðèë îá ýòîì, î æèâîòíûõ,
äåðåâüÿõ, êóñòàõ è ïðóäàõ. Ýòî íåñêîí-
÷àåìàÿ òåìà. Ýòî âñå î âçàèìîñâÿçÿõ.
Çîî ïðèõîäèò ñ âîñòîêà, Áèîñ ñ þãà
ïîäîáíî âåòðàì. Èòàê, ïëàíèðîâêà
ôåðìû – ñàìàÿ òðóäíàÿ òåìà.

×òî ìîæåò ïðèâëå÷ü Çîî â çåìëþ?
Ëåêöèÿ 6 ÑÕÊ – äåðåâüÿ! Ìû ìîæåì

ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈÊÀ - ×ÒÎ ÝÒÎ?
×àñòü 2.
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ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

                                                 Ïòèöû
                               Ï÷åëû   è   äðóãèå  Íàñåêîìûå

Ëåñ                     Ñàä                      Êóñòàðíèêè          Îäíîëåòíèêè          Ïðóäû
«ß»                Ñâîáîäíàÿ                Ýôèðíîå                 Ýôèðíîå
Ñàòóðí         Àñòðàëüíîñòü            Ìåðêóðèé          Ëóíà è Ìåðêóðèé
                      Âåíåðà è Þïèòåð

ðàçäåëèòü äåðåâüÿ íà 3 êàòåãî-
ðèè.

· Òå, êîòîðûå ïðèâëåêàþò Çîî
è äàþò åãî äðóãèì – âåòðîîïû-
ëÿåìûå

· Òå, êîòîðûå ïðèâëåêàþò Çîî è
ñîõðàíÿþò åãî – íàñåêîìîîïûëÿåìûå

· Òå, êîòîðûå íå ìîãóò ïðèâëå÷ü Çîî
×òîáû ïðèâíåñòè Çîî â âàñ, íóæíû

äåðåâüÿ, êîòîðûå èìåþò èíòåíñèâíîå
öâåòåíèå, êîòîðîå ìû ìîæåì  âèäåòü
íà ðàññòîÿíèè. Ãðóøè, âèøíè. Öâåòû
ïîÿâëÿþòñÿ äî ëèñòüåâ! Àáðèêîñû,
ñëèâà. Êàæäûé òèï äåðåâà ïðèâíîñèò
ðàçëè÷íûå àñïåêòû Çîî. Êàæäîå äåðå-
âî ïðèâíîñèò îñîáîå êà÷åñòâî Çîî. Ìû
õîòèì ðîçîöâåòíûå. Ëó÷øèìè ÿâëÿþò-
ñÿ êîñòî÷êîâûå ïëîäû. Îíè – ñîëíå÷-
íîãî òèïà. Ñîëíöå â íèõ ãîâîðèò ñ äðó-
ãèìè çâåçäàìè.

Íàïðèìåð, ïëîäû âèøíè ïðèõîäÿò
ïàðàìè. Ãðóøè è ÿáëîíè èìåþò êîðè÷-
íåâûå ñòâîëû. Âñå ôðóêòîâûå äåðåâüÿ
èìåþò êîðè÷íåâûå ñòâîëû, èñêëþ÷àÿ
âèøíþ. Ýòî ëóííûå ñèëû.

Çîî ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñâîáîäíîé àñò-
ðàëüíîñòüþ. Íàñåêîìûå ïðèíîñÿò å¸.
Ñàä áåç íàñåêîìûõ ì¸ðòâ. Âàì íåîáõî-
äèì áàëàíñ íàñåêîìûõ äëÿ çäîðîâüÿ
ñàäà. Ýòî âêëàä Çîî â äðóãèå äåðåâüÿ –
õâîéíûå. Îíè ÿâëÿþòñÿ êîðîëÿìè âòî-
ðîãî òèïà äåðåâüåâ. Ó íèõ ñêðûòîå öâå-
òåíèå, ò. å. íà ðàññòîÿíèè âû íå ìîæå-
òå âèäåòü, öâåòóò îíè èëè íåò.

 Öâåò è çàïàõ – àñòðàëüíîñòü. Äëÿ
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïåðâûìè è âòîðû-
ìè íóæåí ïàðòí¸ð – ï÷åëû. Ìû çíàåì,
÷òî ï÷åëû îïûëÿþò ôðóêòîâûå äåðå-
âüÿ, íî ñåé÷àñ ýòî ôèçè÷åñêèé àñïåêò.
Íà ôðóêòîâûõ äåðåâüÿõ ï÷åëà ïðèíî-
ñèò Çîî äðåâåñèíå. Ïîä ôðóêòîâûå äå-
ðåâüÿ – êàêîé òèï êîìïîñòà ìû èñïîëü-
çóåì? Ðàñòèòåëüíîå íà÷àëî! Æèâîòíîå
íà÷àëî èä¸ò â ïîëå.

Îäíîëåòíèå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå íå
ìîãóò ïîëó÷èòü Çîî ïðÿìî (íå êàê êî-
ëþ÷èå ðàñòåíèÿ), ïîëó÷àþò åãî èç ëå-
ñîâ. Åñëè òàêèå îðãàíû ôåðìû äàëåêî
– ïðîáëåìû âîçíèêàþò.

Ìîæíî ñóììèðîâàòü ñêàçàííîå â
ñëåäóþùóþ ñõåìó, ëåæàùóþ â îñíîâå
ñòðîåíèÿ ôåðìåðñêîãî îðãàíèçìà
(Îðãàíèçìà ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ. –
Ïðèì. ïåðåâ.):

Ïðóäû ïîìîãàþò ïðîöåññó
ðàçëîæåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà. Åñëè îíè íå ðàáîòàþò
õîðîøî, ïðîöåññó ïîìîãàþò
ìóðàâüè.

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ

ÑËÅÄÓÅÒ…
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À øèøêè ïàäàþò...
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ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Õëåá Íîâûõ âðåìåí
Æåëàíèå ïå÷ü ñâîé õëåá âîçíèê-

 ëî ó ìåíÿ äàâíî. ß äóìàþ, ñ
äåòñòâà. Êîãäà ÿ ãîñòèëà â äåðåâíå è
áàáóøêà äîñòàâàëà èç ðóññêîé ïå÷êè
áóëî÷êè è ðóìÿíûå ïèðîæêè íà áîëü-
øîì ïðîòèâíå, ýòî áûëî íå÷òî! Âèäè-
ìî, ýòè äåéñòâèÿ îòëîæèëèñü ó ìåíÿ íà
ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, è ïðèøëî âðå-
ìÿ, êîãäà ñóíäó÷îê îòêðûëñÿ. Äîëãî,
ìîæíî ñêàçàòü, î÷åíü äîëãî ïðîèñõîäèë
ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ, êîòîðûé âûëèëñÿ
â îïðåäåë¸ííîå ÷óäî – ñâîé õëåá.

Êîíå÷íî, ñðàçó ìîè èçäåëèÿ ñ áîëü-
øîé íàòÿæêîé ìîæíî áûëî íàçâàòü ÷ó-
äîì êóëèíàðèè. Ïåðâûå ìîè õëåáîïî-
äîáíûå èçäåëèÿ áûëè êëåéêèìè, êèñ-
ëûìè è òâ¸ðäûìè. Òàêèìè òâ¸ðäûìè,
÷òî ÿ äàæå çóá îäèí îá òàê íàçûâàåìûé
õëåáóøåê ñëîìàëà. Íî, êàê íè ñòðàííî,
êàêèì áû õëåá íè áûë, îí ìíå è ìîèì
áëèçêèì íðàâèëñÿ âñåãäà. Âèäèìî, âñå
ìû ïîíèìàëè, ÷òî ýòî òîëüêî íà÷àëî.

Ñåé÷àñ ýòî óæå… íåò, êîíå÷íî, íå
ñîâåðøåíñòâî, âåäü ðàçâèòèþ íåò ïðå-
äåëà, à ÷òî-òî òàêîå, áåç êîòîðîãî òðóä-
íî îáõîäèòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Âûåçæàþ â ãîðîä – îáÿçàòåëüíî êóñîê ñ
ñîáîé áåðó. Âåäü ïóòíèêè ðàíüøå, ñî-
áèðàÿñü â ïóòåøåñòâèå, áðàëè íå ðþê-
çàê åäû, à âñåãî ëèøü êðàþõó õëåáà.

Îñîáåííî ìíå ñèìïàòè÷åí õëåá, êîã-
äà âûíèìàåøü åãî èç ïå÷êè: êîðî÷êà
ïîäæàðèñòàÿ, à çàïàõ! Âåñü äîì ñðàçó
íàïîëíÿåòñÿ åãî àðîìàòîì. Âû ñêàæå-
òå, ÷òî ëþáîå ïå÷¸íîå èçäåëèå èçäà¸ò
ïðèÿòíûé çàïàõ. Äà, çäåñü ÿ ñ âàìè ñî-
ãëàñíà. Äàâàéòå ïîíþõàåì äâà õëåáà,

îñíîâû ïðèãîòîâëåíèÿ ó êîòîðûõ
ðàçíûå.

Ïðèíåñëà êàê-òî ìîÿ ñîñåäêà
ìíå ñâîåãî õëåáöà áåëåíüêîãî,
íà äðîææàõ. À íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ñòðÿïóõà îíà îòìåííàÿ, ìíå
âñåãäà å¸ õëåá íðàâèëñÿ. Ïîíþ-
õàëà ÿ å¸ õëåá, à ïîòîì ñâîé.
×óâñòâóþ: ðàçíèöà áîëüøàÿ.
Áåëûé ïàõíåò äðîææàìè ñî
ñïèðòîì, à ìîé – êîíêðåòíî íå
ñêàæåøü, íî â í¸ì çàêëþ÷åíà
ãàììà ïðèÿòíûõ êèñëåíüêèõ

àðîìàòîâ. Ëþáîïûòíî-ëþ-
áîïûòíî, â ÷¸ì æå çäåñü

ðàçíèöà?
À äåëî â òîì,
÷òî îñíîâà ó

ýòèõ õëåáîâ ðàçíàÿ. Ãàëèí õëåá (ñîñåä-
êè) íà äðîææàõ, à ìîé – íà çàêâàñêå.
Å¸ õëåá íàñòðàèâàåò îðãàíèçì íà ñïèð-
òîâîå áðîæåíèå, à ìîé íà ìîëî÷íî-êèñ-
ëîå. Íó è ÷òî? Â ÷¸ì æå ðàçíèöà? –
ñïðîñèò äîòîøíûé ÷èòàòåëü. ×åì òåáå
ñïèðòîâîå áðîæåíèå íå óãîäèëî? Âåäü
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ òîëüêî òàêîé
õëåá â ìàãàçèíàõ! Åãî âñå è ïîêóïàþò.
Âîò-âîò, âñå! À ãäå æå âûáîð? Ñîðòîâ
õëåáà ìíîãî, à îñíîâà ó íåãî îäíà – îí
âåñü íà äðîææàõ!

Ìîæåò áûòü, â ìàëåíüêèõ ñè-
áèðñêèõ äåðåâåíüêàõ áàáóøêè
åù¸ ñòðÿïàþò õëåá íà çàêâàñ-
êå? Âîçìîæíî, ãäå-òî â
òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ è
ñòðÿïàþò, íî ÷òî êàñàåòñÿ
áëèçëåæàùèõ äåðåâåíü –
íè÷óòü íå áûâàëî.

Åõàëà ÿ êàê-òî â ìàðø-
ðóòêå ñ îäíîé áàáóëåé, êî-
òîðàÿ ìíå ïîâåäàëà, ÷òî
õëåá â äåðåâíþ ïðèâîçÿò
î÷åíü íèçêîãî êà÷åñòâà: ÷åðñòâå-
åò íà äðóãîé äåíü äà è áûñòðî êðîøèò-
ñÿ. «×òî æå òû, ìèëàÿ, ñàìà íå ñòðÿïà-
åøü?» – ñïðàøèâàþ. «Äà êàêîé òàì!
Âåäü ïîêà ñî ñêîòèíîé óïðàâèøüñÿ! Äà
åù¸ è îãîðîä íàäî â ÷èñòîòå ñîäåð-
æàòü!» – «Äà, ïîíèìàþ, î÷åíü äàæå
ïîíèìàþ, ñàìà ñêîòèíêó äåðæàëà.
Çíàþ, åñëè åñòü â õîçÿéñòâå êîðîâà,
ðàáîòàòü áóäåøü áîëüøóþ ÷àñòü âðå-
ìåíè íà íå¸».

Âåðí¸ìñÿ âñ¸-òàêè ê ñïèðòîâîìó
áðîæåíèþ: ÷åì æå îíî ìåíÿ íå óñòðî-
èëî? Îêàçûâàåòñÿ, îíî íå ñâîéñòâåí-
íî ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî ìû ïîñëå òàêîãî õëåáà ïüÿ-
íûå õîäèì, âåäü ñïèðò ïðè âûñîêîé
òåìïåðàòóðå ïîëíîñòüþ ðàçëàãàåòñÿ,
òàê êàê òåìïåðàòóðà êèïåíèÿ ó íåãî –
íèæå, ÷åì ó âîäû. Îäíàêî òàêîé õëåá
âûçûâàåò â îðãàíèçìå ÷óæäûå åìó ðå-
àêöèè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Âîò ÷òî
ïèøåò áîëåå êîìïåòåíòíûé â õëåáîïå-
÷åíèè Îòòî Âîëüô: «Äîáàâëåíèå äðîæ-
æåé ïðèäà¸ò ðàçëîæåíèþ ñàõàðà èëè
êðàõìàëà ñîâåðøåííî èíîå íàïðàâëå-
íèå, ÷åì çàêâàñêà. Îäíàêî ïðè ðàçëî-
æåíèè ñàõàðà âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà äîëæåí âîçíèêàòü íå ñïèðò,
à ìîëî÷íàÿ êèñëîòà. Ñ ýòèì ñâÿçàí öå-
ëûé ðÿä ïðîáëåì, íà êîòîðûå âî âñ¸ì

ìèðå äî ñèõ ïîð íå îáðàùàþò äîëæíî-
ãî âíèìàíèÿ. Êàê âîçäåéñòâóåò íà ÷å-
ëîâåêà õëåá, âûïå÷åííûé íà íàòóðàëü-
íîé çàêâàñêå, è êàê òîò æå ñàìûé õëåá,
âûïå÷åííûé íà äðîææàõ? Îáðàçîâàíèå
ìîëî÷íîé êèñëîòû, íà÷àòîå çàêâàñêîé,
â ñàìîì äåëå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
åò ÷åëîâå÷åñêîìó îáìåíó âåùåñòâ. Ýòî
ÿñíî îùóùàëè â äðåâíîñòè, ïîýòîìó
äàííûé ñïîñîá ïîâñåìåñòíî èñïîëüçî-
âàëñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçíûõ ïðî-
äóêòîâ (õëåáà, êèñëîé êàïóñòû, ñîë¸-

íûõ îãóðöîâ, êâàñà)».
Âñ¸ ýòî ÿ êàê-òî î÷åíü õî-
ðîøî ïðî÷óâñòâîâàëà è
ïîíÿëà, ÷òî ìîëî÷íî-êèñ-
ëîå áðîæåíèå äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü áîëüøå ðàñ-
êðûòüñÿ îðãàíèçìó ÷å-
ëîâåêà è äàæå «íà÷àòü
íîâûé ñèíòåç â îáìåíå
âåùåñòâ». Òåïåðü, íàâåð-
íîå, äîðîãîé ÷èòàòåëü,

òû ïîíèìàåøü, ïî÷åìó ÿ
ñòðÿïàþ õëåá íà çàêâàñêå.
Èõ âñåõ çàêâàñîê íàèáîëåå

ïðîñòî ãîòîâèòñÿ çàêâàñêà íà ðæàíîé
ìóêå. Õîòÿ áûâàþò çàêâàñêè åù¸ õìå-
ëåâûå, íà èçþìå, íà ñîëîäå è òàê äàëåå.
Çàêâàñêà íà ðæàíîé ìóêå – ýòî ñàìàÿ,
íà ìîé âçãëÿä, íåñëîæíàÿ: ñòîèò ðàçâå-
ñòè â âîäå ìóêó, äîâåñòè å¸ äî êîíñèñ-
òåíöèè ñìåòàíû è ïîñòàâèòü å¸ â ò¸ï-
ëîå ìåñòî íà äâà-òðè äíÿ. Çàêâàñêà ãî-
òîâà, êîãäà âû óâèäèòå, ÷òî âàøå èçäå-
ëèå, îáðàçíî ãîâîðÿ, íà÷èíàåò äûøàòü,
à òî÷íåå, íåìíîæêî ïóçûðèòüñÿ. Çíà÷èò,
ëàêòîáàêòåðèè íà÷àëè äåéñòâîâàòü.

ß æå ñâîþ ïåðâóþ çàêâàñêó äåëàëà
ïî ðåöåïòó Ì. Òóí. Îíà ÷àñòî ïå÷àòàåò
ðåöåïò âûïå÷êè ðæàíîãî õëåáà â ñâî¸ì
êàëåíäàðå «Ïîñåâíûå äíè». Âîò îí:

«Îäíó ÷àéíóþ ëîæêó ñ ãîðêîé öâå-
òî÷íîãî ì¸äà õîðîøî ðàñòâîðèòü â îä-
íîì ñòàêàíå âîäû (500 Ñ), à çàòåì ïå-
ðåìåøàòü ñ ïðèìåðíî 1/4 ôóíòà (1
ôóíò ðàâåí îêîëî 0,5 êã) ðæàíîé ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà. Ýòó íåáîëüøóþ îïà-
ðó ãîòîâÿò ñ âå÷åðà è ñòàâÿò íà
íî÷ü â ò¸ïëîå ìåñòî – òåìïåðàòó-
ðà äîëæíà áûòü ìåæäó 260 è 300Ñ,
íàïðèìåð, íåäàëåêî îò ïå÷êè èëè
ðÿäîì ñ ýëåêòðîêîíôîðêîé, âêëþ-
÷åííîé íà ìèíèìàëüíûé íàãðåâ.
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Íà ñëåäóþùåå óòðî äîáàâëÿþò òà-
êîå æå êîëè÷åñòâî ìóêè è âîäû (èëè
ñûâîðîòêè). Âå÷åðîì ãîòîâÿò çàêâàñ-
êó, èñïîëüçóÿ îêîëî 60%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ìóêè è â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå äîáàâëÿÿ ò¸ïëóþ âîäó.
Ìîæíî ïîëîæèòü ñåìåíà ëüíà, òìèí,
ôåíõåëü è ò.ï. Íà íî÷ü çàêâàñêó ñòà-
âÿò â ò¸ïëîå ìåñòî. Íà ñëåäóþùåå
óòðî äîáàâëÿþò â íå¸ ñîëü è çàìåøè-
âàþò òåñòî. Êîãäà îíî òîëüêî íà÷è-
íàåò ïîäíèìàòüñÿ, ôîðìóþò áóëêè,
äàþò èì õîðîøî ïîäîéòè, à çàòåì

ñòàâÿò â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòóþ ïå÷ü
è âûïåêàþò ïðèìåðíî â òå÷åíèå îäíîãî
÷àñà. Ðîæü ëåãêî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèç-
ìîì, åñëè îíà ïðîøëà ýòè ïÿòü ñòàäèé.
×àñòü òåñòà ìîæíî îñòàâèòü äëÿ ñëå-
äóþùåãî ðàçà. Äëÿ ýòîãî íóæíî îòëî-
æèòü â êàñòðþëþ îêîëî 500 ãð. ãîòîâî-
ãî òåñòà, äàòü åìó íåìíîãî ïîäíÿòüñÿ,
çàòåì íàêðûòü áóìàãîé, ïåðåâÿçàòü è
ïîñòàâèòü â ïîäïîëüå. Â õîëîäèëüíèêå
òåñòó áóäåò ñëèøêîì õîëîäíî. Â ñëåäó-
þùèé ðàç, êîãäà ñîáèðàþòñÿ ïå÷ü, òåñ-
òî äîñòàþò óòðîì èç ïîäïîëüÿ, äîáàâ-
ëÿþò îäèí ñòàêàí ò¸ïëîé âîäû ñ ðà-
ñòâîð¸ííîé â íåé îäíîé ÷àéíîé ëîæêîé
ì¸äà è ñòàâÿò â ò¸ïëîå ìåñòî. Âå÷åðîì
ãîòîâÿò çàêâàñêó è äàëüøå ïðîäîëæà-
þò òàê, êàê îïèñàíî âûøå. Ìîæíî íà-
÷àòü è ñ ñàìîãî íà÷àëà, íî ýòî ïîòðå-
áóåò íåìíîãî áîëüøå âðåìåíè. Ðîæü äîë-
æíà ïîäõîäèòü â ïÿòü ñòàäèé, à äëÿ
ïøåíèöû, ÿ÷ìåíÿ è îâñà äîñòàòî÷íî
òð¸õ ñòàäèé. Óäà÷à âûïå÷êè çàâèñèò îò
òîãî, äîñòàòî÷íî ëè òåïëî â ïîìåùå-
íèè, ãäå ïåêóò».

Õîðîøèé ðåöåïò õëåáà, íî ÿ íà í¸ì
íå îñòàíîâèëàñü ïî îäíîé ïðè÷èíå, ÷òî
ó ìåíÿ íåò ìåëüíèöû äëÿ ïåðåìàëûâà-
íèÿ çåðíà. ß ïðîáîâàëà íà ìÿñîðóáêå
ìîëîòü, íî ýòî íå ïðèíåñëî ìíå ìíîãî
ðàäîñòè. Ïîëíîñòüþ ñòðÿïàòü õëåá èç
ïîêóïíîé ìóêè ÿ íå õî÷ó, òàê êàê íå
çíàþ, êòî å¸ âûðàñòèë è êîãäà îíà áûëà
ïåðåìîëîòà. Âåäü ïðîäóêò ýòîò æèâîé
ëèøü â òå÷åíèå ïÿòè-ñåìè äíåé. À âäðóã
îíà ñòîÿëà äâà ìåñÿöà èëè áîëüøå? Áó-
äåò ëè òîëê îò òàêîãî õëåáà?

Òîãäà ÿ ñäåëàëà òàê: çàìî÷èëà çåðíî
ïøåíèöû â êàñòðþëüêå ñòàêàíà äâà-òðè,
ñïóñòÿ äâà äíÿ ïåðåìîëîëà åãî íà ìÿñî-
ðóáêå, ÷òî íå ñîñòàâèëî íèêàêîãî òðó-
äà. Åñëè áðàòü ðîæü, òî îíà áîëåå òâ¸ð-
äàÿ. Çåðíî áûëî ìÿãêèì, ñ ÷óòü ïðîêëþ-
íóâøèìèñÿ ïðîðîñòêàìè. Çàòåì äîáàâè-
ëà òóäà çàêâàñêè (à îíà ïîñòîÿííî
íàõîäèòñÿ ó ìåíÿ â ÷àøå÷êå è ïåðåõî-
äèò îò îäíîãî õëåáà ê äðóãîìó). Åñëè
çàêâàñêà íåìíîãî ïîäñîõëà, ðàçâåä¸ì å¸
âîäè÷êîé. Çàòåì â ýòó ñìåñü èç çàêâàñêè
è ïåðåêðó÷åííîãî çåðíà äîáàâëÿåì ðæà-

íîé ìóêè òàêæå ñòàêàíà äâà-òðè â çà-
âèñèìîñòè îò âåëè÷èíû âàøåãî áó-
äóùåãî êàðàâàÿ. Äîâîäèì âàøå òå-
ñòî äî ãóñòîòû ìàííîé êàøè, çàê-
ðûâàåì ïîëîòåíöåì è ñòàâèì â
ò¸ïëîå ìåñòî. Óòðîì äîáàâëÿåì
ìóêè, ñîëè, ïðÿíîñòåé. Ìóêó ìîæ-
íî áðàòü çäåñü ëþáóþ: åñëè

âîçüì¸òå áåëóþ, õëåá áóäåò ñåðûì, åñëè
ðæàíóþ, òî õëåá áóäåò ïî-íàñòîÿùåìó
÷¸ðíûì. Ñîëü ÿ áåðó òîëüêî êðóïíóþ,
çàâîæó ïðåäâàðèòåëüíî â âîäå. À ïðÿ-
íîñòè ìîãóò áûòü ïî âàøåìó âêóñó: ýòî
òìèí, óêðîï, ôåíõåëü, àíèñ è òàê äàëåå.

Õëåá íóæíî õîðîøî âûìåñèòü. Îí
äîëæåí áûòü äåéñòâèòåëüíî ãóñòûì.
×åì ïëàñòè÷íåå îí áóäåò, òåì ìåíüøå
áóäåò ñîõíóòü. Íî íå ïåðåáîðùèòå: åñëè
ïîëîæèòå ñëèøêîì ìíîãî ìóêè, ïîëó-
÷èòå äåðåâÿííîå èçäåëèå. Çàòåì âû
ïðèäà¸òå ôîðìó ñâîåìó êàðàâàþ.

Õëåá âû, êîíå÷íî, çàìåñèëè â
ñêàçî÷íîì íàñòðîåíèè. Âñåì,
êòî åãî áóäåò êóøàòü, âû æåëà-
åòå çäîðîâüÿ, ñêîðîñòè ìûñ-
ëåé, ðàñêðûòèÿ äóøåâíûõ êà-
÷åñòâ è òàê äàëåå. Ýòî ÷èñòî
èíäèâèäóàëüíî. Íî îáÿçàòåëü-
íî. Èíà÷å õëåá áóäåò íàïîë-
íÿòü òîëüêî òåëåñíóþ ñóáñòàí-
öèþ, íå ïîäïèòûâàÿ äðóãèå
âàøè òåëà. Åñëè âû áóäåòå ÷àñ-
òî ñòðÿïàòü è âàøà ôàíòàçèÿ
îêàæåòñÿ íå íà âûñîòå, ïîñâÿòè-
òå õëåáóøåê ïëàíåòàì, êîòîðûå ñî-
îòâåòñòâóþò êàæäîìó äíþ íåäåëè. Ïî-
íåäåëüíèê – Ëóíå, âòîðíèê – Ìàðñó, ñðå-
äà – Ìåðêóðèþ, ÷åòâåðã – Þïèòåðó, ïÿò-
íèöà – Âåíåðå, ñóááîòà – Ñàòóðíó,
âîñêðåñåíüå – Ñîëíöó. Ìîæíî íà õëå-
áóøêå íàðèñîâàòü è çíà÷îê ýòîé ïëàíå-
òû (ñì. êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå
äíè»). Ðåáÿòèøêàì ïîíðàâèòñÿ ýòî íîâîå
çíàíèå.

Òàê âîò, äàëüøå ñìàæåì ïîäñîëíå÷-
íûì ìàñëîì ñêîâîðîäêó èëè ïðîòèâåíü
è ïîñòàâèì íà îäèí, äâà èëè òðè ÷àñà â
ò¸ïëîå ìåñòî. Êàê õëåáà íà÷í¸ò ïîäíè-
ìàòüñÿ, ñòàâèì åãî â ïå÷ü. È æä¸ì!

Ìàëåíüêèå óòî÷íåíèÿ – õèòðîñòè
1. Õëåá íà÷èíàåì ñòðÿïàòü â ïëîäî-

âûé èëè öâåòî÷íûé äåíü ïî êàëåíäàðþ
Ìàðèè Òóí. Åñëè ÷òî-òî ó âàñ íå ñðàñ-
òàåòñÿ, òîãäà õîòÿ áû ïðèãîòîâüòå çàê-
âàñêó â ïëîäîâûé èëè öâåòî÷íûé äåíü,
òàê êàê èìïóëüñ ó õëåáà äîëæåí áûòü
áëàãîïðèÿòíûì.

2. Ñòàâèì õëåá â ðàçîãðåòóþ äóõîâêó,
èíà÷å êîðî÷êà áóäåò æ¸ñòêàÿ è òâ¸ðäàÿ.

3. Êîãäà ñòàâëþ çåðíî íà çàìà÷èâà-
íèå, îáÿçàòåëüíî êëàäó ãîðñòü ñâîåãî
çåðíà (åñëè åñòü). Ó ìåíÿ ýòî ðîæü. Ó
êîãî ñâîåãî çåðíà äîñòàòî÷íî, òî æåëà-
òåëüíî õëåá ïå÷ü òîëüêî èç íåãî.

4. Íå çàáóäüòå îò ãîòîâîãî òåñòà, ïå-
ðåä òåì êàê âûëîæèòü åãî íà ïðîòèâåíü,
îòùèïíóòü êóñî÷åê äëÿ ñëåäóþùåãî õëå-
áà íà çàêâàñêó è ïîëîæèòü â ïðîõëàäíîå
ìåñòî (íà íèæíþþ ïîëêó õîëîäèëüíèêà).

5. Åñëè õëåá ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ êèñëûì,
çíà÷èò, âû åãî ïåðåäåðæàëè, òîãäà â ñëå-
äóþùèé ðàç ê ïåðåäåðæàííîìó òåñòó
ìîæíî äîáàâèòü áîëüøå ìóêè è âîäû. Ñî
âðåìåíåì âû íàéä¸òå îïòèìàëüíûå ñðî-
êè äëÿ âûïå÷êè ñâîåãî õëåáà.

Íåñêîëüêî ðàç ÿ ïðîáîâàëà ïå÷ü áåç-
ìó÷íîé õëåá, òî åñòü ñîâñåì áåç ìóêè:
òîëüêî êóñî÷åê çàêâàñêè ïëþñ ïåðåêðó-
÷åííîå çåðíî. Âûìåñèëà ÿ åãî, îñòàâè-

ëà íà íî÷ü, à óòðîì èñïåêëà. Õëåá
ìíå ïîíðàâèëñÿ, òîëüêî âèä ó
íåãî áûë íå òàêîé êðàñèâûé, êàê
ñ ìóêîé. Çàòî ñêîëüêî ïîëüçû –
ñàìè ïîíèìàåòå. Õî÷ó ýòîìó õëå-
áó â äàëüíåéøåì óäåëèòü íåìíîãî
áîëüøå âíèìàíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ, íà
Êóáàíè óæå ïåêóò áåçìó÷íîé õëåá â
ïåêàðíÿõ, è îí òàì ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé
ïîïóëÿðíîñòüþ. Åñëè ó âàñ, äîðîãèå ÷è-
òàòåëè, âîçíèêíóò âîïðîñû, ïèøèòå
îáÿçàòåëüíî, îòâåòèì.

Î÷åíü ðàäîñòíî íàáëþäàòü, êàê ó
ëþäåé ðàñò¸ò èíòåðåñ ê âûïåêàíèþ
ñîáñòâåííîãî õëåáà. Ëþäè êàê-òî ñðà-
çó ãëóáîêî ïðîíèêàþò â ñóòü õëåáà, êî-
òîðûé îíè ñòàëè ïå÷ü äëÿ ñåáÿ è ñâîåé
ñåìüè. ×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíîé, ÿ

ïðèâåäó îòêëèêè ìîëîäûõ ìàìî÷åê,
êîòîðûå âîäÿò ñâîèõ äåòåé â Âàëü-

äîðôñêèé ñàäèê, ãäå è ñîñòîÿë-
ñÿ íàø ñåìèíàð.

Ìàøà:
- ß èñïûòàëà íà ñåáå âû-

ïå÷êó ñâîåãî õëåáà. Íà ïåð-
âûé ðàç îí ïîëó÷èëñÿ ñûðî-
âàòûì, íî âñ¸ ðàâíî ýòîò
âêóñ! ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî
ìî¸, ÷òî ýòîò õëåá ãîðàç-
äî ëó÷øå ìàãàçèíñêîãî, è ÿ

êîãäà ïèòàþñü èì, òî äåé-
ñòâèòåëüíî ïîëó÷àþ ÷òî-òî

îò ýòîãî ïðîäóêòà. Î÷åíü ðàäà,
÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü, è ÿ õî÷ó äåëàòü
è äåëàòü! Ñïàñèáî!

Ëþäìèëà:
-  ß ïðèøëà äîìîé, çàìî÷èëà çåðíî è

æäàëà. Ýòè äâà äíÿ áûëè â îæèäàíèè
÷óäà. Ïî÷åìó-òî òîëüêî íà âòîðîé äåíü
ó ìåíÿ ïðîêëþíóëîñü çåðíî, ÿ âå÷åðîì
ñäåëàëà îïàðó, óòðîì âûïåêëà. Õëåá ïî-
ëó÷èëñÿ äëÿ ìåíÿ î÷åíü õîðîøèé, âêóñ-
íûé, ìû ñî ñòàðøåé äî÷åðüþ ñúåëè åãî
ñðàçó áîëüøå ïîëîâèíû, ìóæ ïðèø¸ë –
åìó òîëüêî êóñî÷åê äîñòàëñÿ! Ìåíÿ ïî-
ïðîñèëè ñòðÿïàòü åù¸.

Æåíÿ:
- ß î÷åíü ðàäà, è òåïåðü áóäó ñòðÿ-

ïàòü òîëüêî òàêîé õëåá, áîëüøå íèêà-
êîé. Ýòîãî õëåáà õâàòàåò äâà êóñî÷êà,
÷òî íàåñòüñÿ. Ïåðâûé ðàç ÿ åãî ìàëî
ìåñèëà, è îí ïîëó÷èëñÿ íå î÷åíü õîðî-
øèé, íî ïîòîì ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü!

Òèì:
- ß óåçæàë íà äâà äíÿ, è çåðíî íåìíî-

ãî ïîäêèñëî, íî íà õëåáå ýòî íå îòðà-
çèëîñü, îí ïîëó÷èëñÿ çàìå÷àòåëüíûì!

Îëÿ:
- ß ñòðÿïàþ ñâîé õëåá ãäå-òî óæå 8

ìåñÿöåâ ïî ðåöåïòó Ìàðèè Òóí. Ìîé
õëåá ïîëó÷àåòñÿ êèñëûì è íå âñåì
íðàâèòñÿ. Íî ìîåìó ìóæó îí
î÷åíü õîðîøî ïîäõîäèò. Ñûí
æå âíà÷àëå ñîïðîòèâëÿëñÿ, íî
ïîñëå òîãî êàê ìû âñêîðå ïåðå-
ñòàëè ïîêóïàòü õëåá, ñòàë êó-
øàòü ñâîé. Âèäèìî, îðãàíèçì
ïîñòåïåííî ïåðåñòðîèëñÿ.

Íà ýòîì, äîðîãèå ÷èòàòåëè,
ìû ñ âàìè òî÷êó íå ñòàâèì.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþò-
ñÿ, è ê êàêèì óäèâèòåëüíûì
îòêðûòèÿì îíè íàñ ïðèâå-
äóò – ïîêàæåò âðåìÿ.

Ëàðèñà Òóæè-
ëèíà
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Ìû ïðîäîëæàåì ðàññêàçûâàòü î
íàøåì îïûòå ñòðîèòåëüñòâà äîìà èç
ãëèíî÷óðêè. Â ïðåäûäóùåì íîìåðå ìû
íà÷àëè ãîâîðèòü î âîçâåäåíèè ñòåí è
òåïåðü ïðîäîëæàåì ýòó òåìó.

×åì ãëóáæå ïîäâàë –
òåì òÿæåëåå ãëèíà

Ïåðâûì äåëîì ïîñëå âðåìåííûõ õîëî-
äîâ ïàïà ïðèí¸ñ ìàëåíüêóþ ïå÷êó-áóð-
æóéêó, ïîñòàâèë å¸ â äîìå è òîïèë êàæ-
äûé äåíü, ÷òîáû ãðåòü âîäó äëÿ âîçäâè-
æåíèÿ îñíîâíîé, êèðïè÷íîé ïå÷è. Âòî-
ðûì äåëîì îí ïîñòåëèë äîñêè íà ïîë (ïîë
âîçâûøàëñÿ íàä ôóíäàìåíòîì íà 80 ñì).
Ïåðâûå äîñêè, êñòàòè, ìû íå ïîêóïàëè, à
èñïîëüçîâàëè òå, ÷òî èìåëèñü: ðàçîáðàëè
íåíóæíûå ïîñòðîéêè, íàñîáèðàëè òàê ïî
õîçÿéñòâó. Ïî íèì ñòàëî ãîðàçäî óäîáíåå
õîäèòü: íå ïåðåñêàêèâàòü ÷åðåç ïîëîâûå
áàëêè ñ òÿæ¸ëûìè â¸äðàìè ãëèíû, à ñïî-
êîéíî ðàñõàæèâàòü â ëþáóþ ñòîðîíó â
ïðåäåëàõ äîìà.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ âîçíèê-
ëà íà íàøåì ïóòè, – ýòî âñ¸ óâåëè÷èâàþ-
ùàÿñÿ ãëóáèíà ïîäâàëà, âñ¸ âîçðàñòàþùàÿ
ñòåíà, è âñ¸ áîëüøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó
íèçîì è âåðõîì, îò÷åãî ïîäíèìàòü â¸äðà
ñ ãëèíîé ñòàíîâèëîñü âñ¸ òðóäíåå è òðóä-
íåå. Íåìíîãî ïîäóìàâ, ðåøèëè äëÿ ýòèõ
öåëåé êóïèòü òàëü. Õîòü äåíåã ó íàñ áûëî
â îáðåç, íî ýêîíîìèòü íà ñîáñòâåííîì çäî-
ðîâüå íàì ñîâñåì íå õîòåëîñü, äà è áûñò-
ðåå òàê áóäåò.

Òàëü (íàâåðíîå, âñå çíàþò, íî âñ¸ æå
ïîÿñíþ) – ýòî äëèííàÿ æåëåçíàÿ öåïü ñ
êðþêîì, êîòîðàÿ ñ íåáîëüøèìè çàòðàòà-
ìè òðóäà ìîæåò ïîäíèìàòü òÿæ¸ëûé ãðóç
(äî äâóõ òîíí). ×òîáû å¸ ïóñòèòü â äåëî,
ïàïà óñòàíîâèë êîçëû (óäàðåíèå íà ïåð-
âûé ñëîã), è íà íèõ ïîâåñèë òàëü. Ê êðþ-
êó ìû ïðèâÿçàëè êîðûòî, âìåùàþùåå 16
â¸äåð ãëèíû, è òåïåðü îïóñêàëè åãî, êòî-
òî â ïîäâàëå íàïîëíÿë, çàòåì ïîäíèìàëè
íàâåðõ, ïåðåòàñêèâàëè ãëèíó â ÿìû, äåëà-
ëè çàìåñû. Ñíà÷àëà òîëêîì íå ðàçîáðà-
ëèñü, è, êàçàëîñü, ñ òàëüþ íè÷óòü íå áûñ-
òðåå, íî âñêîðå ïðèñïîñîáèëèñü, è äåëî
ïîøëî íà ëàä. 16 â¸äåð ãëèíû ìû ñûïàëè
â ÿìó, äîáàâëÿëè 8 â¸äåð ïåñêà, à îò öå-
ìåíòà îòêàçàëèñü.

- Ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà è
âîäû îò íåãî íåò ñîâåðøåííî íèêà-

êîãî òîëêó, – îáúÿñíèë íàì ïàïà.
- À êàê æå òîãäà ñòåíà áóäåò

ñõâàòûâàòüñÿ? – ïîèíòåðåñîâà-
ëèñü ìû.

- Âñ¸, ïîçäíî: ñõâàòûâàòüñÿ
îíà áîëüøå íå áóäåò. Òåïåðü îíà,
êàê âû âèäèòå, çàìåðçàåò è íå ðàç-
ìîðîçèòñÿ äî ñàìîé âåñíû.

Ìåíÿ òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé
íåñêîëüêî îçàäà÷èëî.

- Ïîñòîé, à åñëè îíà âåñíîé
ðàçìîðîçèòñÿ, òî, íèêàê íå
ñêðåïë¸ííàÿ, îíà æå ïîïëû-

â¸ò, è ñòåíà ðóõíåò?
Ïàïà íà ìîé âîï-
ðîñ ïî÷åñàë â çà-

òûëêå.

- ß äóìàë îá ýòîì. Ðåøèë, ÷òî êîãäà ìû
ïîñåëèìñÿ, òî áóäåì òîïèòü, è âíóòðåí-
íÿÿ ÷àñòü ñòåí íà÷í¸ò îòòàèâàòü. À ìû å¸
áóäåì óïëîòíÿòü. Çàòåì îíà âûñîõíåò è
âñòàíåò êàìíåì. À ñî âíåøíåé ïðèä¸òñÿ
òî æå ñàìîå äåëàòü âåñíîé…

- Ì-äà… – òîëüêî îòâåòèëà ÿ.
- Äà íå áåñïîêîéñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå,

çèìîé äîì òî÷íî íå ðàçâàëèòñÿ! – çàâåðèë
ìåíÿ ïàïà.

- Ñïàñèáî, óñïîêîèë!

Õîëîäèëüíèê
À ýòî åù¸ îäíà çàìîðî÷êà íàøèõ ðî-

äèòåëåé. Âû÷èòàëè îíè ãäå-òî, ÷òî åñëè
âñòðîèòü â ñòåíó ÿùè÷åê, òî îí áóäåò ñëó-
æèòü õîëîäèëüíèêîì, ïîñêîëüêó ñ åãî çàä-
íåé ÷àñòè ñòåíà òîíüøå, è âîçäóõ â í¸ì
áóäåò îõëàæäàòüñÿ. Íåò, ÿ íå ñïîðþ, äåëî
õîðîøåå. Íî òîëüêî ìû åù¸ òîëêîì íå îï-
ðåäåëèëèñü, êàê áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ êóõ-
íÿ, ãäå áóäåò ñòîë, ãäå ïîëêà, ãäå ìàìèí
óãîëîê, à òóò óæå íàäî áûëî ðåøàòü, â êà-
êóþ ÷àñòü ñòåíû âñòðàèâàòü õîëîäèëüíèê.

Íó, âñòðîèëè. ßùè÷åê òàêîé ïîëìåòðà
øèðèíîé, ìåòð ñ ëèøíèì âûñîòîé, ñàí-
òèìåòðîâ òðèäöàòü ãëóáèíîé. Ïîñìîòðèì,
÷òî èç íåãî âûéäåò.

×óðêè-÷åòâåðòèíêè
Íàêîíåö-òî ëèñòâåííè÷íûå ÷óðêè çà-

êîí÷èëèñü! Ìíå îíè ìåíüøå íðàâèëèñü,
ïîòîìó ÷òî îíè òÿæåëåå è ïî ðàçìåðó âñå
ðàçíûå, à ýòî î÷åíü íåóäîáíî äëÿ çàêëàä-
êè ñòåíû. Òåïåðü ïîøëè ñîñíîâûå ÷óðêè,
ó êîòîðûõ áûë öåëûé íàáîð ïðåèìóùåñòâ.
Íó, âî-ïåðâûõ, îíè ëåã÷å. Âî-âòîðûõ, ó
íèõ ïî÷òè íå íàäî îáò¸ñûâàòü êîðó, ïî÷òè
íåò ãíèëè. Â-òðåòüèõ, îíè ñàìè ïî ñåáå
çäîðîâûå: â ðàéîíå ïîëìåòðà âûñîòîé è
ñàíòèìåòðîâ 50-70 äëèíîé. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, åñëè âûëîæèòü ðÿä èç òàêèõ ìàõèí
– êàê ñðàçó ñòåíà ïîäíèìàåòñÿ! Ïðÿìî àæ
äóøà ðàäóåòñÿ.

Ìàìà â êîíöå ñòðîèòåëüñòâà âñåãäà
îáõîäèëà äîì, èçìåðÿëà åãî, îòìå÷àëà, íà-
ñêîëüêî ïðîäâèíóëèñü. È ðàäîâàëàñü, ãëÿ-
äÿ íà áîëüøèå ÷óðêè, ãîâîðÿ:

- Êàê áûñòðî ó íàñ ñòðîèòñÿ äîì!
Íà ñàìîì äåëå êëàñòü ÷óðêè – ýòî òîæå

îñîáîå èñêóññòâî. ß âñåãäà âûáèðàëà è
çàòåì îáðóáàëà äðóãèå ÷óðêè òàê, ÷òîáû
îíè áûëè ÷åòâåðòèíêàìè. Êàê ÷åòâåðòü
êðóãëîãî òîðòà. Êîðî÷å, ñ óãëîì 90 ãðàäó-
ñîâ. Ýòèì ñàìûì óãëîì ÿ êëàëà ÷óðêó íà
êðàé ñòåíû, îò÷åãî ñòåíêà ïîëó÷àëàñü ðîâ-
íîé è êðàñèâîé. È ãëàâíîå – îòâåñíîé.

Ïðîñòî åñëè ïîëîæèòü ñ êðàþ êîñóþ
÷óðêó, òî ïóñòîå ðàññòîÿíèå ïðèä¸òñÿ çà-
ëèâàòü ãëèíîé, à îíà, êàê ìû óæå âèäåëè,
áóäåò ñêàòûâàòüñÿ è îòêàëûâàòüñÿ. Îñî-

áåííî ïðèÿòíî âûêëàäûâàòü áîëüøèå,
ðîâíûå ÷óðêè-÷åòâåðòèíêè. Ê ñîæàëå-
íèþ, îíè áûñòðî çàêîí÷èëèñü, è ïîøëè
íåìíîãî êîñûå ÷óðêè, çàêðó÷åííûå, ñ êî-
òîðûìè ðàáîòàòü áûëî íå òàê óäîáíî.

À åù¸ ìíå íðàâèëèñü ÷óðêè-ïîëîâèí-
êè è ÷óðêè-öåëûå. Âîò èõ êàê ïîëîæèøü
– òàê óæ òî÷íî: ñðàçó ïîëñòåíû ãîòîâî!
Ïðàâäà, çàòàñêèâàòü ïî ëåñòíèöå èõ áûëî
äîâîëüíî ïðîáëåìàòè÷íî, è áåç ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëîñü.
Çàòî êîãäà ñòåíà ðîñëà, êàê íà äðîææàõ,
ó âñåõ íàñ áûëî õîðîøåå îïòèìèñòè÷íîå
íàñòðîåíèå. Òåìïû ðàáîòû âîçðîñëè ìàê-
ñèìàëüíî: äåëàëè ïî 6-8 çàìåñîâ â äåíü.
Ïî÷òè âñåãäà áûëî ñîëíå÷íî, è äàæå åñëè
áûëà ìèíóñîâàÿ òåìïåðàòóðà, òî ïðè ñîëí-
öå ýòî áûëî íå ñòðàøíî. Êàçàëîñü, ìû âñ¸
ïîñòðîèì, âñ¸ óñïååì, à ïîãîäà áóäåò íàì
áëàãîïðèÿòñòâîâàòü. È áûëî áû, íàâåðíîå,
èìåííî òàê, åñëè áû âäðóã…

Ïåðâûå ìîðîçû
Â íà÷àëå íîÿáðÿ óäàðèëî –14 ãðàäóñîâ.

Ýòî âàì óæå íå øóòêè.
Ëàäíî, ê ñíåãó ìû óæå ïðèâûêëè: ïåðè-

îäè÷åñêè íà óëèöå è â íàø äîì ñëåãêà íà-
ìåòàëî, è ìû, âûõîäÿ ïî óòðàì, ñìåòàëè
âåíèêîì ñíåæîê ñ çàì¸ðçøèõ ñòåí è ïîëà.
Ê õîëîäàì òîæå âðîäå êàê àäàïòèðîâàëèñü.
Î òîì, ÷òîáû íå ðàáîòàòü ïðè ìèíóñ ïÿòè,
óæå íå áûëî è ðå÷è. Ìû åù¸ óäèâëÿëèñü: è
êàê ýòî ìû ðàíüøå ïðè íóëå ãðàäóñîâ ìîã-
ëè íè÷åãî íå äåëàòü! Ñòîëüêî âðåìåíè ïî-
òåðÿëè! Ñåé÷àñ òàêàÿ òåìïåðàòóðà – âîîá-
ùå áëàãîäàòü. À åù¸ ìû óäèâëÿëèñü, ÷òî
ðàíüøå ìû äåëàëè âñåãî ïî äâà çàìåñà â
äåíü. È êóäà ìû ñìîòðåëè?!

Â îáùåì, ïðèñòóïû óäèâëåíèÿ èíîãäà
ñëó÷àëèñü, íî ðå÷ü íå îá ýòîì. Ê –14 ãðà-
äóñàì ìû ãîòîâû íå áûëè. Óæå ïîðÿäêîì
óñòàâ, ìû (äåòè) õîòü è áåñïîêîèëèñü î áëà-
ãîïîëó÷íîì çàâåðøåíèè íàøåãî ñòðîèòåëü-
ñòâà, íî áîëüøå ñ ðàäîñòüþ âîñïðèíÿëè
ýòîò ìîðîç. Íàêîíåö-òî ìîæíî õîòü îòäîõ-
íóòü, ðàññëàáèòüñÿ, à íå ðàáîòàòü, êàê çàâå-
ä¸ííûé, ñ óòðà äî âå÷åðà ñ íåáîëüøèì ïå-
ðåðûâîì íà îáåä. Âåäü ÷òî íè ãîâîðè, à èí-
òåíñèâíàÿ ñòðîéêà – äåëî î÷åíü òÿæ¸ëîå,
îñîáåííî ïðè ìàëîáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ. Óñòàâàëè è ôèçè÷åñêè, è ìîðàëüíî. Ðî-
äèòåëè íàì âñ¸ îáåùàëè: «Âîò çàêîí÷èì â
îêòÿáðå ñòåíû – è âñ¸, ãóëÿéòå!» Íàñòóïèë
îêòÿáðü, à íè÷åãî åù¸ íå çàâåðøåíî. «Íó, â
íîÿáðå óæ òî÷íî ìîæåòå îòäûõàòü!» Äåëî
áëèçèòñÿ ê íîÿáðþ, à êîíöà âñ¸ íå âèäíî.
Äà ñêîëüêî æå ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ?
Âðîäå ñòåíà ðàñò¸ò, ïàøåì ñ óòðà äî âå÷å-
ðà, à òîëêó êàê áóäòî è íåò. Êîãäà æå íàêî-
íåö ìû âñ¸ ïîñòðîèì?!

Òàê âîò, ìû ïëàíèðîâàëè îòäîõíóòü ïðè
ìîðîçàõ, ïîâàëÿòüñÿ íà êðîâàòè ñ êíèãîé,
íè÷åãî íå äåëàÿ è íè î ÷¸ì íå äóìàÿ ïîä

òðåñê äðîâ â ïå÷è. Óæå íàñòðîèëèñü,
ðàññëàáèëèñü… Äà íå òóò-òî áûëî!
Äóìàåòå, ïîçâîëèòåëüíà òàêàÿ áå-

çîòâåòñòâåííîñòü? Ïðèøëà ìàìà è çà-
ÿâèëà, ÷òî áóäåì ñòðîèòü, çàòåì ãðåòü-
ñÿ è ñíîâà ñòðîèòü. Îò òàêîãî ïîëî-
æåíèÿ âåùåé âñå äðóæíî ñêèñëè…
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Ìåíÿåì òàêòèêó
Íó, ÷òî ïîäåëàòü: êîëü ïðèøëè ìîðî-

çû, òî áóäåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íèì.
×åðåç ïàðó äíåé, êîãäà ÷óòü-÷óòü îòïóñ-
òèëî, ïàïà çàêîí÷èë áîëüøóþ êèðïè÷íóþ
ïå÷êó, ÷òî áûëî î÷åíü êñòàòè.

Èòàê, çàìåñû. Ìåñèòü â ÿìå áîëüøå íå
áûëî íèêàêîãî ñìûñëà. Çà÷åì äåëàòü ëèø-
íþþ ðàáîòó: ñíà÷àëà äîñòàâàòü ãëèíó èç
ïîäâàëà, çàòåì âûíîñèòü çà ïðåäåëû äîìà
(äåëàòü êðóã ÷åðåç äâåðü, òàê êàê ñòåíû

áûëè óæå äîâîëüíî âûñîêèìè, ÷åðåç íèõ íå
ïåðåäàøü), äåëàòü çàìåñ è ïîäàâàòü åãî ñíè-
çó ââåðõ âåä¸ðêàìè òîìó, êòî ñòîèò íà ëåñò-
íèöå è åãî âûêëàäûâàåò. Î÷åíü íåóäîáíî è
íåïðàêòè÷íî. Ïîýòîìó òåïåðü ìû áðàëè íå-
áîëüøîå êîðûòî èëè òàçèê, çàáèðàëèñü êàæ-
äûé íà ñâîé ó÷àñòîê ñòåíû, à êòî-òî ïîäàâàë
ñþäà, íàâåðõ, ãëèíó, ïåñîê, ò¸ïëóþ âîäó. Ïðè-
õîäèëîñü òóò æå áûñòðî ðàçìåøèâàòü,
èíà÷å ðàñòâîð çàìåðçàë íà ãëàçàõ. Çà-
òåì âûêëàäûâàëè åãî – è ñðàçó æå
÷óðêè. Óæå ÷åðåç 10-15 ìèíóò îí
ñìåðçàëñÿ òàê, ÷òî ïî íåìó
ìîæíî áûëî õîäèòü è äàæå
ïîñêîëüçíóòüñÿ, êàê íà
ëüäó.

Òàêæå ïðîáëåìû
áûëè ñ ïîäâàëîì. Óæå
ñ ñåðåäèíû îêòÿáðÿ
ìû çàêðûâàëè ÿìó íå-
òêàíûì ìàòåðèàëîì,
÷òîáû ãëèíà íå ïðîìåð-
çàëà. Íî ñî âðåìåíåì è
ýòî íå ïîìîãàëî, ïîýòîìó ïðèõîäèëîñü äîë-
áèòü å¸ ëîìîì, à ñì¸ðçøèåñÿ êîìüÿ îòòàè-
âàòü íà ïå÷êå. Ê òîìó æå, ïîñêîëüêó ÿìà âñ¸
óâåëè÷èâàëàñü âãëóáü, òî òàëè óæå íå õâà-
òàëî. Ïðèøëîñü îñòàâèòü ñåðåäèíó è íå êî-
ïàòü, ÷òîáû òàì ñòîÿëî êîðûòî. À êîïàòü
ëèøü ïî êðàÿì, ñ êàæäûì ðàçîì âñ¸ âûøå è
âûøå çàêèäûâàÿ ãëèíó. Âñ¸ ýòî, êîíå÷íî æå,
óìåíüøàëî òåìïû ðàáîòû.

Ïåñîê. Êîãäà çàìåðçàë ïåñîê, òî åãî ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî áûëî áðàòü âîîáùå. Ðåøè-
ëè, ÷òî ïîêà îí îêîí÷àòåëüíî íå çàì¸ðç, ïðè-
âåñòè áîëüøóþ òåëåãó, âûñûïàòü çäåñü è êàæ-
äûé äåíü çàêðûâàòü. Âåðõíèé ñëîé çàìåðçàë,
à åñëè êîïíóòü âíóòðü, òî ìîæíî áûëî âûã-
ðåñòè íåçàì¸ðçøóþ ÷àñòü.

Âîäó â îñíîâíîì áðàëè èç ñíåãà, ñòàâèëè
íà ïå÷êó è æäàëè, ïîêà îí ðàñòàåò. Ðàáîòàëè
â ïåð÷àòêàõ ò¸ïëûõ è ñâåðõó ðåçèíîâûõ.

Âîò òàêèå äåëà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò
ìîðîç áûñòðî ïðîø¸ë, è ñíîâà óñòàíîâèëàñü
ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà ñ òåìïåðàòóðîé –5…– 10
ãðàäóñîâ. Èíîãäà ïîäíèìàëîñü äî íóëÿ, è â
òàêîå âðåìÿ âîçëå äîìà è âíóòðè ñòîÿëà íå-
ïðîõîäèìàÿ ãðÿçü èç ìîêðîé çåìëè è ãëè-
íû, êîòîðàÿ íàëèïàëà íà ñàïîãè, ðàçíîñè-
ëàñü ïî ïîëó, áûëà âåçäå. À îäíàæäû â ñà-
ìóþ îòòåïåëü ïðîø¸ë äîæäü, è òîãäà âîîá-
ùå âñ¸ ðàçìûëî. Íî â îáùåì-òî íà òåìïû
ðàáîòû ýòî îñîáî íå âëèÿëî, è ìû ïðîäîë-

æàëè èíòåíñèâíîå ñòðîèòåëüñòâî.

Îêíà
- Îòìåðü ÷åòûðå ìåòðà îò äâåðè è

âûðîâíÿé ýòî ìåñòî ïîä îêíà, – ñêà-
çàë êàê-òî ìíå ïàïà.

- À ÷òî, âñå îêîøêè ðÿäîì áóäóò?

– ïîèíòåðåñîâàëàñü ÿ.
- Ïî÷åìó âñå? Îäíî íà êóõíå, à òîëüêî

ýòè òðè ðÿäîì. Ïðîñòî ïîñêîëüêó îíè áóäóò
ó íàñ ñ þæíîé è þãî-çàïàäíîé ñòîðîí, òî
çèìîé ñîëíöå áóäåò â íèõ ñâåòèòü, è äîì
íàãðåâàòüñÿ.

- À ëåòîì? Ó âàñ æå òóò áàíÿ áóäåò!
- Ëåòîì ñîëíöå óæå âûñîêî, ïîýòîìó íè-

êàêîé áàíè íå áóäåò. Îíî áóäåò ñâåòèòü ëèøü
ðàíî óòðîì â êóõîííîå îêíî, êîòîðîå íà þãî-
âîñòîêå.

«Õì, íåïëîõî ïðèäóìàíî», – äóìàëà ÿ,
ñìåòàÿ âåíèêîì ñëîé âûïàâøåãî â÷åðà ñíå-
ãà ñ îêîííîãî ìåñòà. Ïàïà òåì âðåìåíåì êîí-
ñòðóèðîâàë ïðî¸ìû ïîä îêíà 1,35*1,35 ì, à
ñàìèõ îêîí ó íàñ åù¸ íå áûëî â ïîìèíå. Ïî
èäåå ïàïà õîòåë áû ñîîðóäèòü èõ ñàì… Ýòî
áûëî áû è êðàñèâåå, è äåøåâëå, è ïðèÿòíåå.
Íî âåäü ýòî áîëüøîå äåëî, êîòîðîå íå ïðî-
âåðíóòü â îäèí ïðèñåñò. Íà ýòî íóæíî ÂÐÅ-

Ìß. À ýòî òî, ÷åãî â íàøèõ óñëî-
âèÿõ ìû íå ïîëó÷èì, åñëè

íå ïðîäëèì îñåíü êàê ìè-
íèìóì íà ïîëãîäà.

Èòàê, êîãäà îêîííûå
ïðî¸ìû, áûëè ãîòîâû,
ìû, âñå âìåñòå âçÿâøèñü,
çàòàñêèâàëè èõ â äîì è
óñòàíàâëèâàëè êàæäûé

íà ñâî¸ì ìåñòå. Ìàìà òóò
æå çàìàçûâàëà ùåëè è íå-

ðîâíîñòè, à ïàïà ïðîâåðÿë,
òî÷íî ëè ãîðèçîíòàëüíî è

âåðòèêàëüíî îíè ñòîÿò.
Òàêóþ îïåðàöèþ ìû ïðîäåëàëè ñ

äâóìÿ ïåðâûìè îêíàìè, à âîò òðåòüå ó íàñ
íå âîøëî. Íå âìåñòèëîñü.

- Òû òî÷íî îòìåðÿëà ÷åòûðå ìåòðà? –
ñïðîñèë ìåíÿ ïàïà.

- Òî÷íî! Íà òðè ðàçà ìåðèëà. Ïðîñòî, íà-
âåðíîå, íå ó÷ëè, ÷òî ìåæäó äâåðüþ è ïåð-
âûì îêíîì áóäåò ìåñòî.

- Íåò, âñ¸ áûëî ó÷òåíî…
Îäíàêî ÷òî íè ãîâîðè, à ôàêò îñòà¸òñÿ

ôàêòîì: òðåòüå îêíî íå âìåùàåòñÿ. È ïîýòî-
ìó íàäî ëèáî ñäâèíóòü âñå îêíà áëèæå ê äâå-
ðè, ëèáî îòêîëà÷èâàòü ÷àñòü ñòåíû. Ïåðâûé
âàðèàíò óäîáåí òåì, ÷òî íå íàäî íè÷åãî äå-
ëàòü: ïîäâèíóë îêíà – è âñ¸. Çàòî ýòî áûëî
áû íåðàöèîíàëüíî: ìîæåò, ñðàçó ó äâåðè íàäî
áûëî ñäåëàòü ìåñòî äëÿ îäåæäû èëè åù¸ äëÿ
÷åãî, à òóò îêíî. Äà è ïðîñòî íåêðàñèâî êàê-
òî. Âòîðîé âàðèàíò áûë áû ëó÷øå ñî âñåõ
ñòîðîí, åñëè áû íå íàäî áûëî ëîìàòü ñòåíó.
Ïîäóìàâ, âñ¸ âçâåñèâ è îáñóäèâ, âûáðàëè âñ¸-
òàêè âòîðîé.

Ýõ, êàê ó ìåíÿ äóøà áîëåëà, êîãäà ïàïà
îòêàëûâàë êîëóíîì òå ÷óðêè, êîòîðûå ÿ òóäà
ñòàâèëà! Âîò ýòà êîðÿãà êàê ðàç ëåãëà â ïóñ-
òîé ïðîìåæóòîê, à âîí òà ÷åòâåðòèíêà òà-
êàÿ êðàñèâàÿ, ÷òî ïðÿìî çäåñü åé òîëüêî è
ëåæàòü! Êàæäûé ãëóõîé óäàð ñëîâíî îòäà-
âàëñÿ â ñåðäöå. Çàòî ÿ âíóòðåííå ïîðàäîâà-
ëàñü: ïðèøëîñü ïàïå ïîìó÷èòüñÿ, ïðåæäå
÷åì îòêîëîòü-òàêè ÷àñòü ñòåíû! ×óâñòâóåò-
ñÿ, ÷òî ðàáîòà ñäåëàíà íà ñîâåñòü. Äàæå ïðè-
øëîñü ëîì äîñòàâàòü. Õîòÿ, ìîæåò, ýòî ïðî-
ñòî ÷óðêè ñ ðàñòâîðîì ñì¸ðçëèñü òàê, ÷òî
èõ íè÷åì íå ïðîéì¸øü. Äà óæ, òî÷íî: çè-
ìîé äîì áóäåò ñòîÿòü, è, êàæåòñÿ, íè÷òî åìó
íå ñòðàøíî: íè âîéíà, íè çåìëåòðÿñåíèå…

Óñòàíîâèâ ïîñëåäíèé îêîííûé áëîê, ìû
ñ îáëåã÷åíèåì âçäîõíóëè. Âîò òåïåðü âèä-

íî, ÷òî ìû çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíó-
ëèñü ââåðõ! Âåäü ìû ïðàêòè÷åñêè íå
îòäûõàëè, ðàáîòàëè äàæå â íåïîãî-
äó. È òåïåðü ìîæíî óâèäåòü íàãëÿä-
íûé ðåçóëüòàò. Ñåé÷àñ çàäåëàåì ðàñ-
ñòîÿíèÿ ìåæäó îêíàìè – è îñòàíåòñÿ
âñåãî ëèøü ïàðà ðÿäîâ äî êðûøè. Äàæå
íå âåðèòñÿ…

Ïîñëåäíèå ðÿäû
Ñòîÿë íîÿáðü óæ ó äâîðà, åãî ñåðåäèíà,

à ëþòàÿ ñèáèðñêàÿ çèìà âñ¸ íå ïðèõîäèëà,
ñëîâíî ïîçâîëÿÿ íàì çàêîí÷èòü íàøå äåëî.
Èíîãäà ïî óòðàì áûëè ìîðîçû äî –15, èíîã-
äà äóë âåòåð ñî ñíåãîì, íî â îñíîâíîì áûëî
îòíîñèòåëüíî òåïëî è ñîëíå÷íî, è ìû çàíè-
ìàëèñü ñòðîéêîé öåëûé äåíü. Õîòÿ öåëûì
åãî òåïåðü óæå íå íàçîâ¸øü: óòðîì îáû÷íî
âûõîäèëè íà ðàáîòó îêîëî îäèííàäöàòè –
îäèí òîïèë ïå÷êó è ñòàâèë ãðåòüñÿ âîäó, äðó-
ãîé âíèçó îòäàëáëèâàë ãëèíó, òðåòèé ñìå-
òàë ñíåã ñî ñòåí è ñ÷èùàë ñ ÷óðîê. È òîëüêî
ïîñëå îáåäà ìû äåëàëè êàæäûé ñåáå ïî íå-
áîëüøîìó çàìåñó.

Ñ ãëèíîé òîæå ðåøèëè óïðîñèòü. ×òîáû
òðàòèòü ìåíüøå âîäû è ïåñêà è ñîêðàòèòü
óñèëèÿ âîîáùå, ìû íàäóìàëè â ñåðåäèíå ñòå-
íû ñûïàòü ïðîñòóþ ãëèíó, à çàòåì óìèíàòü
å¸ íîãàìè. È òîëüêî òàì, ãäå ÷óðêè, ñìàçû-
âàòü ðàñòâîðîì äëÿ ñêðåïëåíèÿ. Ýòî îáëåã-
÷èëî ðàáîòó è óâåëè÷èëî ñêîðîñòü. À ÷òîáû
ñòåíà ïî âåñíå ñîâñåì íå ðàçâàëèëàñü, ïî öåí-
òðó ïðîëîæèëè äëèííûå òîëñòûå ñó÷üÿ, êî-
òîðûå, êàê ïàïà ãäå-òî âû÷èòàë, îêàçûâàåò-
ñÿ, íàäî êëàñòü êàæäûé ìåòð. Íî áûëî óæå
ïîçäíî – íàì îñòàëñÿ ëèøü ïîñëåäíèé ðÿä.

Ïîñëåäíèé ðÿä! Âîçìîæíî ëè â ýòî ïî-
âåðèòü? Íåóæåëè ìû äåéñòâèòåëüíî äîñò-
ðîèì ïåðâûé ýòàæ?..

Íåñìîòðÿ íà ïîäñòóïèâøèå õîëîäà, ìû
âûõîäèëè ñòðîèòü êàæäûé äåíü, ïîòîì óõî-
äèëè ãðåëèñü è ñíîâà ñòðîèëè. Âñåì õîòå-
ëîñü áûñòðåå çàêîí÷èòü, äà è æäàòü óæå
áîëüøå íåëüçÿ: òðèäöàòèãðàäóñíûå ìîðîçû
ìîãóò ïîäñòóïèòü ñ ìèíóòû íà ìèíóòó. Îêíà
ïàïà çàäåëàë ïë¸íêîé, è òåïåðü, äàæå áåç
êðûøè, â äîìå áûëî êàê áóäòî áû òåïëåå. À
åñëè ïîäíåñòè ê ãîðÿ÷åé ïëèòå çàì¸ðçøèå
ðóêè, òî æèçíü êàæåòñÿ íå òàêîé óæ ïëîõîé.

Íàä îêíàìè è äâåðüþ ìû ïðîëîæèëè ðÿ-
äîê èç ÷óðîê âûñîòîé 10-15 ñì, «ñìîðîçè-
ëè» åãî ðàñòâîðîì, çàáèëè ãëèíîé. Ýòîò ðÿä
ìû âñ¸ ðàâíî â ñëåäóþùåì ãîäó áóäåì ñíè-
ìàòü, ðîâíî êàê è êðûøó, ÷òîáû äîñòðîèòü
âòîðîé ýòàæ. Ó ìàìû ïî ýòîìó ïîâîäó âîç-
íèê âîïðîñ: «Ñòîèò ëè äåëàòü êðûøó íà òðè
ìåñÿöà, êîãäà âåñíîé âñ¸ ðàâíî å¸ óáèðàòü?»
Ñ îäíîé ñòîðîíû, äà, äåéñòâèòåëüíî: ìîæ-
íî ìàõíóòü íà âñ¸ ðóêîé, æèòü â îòíîñèòåëü-
íî õîëîäíîì äîìèêå, òîïèòü òàì õîðîøåíü-
êî, à ýòèì äîìîì çàíÿòüñÿ ïî òåïëó.

ÍÎ: äëÿ òîãî ëè ìû ñòðîèëè, òîðîïè-
ëèñü, êîå-ãäå äåëàëè ñêîðåå áûñòðî, ÷åì
êà÷åñòâåííî, ÷òîáû ïîòîì âîò òàê
âçÿòü è áðîñèòü? Äà è áóäåì ëè ìû
çàíèìàòüñÿ äîìîì âåñíîé? Â ïðî-
øëîì ãîäó ìû òîæå òàê ïëàíèðî-
âàëè, à îñíîâàòåëüíî âçÿëèñü òîëü-
êî îñåíüþ. Òàê ÷òî âîïðîñ îòïà-
äàåò ñàì ñîáîé. Ýòî ïðîñòî ãîâî-
ðèò íàêîïèâøàÿñÿ óñòàëîñòü.
Ëó÷øå òîãäà íå ñïåøèòü, äåëàòü
ïîòèõîíüêó êðûøó è ïîòîì – çèìà
æå â Ñèáèðè äîëãàÿ – îáÿçàòåëüíî
ïåðåñåëèòüñÿ è ïîñìîòðåòü, êàêî-
âî çäåñü áóäåò æèòü. Óæå òîãäà
áóäóò âèäíû îøèáêè, íåäî÷¸-
òû è êàðòèíà â öåëîì. Íó, à
ïîêà – ñòðîèì.

Óëüÿíà
Òóæèëèíà

âîçâîäèì ñòåíû
Øàã 3. (ïðîäîëæåíèå)
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ïðîäîëæàÿ

íà÷àâøóþñÿ â
ïðîøëîì ãîäó
òðàäèöèþ, 1
ÿíâàðÿ 2008

ãîäà â ñâåò âûõî-
äèò

«Êàëåíäàðü
äëÿ õîçÿåê»
 2008 ãîä

Òåìà íîâîãî êàëåíäàðÿ -
âñ¸ î õëåáå.
Öåíà 55 ðóá.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè
â Ñèáèðè

Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ
¹8586/020

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ó/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

ÄÈÑÊ CD
Ñ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ

ÏÎ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÌÓ ÇÅÌËÅÄÅËÈÞ

«Æèâîå ñëîâî
áèîäèíàìèêè»

ÁÎËÜØÀß ÊÎËËÅÊÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ

Â ÎÄÍÎÌ ÄÈÑÊÅ!
Âñÿ ëèòåðàòóðà ïî áèîäèíàìèêå,
ïèòàíèþ, èçäàííàÿ â Èðêóòñêå,

àðõèâ ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»,
ôîòîãðàôèè è ìíîãîå äðóãîå.

ÖÅÍÀ 200 ÐÓÁ.
Äèñê ïåðèîäè÷åñêè îáíîâëÿåòñÿ,
ïîïîëíÿåòñÿ ñâåæèìè íîìåðàìè
ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ» è äðóãèìè

ìàòåðèàëàìè. Ïîñëåäíåå îáíîâëå-
íèå 01.12.2007.

    ÅÑËÈ ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ:
·    ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðå-

çóëüòàòàìè ïî áèîäèíà-
ìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïà-

ðàòû, ëèòåðàòóðó è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçå-

òó «Æèâàÿ çåìëÿ» íà
2007 ã. –
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ
â Èðêóòñêèé ÁÄ öåíòð

ïî àäðåñó: 664017 ã. Èð-
êóòñê, à/ÿ 215. E-mail:
bdsib@land.ru .


  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.),
Ñåêöèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå

«Íàäåæäà»
Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåí-

íèê»
Ëþäìèëà Èâàíîâíà Åðìàêî-

âà

   ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè),

êëóá «Ïëàòîí» è «Áèîäèíàìè-
êà»

Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸-
âà

   ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ

îáë.), Öåíòð ïðèðîäíîãî
çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå»

Åâãåíèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Àíî-

õèí, òåë. ñîò.

Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
(äëÿ òîìè÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-
903-955-3931

Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàð-
ïîâñêèé, 6

E-mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.),

Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ
Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëîâà, òåë.

äîì. (4732) 25-33-97, ñîò. (4732) 94-
24-00

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ
Â ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

  ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.

  ï. ×óíñêèé, Èðêóòñêàÿ îáë.

  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãðàä-

ñêàÿ îáë.


  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

  ã. Íèæíèé Òàãèë, Ñâåðäëîâñ-

êàÿ îáë.

  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåð-

äëîâñêàÿ îáë.

  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà

  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ
  Òåëåôîí
 E-mail
  www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü áèî-

äèíàìèêîé
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåëå-

ôîí
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ñâî-

åãî îáúåäèíåíèÿ (äëÿ òåõ, êòî ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ íàìè âïåðâûå)

ÓÐÀ!
Âûøåë äèñê ñ èíôîðìàöèåé

ïî ñòðîèòåëüñòâó
Äîìà èç ãëèíî÷óðêè!

Îïèñàíèå ïðîöåññà ñòðîè-
òåëüñòâà, íàø îïûò, ôîòî-
ãðàôèè â ôèëüìå, ìàòåðèàëû
äðóãèõ àâòîðîâ ïî ýòîé òåìå
- âñå äëÿ æåëàþùèõ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïîñòðîèòü ò¸ïëîå è

ýêîëîãè÷íîå æèëü¸!  Öåíà
160 ð.

Íîâîñòü
ñåçîíà!

15 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà îòêðûâàåòñÿ íàøà
òîðãîâàÿ òî÷êà â ã. Èðêóòñêå!

Ïîäðîáíîñòè ÷èòàéòå íà ñòð. 3.
Ïðèõîäèòå! Æä¸ì Âàñ ïî àäðåñó:

ã. Èðêóòñê-2, îñò. «Àâèàçàâîä», ðû-
íîê «Çàâîäñêîé».

Âîò îí,
äîëãîæäàííûé!

    Êàëåíäàðü Ì. Òóí
«ÏÎÑÅÂÍÛÅ ÄÍÈ»-2008

Æäèòå, ñêîðî (ñ ÿíâàðÿ)
îí áóäåò ó íàñ.

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ!
Ñ ìàðòà 2008 ãîäà çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» â ã. Èðêóòñêå

áóäóò ïðîõîäèòü êàæäóþ ïåðâóþ ÑÐÅÄÓ ìåñÿöà!

Ñ ÿíâàðÿ 2008 ãîäà â íàøåì ÁÄ
öåíòðå ìîæíî áóäåò çàêàçûâàòü
ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÅÌÅÍÀ.
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Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ðàéíèíà –
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ïñèõîëîã.
Ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ ðàáîòîé ñ
ðîäèòåëÿìè, êîíñóëüòèðóåò ñå-
ìüè, ÷èòàåò ëåêöèè ïî âàëüäîðô-
ñêîé ïåäàãîãèêå, ñîöèàëüíîé ïå-
äàãîãèêå, ïñèõîëîãèè. Ìàòü òðî-
èõ âçðîñëûõ äåòåé; áàáóøêà äâóõ
âíó÷åê. Äâå ñòàðøèå äî÷åðè ó÷è-
òåëÿ â âàëüäîðôñêèõ øêîëàõ.

Ãàëèíà Âàñèëüåâíà îòìå÷àåò,
÷òî íàïèñàëà ýòî ñî÷èíåíèå ñ íà-

äåæäîé íà òî, ÷òî îíî ïîìîæåò ëþ-
äÿì â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû ìû
îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó «Ðîäè-
òåëüñêàÿ àêàäåìèÿ», ãäå âû ñìîæå-
òå ïðî÷èòàòü ãëàâû èç êíèãè «Ìå-
ñòî ñòàðîé ãðóøè», èç äðóãèõ å¸ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êíèã. Âûäåðæêè ïî
âàæíûì âîïðîñàì ðàçâèòèÿ èç êíèã
äðóãèõ àâòîðîâ. Àâòîð ãîòîâà âåñ-
òè ïåðåïèñêó ñ ÷èòàòåëÿìè! Îòâå-
÷àòü íà âîïðîñû, êîíñóëüòèðîâàòü,
äàâàòü ñîâåòû. Äëÿ ýòîãî ìîæåòå
íàïèñàòü åé ïèñüìî ïî àäðåñó: à/ÿ
115 ã. Ñî÷è Ë- 200. Åñëè Âàì íó-
æåí îòâåò, òî âëîæèòå êîíâåðò ñ îá-
ðàòíûì àäðåñîì. Åñëè Âû äóìàå-
òå, ÷òî Âàøå ïèñüìî èëè Âàø âîï-
ðîñ ìîæíî îïóáëèêîâàòü – ñäåëàé-
òå îòìåòêó: äëÿ ïóáëèêàöèè.
Âîçìîæíî, òåìà, êîòîðóþ Âû çàò-
ðîíóëè – âàæíàÿ è íåîáõîäèìà äëÿ
äðóãèõ.

Ðîäèòåëüñêàÿ àêàäåìèÿ – ýòî íå
òîëüêî î âîñïèòàíèè äåòåé. Ñêîðåå,
ýòî î ñàìîâîñïèòàíèè! Ò.ê. – èìåí-
íî ìû ñàìè âîñïèòûâàåì íàøåãî
«âíóòðåííåãî» ðåáåíêà – íàøå ß.
È êàê ýòî ñäåëàòü? È íàäî ëè ýòî
äåëàòü? Äà è çà÷åì ýòî äåëàòü? Âîò
îíè – âîïðîñû, êîòîðûå ïðèõîäÿò
ê ÷åëîâåêó ðàçíîãî âîçðàñòà: è â 18
ëåò, è â 28 ëåò, è â 40 ëåò, è â 56, è
63. À â 70? Äà, êîíå÷íî!

Îò òîãî, ÷òî ìû ïîíèìàåì î
ñåáå, çàâèñèò, ÷òî è êàê ìû ïîíè-
ìàåì î ìèðå. Îò òîãî, ÷òî ìû ïî-
íèìàåì î ìèðå, çàâèñèò òî, ÷òî ìû
ïîíèìàåì î ëþäÿõ. Î ðàñòåíèÿõ, î
æèâîòíûõ, î çåìëå.

Íà÷íåì æå íàøè ïóáëèêàöèè ñ
äâóõ îòçûâîâ íà ýòî ñî÷èíåíèå, êî-
òîðîå íàïèñàëè ÷èòàòåëè íà ïåð-
âûå, ñèãíàëüíûå ýêçåìïëÿðû ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî÷èíåíèÿ:

«ÌÅÑÒÎ ÑÒÀÐÎÉ ÃÐÓØÈ».

07.07.07
Íà÷íó, áëàãîñëîâÿñü…
â äåíü Ñâÿòîãî Èîàííà

Áëàãî-äàðþ!

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ
Ïðåäèñëîâèå
Êíèãà Ïåðâàÿ «20 ëåò ó÷èòüñÿ» (îò
ðîæäåíèÿ äî 20 ëåò)

Ãëàâà 1 – Þíîñòü
Ãëàâà 2 – Îòðî÷åñòâî

Ãëàâà 3 – Äåòñòâî
Êíèãà Âòîðàÿ «20 ëåò áîðîòü-
ñÿ» (ñ 20 äî 40 ëåò)

Ãëàâà 1 – Äóøà îùóùàþ-
ùàÿ

Ãëàâà 2 – Äóøà ðàññóäî÷-
íàÿ

Ãëàâà 3 – Äóøà ñîçíà-
òåëüíàÿ

Êíèãà Òðåòüÿ «20 ëåò íàáèðàòüñÿ
ìóäðîñòè» (ñ 40 ëåò äî 60)

Ãëàâà 1 – Ñàìî-äóõ
Ãëàâà 2 – Æèçíå-äóõ
Ãëàâà 3 – Äóõî-÷åëîâåê

Êíèãà ×åòâåðòàÿ «Ïóòü â Àíòðîïî-
ñàðèé» (60 – 70 ëåò)

Ãëàâà 1 – Îäèíî÷åñòâî
Ãëàâà 2 – Àëìàçíûé êðåñò
Ãëàâà 3 – Ãîòîâíîñòü
Ãëàâà 4 - Àíòðîïîñàðèé

Êíèãà Ïÿòàÿ «Âðåìÿ ÀÐÈÅÂ» (70
– 77 ëåò)

Ãëàâà 1 – Âåðà – Ëþáîâü - Íà-
äåæäà

Ãëàâà 2 – Ó÷èòåëü – Öåëèòåëü -
Ñâÿùåííèê

Ãëàâà 3 – Îòêðûòîñòü – Ñëóøà-
íèå – Æèçíü áåç ïðåòåíçèé

Ãëàâà 4 – Ìèñòåðèÿ Ðîæäåñòâà
Ïîñëåñëîâèå

(ÎÒÐÛÂÎÊ)

Êíèãà Ïåðâàÿ
«20 ëåò ó÷èòüñÿ»

(îò ðîæäåíèÿ äî 20 ëåò)

Ïðåäèñëîâèå
ÃËÀÂÀ 1 – ÞÍÎÑÒÜ
Ñòóïåíü 1: - âîçðàñò ñ 14 äî 16 ëåò

Î òåðïèìîñòè
Î âîëîíòåðñòâå

 Ñòóïåíü 2: -  âîçðàñò ñ 16 äî 18 ëåò
Î þíîøåñêîé Ëþáâè

 Ñòóïåíü 3: -  âîçðàñò ñ 18 äî 20-
21 ãîäà

Î ïðîôåññèÿõ
Òîëåðàíòíîñòü è î âîäå
Î ðîæäåíèè
Ìûøëåíèå

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Âñïîìèíàåòñÿ ñêàçêà î Ñòàðîé

Ãðóøå.
…Èëè – î ìàëåíüêîì Ñåìå÷êå?
… Èëè – î Õîçÿèíå ëåñà?
À, âîçìîæíî, î áîëòëèâîé Ñî-

ðîêå!
Èëè, âñå-òàêè, î ïîñëóøàíèè?
Íåò, ñêîðåå âñåãî, î ïðàâå âû-

áîðà!
Äà! Ýòî – ïàìÿòü î ìóäðîñòè.
È êàêèå ñëîâà ñòàðîé ãðóøè:

«Äèòÿ! Òû – Ãðóøà. Òû ìîæåøü
áûòü âûñîêîé èëè íèçêîé; êðèâîé
èëè ñòðîéíîé; òâîè ïëîäû ìîãóò
áûòü ñî÷íûìè èëè íåò… Íî äëÿ
íàñ, äëÿ ãðóøåâûõ äåðåâüåâ, öåëü
– ðàñòè! Ââåðõ – ê Ñîëíöó!»

Ðåøåíèå è æåëàíèå îáúÿñíèòü,
ïîðàçìûøëÿòü íàä âîïðîñîì
«Êàê?» ïðèøëî â íà÷àëå ãîäà. Ñíà-
÷àëà – ðîáêèå ìûñëè
– «íàïèñàòü áû…».

Ïîòîì – âíóòðåí-
íÿÿ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ðàññêàçàìè,
ïîâåñòÿìè: ïî÷åìó –
íåîêîí÷åííûå? È ïî-
ïûòêè äîäóìàòü…

Ñëåäîì - ïðÿìîå
ïðåäëîæåíèå ïèñàòü
î òîì, êàê ÷åëîâåêó
íàäî æèòü, êîòîðîå
âûñêàçàë Ñàøà. Ýòî
áûëî â äåíü âåñåííå-

ãî ðàâíîäåíñòâèÿ. È â äóøå ðîäèë-
ñÿ îòêëèê – íàäî! À Ñàøà-òî óæå
ïðåäëàãàë íàçâàíèå – «Ñòàíîâëå-
íèå» è âîçìîæíûå ãëàâû: «20 ëåò
– ó÷èòüñÿ, 20 ëåò – áîðîòüñÿ, 20 –
ëåò – íàáèðàòüñÿ ìóäðîñòè». Íàñ,
åùå ðàíüøå, ïîðàçèëà ýòà êèòàéñ-
êàÿ ìóäðîñòü: ó÷èòüñÿ, áîðîòüñÿ,
ñòàíîâèòüñÿ. È, óæå ó Áåðíàðäà Ëè-
âåõóäà, íàøëè ïðîäîëæåíèå î òîì,
÷òî ñëåäóþùèå 10 ëåò, ò.å. ñ 60 äî
70 ëåò – âðåìÿ îñìûñëåíèÿ ìóäðî-
ñòè, íàêîïëåíèÿ. À çàòåì, ñ 70 äî
77 ëåò è äàëåå – ðàñïîðÿæåíèå ìóä-
ðîñòüþ íàêîïëåííîé, îòäàðèâàíèå.
Áëàãîäàðíîñòü! Çà æèçíü!

À ìåñòî äëÿ «íàïèñàíèÿ» áûëî
âûáðàíî åùå ðàíüøå. Ìåñòî, ãäå
ðîñëà ñòàðàÿ ãðóøà…

Îíà óæå è ïëîäîâ-òî íå äàâàëà,
è òåíü åå - íèêîãî íå óêðûâàëà; îíà,
âðîäå- êàê, òîëüêî ìåøàëà…  Íî
èç åå îñíîâíîãî ñòâîëà ïîëó÷èëàñü
÷óäåñíàÿ áàëêà íà ïîãðåáîê – «ìàò-
êà». À èç áîëüøîé áîêîâîé âåòâè-
ñòâîëà âûøëà îñíîâà äëÿ êîñÿêà
äâåðè â ïîãðåáîê æå. À âîò ïåíüêè
îñòàëèñü äëÿ «ñòîëà è ñòóëà», êîã-
äà íàäî áóäåò ïèñàòü…

È ÷òî æå? Òåïåðü, â äåíü ëåòíå-
ãî ñîëíöåñòîÿíèÿ, ýòè äâà ïåíüêà
ñòàëè êðàñèâûìè êëóìáàìè!

ß æå ýòè òðè ìåñÿöà îêàçàëàñü
ïåðåä ñâîåé æèçíåííîé çàäà÷åé.
Æèçíü – çàâåðøåíà. Âñå, ÷òî íàäî
áûëî ñäåëàòü – ñäåëàíî. Ïîëå –
âñïàõàíî.

Âîçìîæíî, ýòà êíèãà êàê ðàç òî
äåëî, êîòîðîå åùå íàäî ìíå ñäå-
ëàòü.

Íà÷íó, áëàãîñëîâÿñü!
È âñå ýòî âðåìÿ – ó÷èòüñÿ? Î,

äà! Íî – íå çà øêîëüíîé ïàðòîé.
ÃËÀÂÀ 1 – ÞÍÎÑÒÜ

Ìîåé ìëàäøåé äî÷åðè èñïîë-
íèëîñü 20 ëåò. È, êîíå÷íî, íå ñî-
âïàäåíèå, ÷òî òåïåðü îíà ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèíÿëà îäíî âàæíîå ðå-
øåíèå.

Çíà÷èò, äî òîãî, ïîêà ó÷èøüñÿ –
ðåøåíèÿ ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî íå ñòîèò? Äà, íå ñòîèò. Ìàëî
òîãî, íåëüçÿ! È íåâîçìîæíî. Èìåí-
íî â òàêîì ïîðÿäêå:

- Â þíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ – íå ñòîèò.

- Â îòðî÷åñòâå – íåëüçÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
âðåäíî äëÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ.

- Â äåòñòâå – íåâîçìîæíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî;
íàíîñèòñÿ âðåä òåëåñíîìó ðàçâè-
òèþ.

Èòàê, â þíîñòè – íå ñòîèò ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

È, çíà÷èò, åñòü ðÿäîì
òîò, ñ êåì ìîæíî ïî-
ñîâåòîâàòüñÿ; ïîñëó-
øàòü åãî ìíåíèå. Ðî-
âåñíèê? Íåò, íå ðî-
âåñíèê. Æåëàòåëüíî,
÷åëîâåê… èç äðóãî-
ãî ïîêîëåíèÿ.

À ò.ê. íè àâòîðè-
òåò, íè âîñõèùåííîå
ïîäðàæàíèå óæå íå
ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûì
äëÿ þíîãî ÷åëîâåêà,
òî â îñíîâó ñîòðóä-
íè÷åñòâà ïîêîëåíèé

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

Ãàëèíà Ðàéíèíà

ñòàíîâèòñÿ ïðîôåññèîíàëèçì, ìà-
ñòåðñòâî, òàëàíò.

Î, þíîñòü áûâàåò âñÿêàÿ. Íî
âñåãäà åñòü óâàæåíèå, âîñõèùåíèå
ê ïðîôåññèîíàëó.

***…È âðîäå, íèçåíüêèé, õó-
äåíüêèé, ñ ëûñèíîé, â î÷î÷êàõ – ñè-
äèò â ðàäèîðóáêå… À æåëàíèå ïî-
ïàñòü, â ýòî âàæíîå â øêîëå ìåñòî,
âåëèêî ó þíîøåé. «Íèêîëàé ñ÷è-
òàåò…».

«Íèêîëàé ðàçðåøèë…», à
ÂÅÄÜ ÏÐÎÑÒÎ ÌÀÑÒÅÐ – ÐÀ-
ÄÈÎËÞÁÈÒÅËÜ…

Þíîñòü! Ëåò ñ 14 äî 20-21 ãîäà.
Âðåìÿ, êîãäà ïòåíåö ó÷èòñÿ ëå-

òàòü. Ïòåíåö, íî íå ïòèöà! Âû ïî-
ñìîòðèòå, íà åãî ïîëåò íåêîòîðîå
âðåìÿ ñïóñòè – ãàðìîíèÿ, ñòðåìëå-
íèå, ðèñêîâàííîñòü. Âñå ýòî â þíî-
ñòè.

Îáùèì äëÿ âðåìåíè þíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ âîïðîñû: «Çà÷åì ß?», «Ãäå
ìîå ìåñòî â ìèðå?», «Êîìó ß íó-
æåí?».

Îñíîâíûìè äóõîâíûìè êà÷å-
ñòâàìè â ðàçâèòèè ÿâëÿþòñÿ: Âåðà,
Ëþáîâü, Íàäåæäà.

Ëåò ñ 14 äî 16 – Âåðà, 1 ñòóïåíü
ðîñòà;

ñ 16 äî 18 ëåò – Ëþáîâü, 2 ñòó-
ïåíü ðîñòà;

è ñ 18 äî 20-21 ãîäà – Íàäåæäà,
3 ñòóïåíü ðîñòà.

Ïóñòü ýòî áóäóò ñòóïåíè ðîñòà
èëè óðîâíè ðàçâèòèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ýòè òðè ðàç-
íûå ñòóïåíè ðàçâèòèÿ â þíîñòè.
Êîíå÷íî, î÷åíü óñëîâíî.

…Ãäå òî÷íî êîí÷àåòñÿ ðå÷êà è
íà÷èíàåòñÿ ìîðå? Ãäå, êîíêðåòíî,
ìîðå ïåðåõîäèò â îêåàí? Íà êàðòå
ýòî ìîæíî ïîêàçàòü. Íàõîäÿñü, äî-
ïóñòèì, â ìîðå - ïðîáëåìàòè÷íî…

Òàê è âîçðàñòîì. È, òåì íè ìå-
íåå, ýòè ñòóïåíüêè åñòü.

Â ìîìåíòû ïåðåõîäà ñî ñòó-
ïåíüêè íà ñòóïåíüêó âîçíèêàåò íà-
ïðÿæåíèå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî
– êðèçèñ? Íî íåò, ýòî íîðìàëüíîå
óñèëèå äóøè äëÿ ïîäúåìà.
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Ìû åùå øêîëüíèêè. Ïîñëå-
äíèå, ñòàðøèå êëàññû. Ìû – þíî-
øè è äåâóøêè. Êîí÷èëèñü êàíèêó-
ëû, ïðèøëè â øêîëó. Ïðèãëÿäûâà-
åìñÿ. Ìû âèäèì - â äðóãèõ ïðî-
èçîøëè èçìåíåíèÿ! Äåâ÷îíêè –
áëåñê! Ôîòîìîäåëè. À ó äðó-
çåé – è ãîëîñ, è ðîñò, è
…óñû, ÷òî ëè? À ÿ?

***… Ìàñòåð - ñà-
ïîæíèê, êàê æîíãëåð!
Åãî äâèæåíèÿ òî÷íû è
ïðåêðàñíû. Åãî èçäåëèÿ
– íåîáõîäèìû è ñîâåð-
øåííû. Ó íåãî ñâîé, òà-
èíñòâåííûé ÿçûê è ïî-
ðÿäîê. Áûòü ðÿäîì, ïî-
äàòü (ñðàçó!) íåîáõîäè-
ìûé ïðåäìåò, óãàäàòü
äâèæåíèå…

È â ìîìåíòû îò-
äûõà èëè ïåðåðûâà
– ðàçãîâîð. Ð À Ç
Ã Î Â Î Ð.
Âîò îíî,
òî – ñà-
ì î å
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âàæíîå. Íî êàê ýòî ïðîèñ-
õîäèò?

À âîò, äîïóñòèì, ñòàð-
øèå êëàññû. Ãðóïïà ó÷åíè-
êîâ ïî êàêîé-òî ñîâðåìåí-

íîé ïðîãðàììå çíàêîìèòñÿ ñ
ïðîôåññèÿìè ñëóæáû áûòà.

Ïðîôîðèåíòàöèÿ!
Ïîñìîòðåëè, ïîîõàëè – è

óøëè. Ýòî – ïî ïðîãðàììå. À îäèí
– îñòàëñÿ.

- Ìîæíî?
- Äà îò÷åãî æ, ïîñèäè.
Âîò îíè, îòíîøåíèÿ, ó÷èòåëÿ è

ó÷åíèêà.
È, ïîçäíåå, ÷åðåç ìåñÿö-äðóãîé,

ïðîçâó÷èò-òàêè, ïðîðî÷åñêîå:
- Ñëóøàé, íå ñòîèò òåáå êó-

ðèòü…
ÍÅ èçáèòîå «Êóðèòü - çäîðîâüþ

âðåäèòü» è ïðî÷åå. ×òî òàêîå – çäî-
ðîâüå? Îá ýòîì åùå òîëüêî ÷åðåç
ïàðó äåñÿòêîâ ëåò áóäåò ïîíÿòíî.
È ýòè àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ-ñëîâà:
ðàê, òóáåðêóëåç, íèêîòèí â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì – íè÷åãî íå çíà÷àò.

À âîò òàê, â ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè – à êàê æå áåç ýòîãî - è,
ìåæäó ïðî÷èì, «íå ñòîèò…» È îò
÷åëîâåêà, êîòîðîìó – âåðèøü. Âîò
îí – ëåéòìîòèâ âîçðàñòà, î êîòîðîì
ãîâîðèì – âåðèòü. Ýòî, ïðèìåðíî,
ñ 14 äî 16 ëåò. Êîãäà ìû çàêàí÷è-
âàåì øêîëó. Êîãäà, ïî-ïðåæíåìó,
ïîó÷àþò, çàñòàâëÿþò, íàñòàâëÿþò,
ñòûäÿò…

Íà ïåðâîé ñòóïåíüêå ðîñòà, â
þíîñòè, Âåðà âàæíà. Âåðà â òî, ÷òî
â ìèðå åñòü è ñïðàâåäëèâîñòü, è
ó÷àñòèå, è äîáðîòà.

Î÷åíü íåîáõîäèì þíûì ýòîò
âçðîñëûé íàñòàâíèê! Îõ, êàê íåîá-
õîäèì! Ðîäèòåëü? Ó÷èòåëü? Ñîñåä?
Òðåíåð? Ðîäíîé? ×óæîé?

Êàê ïîâåðèòü ýòîìó èçáðàííè-
êó? È âîò îíà âîçìîæíîñòü – ÷åðåç
ìàñòåðñòâî.

À âåäü ìàñòåðñòâî, äàæå àðòèñ-
òèçì, åñòü è ó âîðîâ, ó ïðîéäîõ, ó
ìîøåííèêîâ.

Êàê  ñêëîíèòü þíûå ïðèâÿçàí-
íîñòè íå â òåíü, à â ñâåò?

Íó ÷òî æ, ñâåò óæå äîëæåí
áûòü! Ãîðåòü, ñèÿòü âíóòðè. È ýòî
âîçìîæíî, åñëè â äåòñòâå è îòðî-
÷åñòâå æèòü â ñâåòå! Äîáðîòå, êðà-
ñîòå è ðàäîñòè.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî çíàòü,
÷òî ôèçè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì
óñëîâèåì ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â þíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå,
ãðàìîòíîå îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ
ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ è äî ñåìè ëåò.
Çäîðîâîå òåëî, çäîðîâüå ìû ïîëó-
÷àåì èç òåõ, äåòñêèõ ëåò.

Íà ïåðâîé ñòóïåíüêå â þíîñòè
ñèñòåìà îáìåíà âåùåñòâ è íàøè
îðãàíû äâèæåíèÿ (ðóêè- íîãè, êî-
ðî÷å!)  ôóíêöèîíèðóþò ñ ïîâû-
øåííîé íàãðóçêîé. Äîëæåí áûòü

ðåçåðâ ñèë, çàïàñ. È, åñëè â
âîçðàñòå ëåò ñ 5 äî 7, íå

èñòðàòèòü ýíåðãèþ  íà
ðàçëè÷íûå ó÷åíèÿ è äî-
ïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ,
íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà è
ïð., òî òîãäà ñ 14 äî 16
ëåò áóäóò áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
æèçíè þíîãî ÷åëîâåêà.

Íåñîìíåííî, âàæíûì
îñòàåòñÿ ïèòàíèå è â ãëà-
âå 3 îá ýòîì áóäåò ðàçãî-
âîð áîëåå ïîäðîáíûé.

Õîòÿ ïîíÿòíî – åñ-
òåñòâåííàÿ, ýêîëîãè-

÷åñêè ÷èñòàÿ ïèùà
– òî, ÷òî íàäî.

Á å ç
ê î í -

ñåð-

âàíòîâ, ðàçðûõëèòåëåé, ñòàáèëèçà-
òîðîâ, íàïîëíèòåëåé, àðîìàòèçàòî-
ðîâ, èäåíòè÷íûõ íàòóðàëüíûì!
Êñòàòè, ýòî ÷òî? Äîïóñòèì – ÿáëî-
êî. Åãî âêóñ è àðîìàò âîçäåéñòâó-
þò íà ÷åëîâåêà. È íå òîëüêî, êàê
ïèùà. Íî è ðàäîñòü!

Òåïåðü, äîïóñòèì, íàïèòîê. Ñ
ýòèì ñàìûì, èäåíòè÷íûì íàòó-
ðàëüíîìó. Âðåä äëÿ ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû – íåñîìíåíåí. À ðà-
äîñòü-òî ãäå?  Èëè îíà òîæå ñòàíî-
âèòñÿ èäåíòè÷íîé ðàäîñòè íàòó-
ðàëüíîé?  Âëèÿåò ýòî íà ðàçâèòèå?
Äà!

È âåäü íà ñòàíîâëåíèå äóõîâíî-
ãî êà÷åñòâà – Âåðû – âëèÿåò òàêîå
ïèòàíèå. Íå íàñòîÿùàÿ Âåðà â
æèçíü, à… «èäåíòè÷íàÿ íàñòîÿ-
ùåé». Âîò ãäå êðîåòñÿ êàòàñòðîôà
âîçðàñòà þíîñòè.

Íàñòîÿùåé Âåðû â æèçíü íå áó-
äåò. À êàê æå æèòü òîãäà?  Êàê áûòü
÷åëîâåêîì?

Äàâàéòå, äîðîãèå ìîè ÷èòàòåëè,
ïîçàáîòèìñÿ î ñòàíîâëåíèè Âåðû
ó þíûõ! Êàê?

×òî äåëàòü (èëè íå äåëàòü!) íàì,
âçðîñëûì, ÷òîáû ó þíîãî ÷åëîâå-
êà âîññèÿëà Âåðà?

Êàê Âû, äîðîãèå äðóçüÿ, äîãà-
äûâàåòåñü, ÷òî

1) – âñå â íàñ!
2) – èñòîêè íàõîäÿòñÿ â äåòñòâå.
Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ – âåðèì ëè

ìû ñàìè. È âî ÷òî ìû âåðèì. Ìû ñ
âàìè âåðèì, ÷òî â ìèðå åñòü ñïðà-
âåäëèâîñòü, ó÷àñòèå, äîáðîòà? Èëè
– «äà», èëè – «íåò». Í-äà… Êàê
áûòü è ÷òî äåëàòü ëè÷íî Âàì, ýòî –
â êíèãå Âòîðîé: «Áîðîòüñÿ».

2) Åñëè ìû ìîãëè â äåòñòâå
îáåñïå÷èòü äåòÿì ðàçâèòèå â ðàäî-
ñòè, ñïðàâåäëèâîñòè è â øêîëüíûå
ãîäû áûë ó íèõ ó÷èòåëü – àâòîðè-
òåò… íàñòîÿùèé! Òî, ÷òî æ, îñòà-
åòñÿ òîëüêî ïîðàäîâàòüñÿ çà íàøó
þíîñòü!

À ñåé÷àñ-òî?
3) ×òî æ. Îòîéòè â òåíü. Íå íà-

ñòàèâàòü íà ñâîèõ «ïðàâàõ» âåð-
øèòü æèçíü þíîãî ÷åëîâåêà. Íå
äàâèòü Ïóñòü Âàøà ïàìÿòü âñïîì-
íèò îòíîøåíèå ê íåìó, êîãäà îí
áûë ãðóäíè÷êîì. Áëàãîãîâåíèå! È
Âàøè æå ñëîâà: «Êàêîé îí óìíûé!
Êàêîé îí íåîáûêíîâåííûé!.».

Ïîâåðüòå! Íè÷åãî íå èçìåíè-
ëîñü. Îí íå ñòàë ìåíåå óìíûì, è
íå ñòàë îáûêíîâåííûì. Èçìåíèòå
Âû ñâîå îòíîøåíèå ê ìèðó âîîá-
ùå, è ê íåìó, â ÷àñòíîñòè.

4) Ðóêîâîäñòâóéòåñü, åñëè ìî-
æåòå, òàêèì … ïðàâèëîì. «Åìó òàì
õîðîøî? Äà! Åìó-òî õîðîøî…»
Ñòîï! Òàê, åìó – õîðîøî. Çíà÷èò –
è Âàì õîðîøî! Óìíîå ïðàâèëî. Ýòî
ïîìîãàëî ìíå, êîãäà ïîäðàñòàëè
ìîè äåòè…

***  Êàðòèíêà. Âàø ñûí ñîîá-
ùàåò âàì: «ß óõîæó ñ ðåáÿòàìè â
ïîõîä. Ìû òàì… (è ò.ä.)» Åìó òàì,
ñ ðåáÿòàìè, áóäåò õîðîøî? Íåñîì-
íåííî! Óñïîêîéòåñü. Ïðîíèêíåòåñü
ýòèì õîðîøèì ÷óâñòâîì – äîâåðèå.
È ïîìíèòå ÂÑÅÃÄÀ – íè÷åãî ñ íèì
íå ïðîèçîéäåò ëèøíåãî, íåíóæíî-
ãî åìó â äâèæåíèè åãî æèçíè.

Î ÒÅÐÏÈÌÎÑÒÈ
*** ß îáðàùàþ îñîáîå âíèìà-

íèå íà òî, ÷òî â ìîëîäîñòè, ïî-
çäíåå, ïðèãîäèòñÿ âàæíåéøåå êà-
÷åñòâî – ïðîùåíèå. Î òîì, ÷òî ïðî-
ùåíèå – äóõîâíîå êà÷åñòâî è ïðè-
íàäëåæèò ÷åëîâåêó, è ÿâëÿåòñÿ
«ïîêàçàòåëåì» è ìåðèëîì ðàçâèòèÿ
×ÅËÎÂÅÊÀ. Ó Ñ. Ïðîêîôüåâà åñòü
ãëóáîêîå èññëåäîâàíèå î ïðîùå-
íèè. ß íåîäíîêðàòíî, äëÿ ñåáÿ, îá-
ðàùàþñü ê ïðèìåðàì, êîòîðûå îí

òåé â øêîëå ïî ðàçíûì ïàðàìåò-
ðàì, îïðåäåëÿÿ â êëàññû – ïðî-
äâèíóòûõ, èëè ÇÏÐ (çàäåðæêà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ)?  Ìîæåò
íàì âçðîñëûì ñàìèì ðàçîáðàòü-
ñÿ, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò, ÷òî
ìû ìîðùèìñÿ, ãëÿäÿ íà ñòàðîñòü,
èëè êàêîå – òî óâå÷üå? Âåäü, íà
ñàìîì äåëå ìû ìîðùèìñÿ íå íà
âèäèìóþ ãðÿçü, à íà íåâèäèìóþ,
ò.å. íà – ïàäåíèå äóøè, äóøåâ-
íóþ íå÷èñòîïëîòíîñòü, âåðíî?
Ïî÷åìó íàøè äåòè íå óâàæàþò
íàñ çà ýòî? Ïîòîìó, ÷òî ìîðùàñü,
ìû íå äåëàåì øàãà äàëåå…

Ñäåëàâ, â ñòàðøèõ êëàññàõ
øêîëû, îðèåíòàöèþ íà ñîöè-
àëüíûå ïðîãðàììû  ìû, òåì ñà-
ìûì, ñäåëàåì … ïîäàðîê (!)
ñåáå. Ò.ê. ýòî íàì ïîòîì áóäåò íå-
îáõîäèìî ìèëîñåðäèå, è ïî-
ìîùü, è çàùèòà, è áåñêîðûñòèå.

Êàê ýòî ñäåëàòü, ÷òî áû áûëî è
êðàñèâî, è ëåãêî, è ðàäîñòíî? Òàê
ýòî óæå – äåëî òåõíèêè! Áðîñèì
êëè÷ – Êàê ñäåëàòü ïðîãðàììó äëÿ
15 – 18 ëåòíèõ, ÷òîáû è ðîìàíòè÷-
íî áûëî!  È åñòü ó íàøèõ ïåäàãî-
ãîâ (â çàêðîìàõ) è ìûñëè, è èäåè.
À òå, êîìó ýòî ïî ñèëàì – ñîçäàäóò
è óñëîâèÿ äëÿ ïðåòâîðåíèÿ òàêèõ
ïðîãðàìì…

×òî òî÷íî ìîæåì ñåé÷àñ – ýòî â
ñåìüå âûáðàòü òàêîé äåíü, äîïóñ-
òèì ñóááîòà – è ñ 10 óòðà äî13 äíÿ
– ïðèõîäèòü â ïðèþò, èëè äåòñêèé
äîì è ÷òî-òî òàì äåëàòü… À ïîòîì
– ñ ëåãêèì ñåðäöåì, (Ìû ýòî ñäå-
ëàëè! Ìû – ñìîãëè!) îãëÿíóòüñÿ
âîêðóã – è óëûáíóòüñÿ, è ïîëó÷èòü
îòâåòíóþ óëûáêó…

2ÑÒÓÏÅÍÜ, ÂÎÇÐÀÑÒ Ñ 16
ÄÎ 18 ËÅÒ

Øêîëó çàêîí÷èëè. È íàì ïîíÿò-
íî, ÷òî, âñå åùå, ðåøåíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèíèìàòü íå ñòîèò. È,
åñëè íà ïåðâîé ñòóïåíüêå ðàçâèòèÿ
þíîñòè, ýòîìó ïîíèìàíèþ ñïîñîá-
ñòâîâàëà Âåðà è äîâåðèå íàñòàâíè-
êó, òî òåïåðü âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ãëóáîêîå è ñâåòÿùååñÿ ÷óâ-
ñòâî. Ëþáîâü!

Áîëüøîå çàáëóæäåíèå, ÷òî â
þíîñòè – ïîâûøåííàÿ ñåêñóàëü-
íîñòü. Îòíþäü! Ôèëüìû, êíèãè,
íåäîñòàòî÷íàÿ êóëüòóðà ÷óâñòâ,
ïðèâîäèò ê ïîäìåíå ëþáâè ñåêñîì.

À Ëþáîâü… ñòîèò â ñòîðîíêå,
ñèÿþùàÿ è áëàãîäàòíàÿ. Íà ñàìîì
äåëå, îíà – â ñåðäöå: Ëþáîâü ê
ìèðó, ê ëþäÿì, ê æèâîòíûì. Îíà
èçëèâàåòñÿ, îíà ïåðåïîëíÿåò! È íà-
áåãàþò ñëåçû, è ÷àñòèò ñåðäöå, è
ïîêàëûâàåò â ïàëüöàõ ðóê.

Î! Ãàðäåìàðèíû – âïåðåä! Çà
Ðîäèíó, ïðåêðàñíóþ äàìó. Êòî äàñò
ïîðó÷åíèå? Êàêèå öåííîñòè ñòàíóò
ìåðèëîì ïîñòóïêîâ? È, ñíîâà, ðå-
øåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ îïîñðåäîâà-
íî, èñõîäÿ èç Ëþáâè. È ÷åðåç íåå –
ïðèâÿçàííîñòè, ãîòîâíîñòü ê ñâåð-
øåíèþ ïîäâèãîâ.  Þíûé ÷åëîâåê
ïðèñëóøèâàåòñÿ ê îêðóæàþùèì
åãî äðóçüÿì, ëþäÿì. Âîçíèêàþò íå-
ôîðìàëüíûå ãðóïïû, òâîð÷åñêèå
êðóæêè, âñòðå÷è ó êîãî-òî äîìà, ïî-
õîäû, ïîåçäêè.

Òîðæåñòâóåò ðèòìè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà íàøåãî îðãàíèçìà. Íàìå÷àåò-
ñÿ îïðåäåëåííûé ðèòì âñòðå÷, áîä-
ðñòâîâàíèÿ è ñíà, çàíÿòèé è îò-
äûõà. Ïîñåùåíèé áàññåéíà,
ñåêöèé, ñòóäèé…

Ïèòàíèå, ïî-ïðåæíåìó, èç
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóê-
òîâ, èíà÷å, ãäå ïîëó÷èòü
ýíåðãèþ äëÿ æèçíè?
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ïðåäëàãàåò â òåêñòå. È ê òîìó, ÷òî
ðàçâèòèå ïðîùåíèÿ – ýòî ïóòü äó-
õîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà! Ïðîùåíèå –
ýòî íàì … íå øàðèê íàäóòü! È
ñàìî ñòàíîâëåíèå ïðîùåíèÿ ïðî-
õîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

1 ýòàï – ýòî òåðïèìîñòü. Òåð-
ïèìîñòü, ïî - ìîåìó, íå ñîâñåì òî,
÷òî òåðïåíèå.

Òåðïåíèå… ß òåðïëþ áîëü. ß
òåðïëþ, åñëè ìíå õî÷åòñÿ – åñòü.
ß òåðïëþ – êîãäà óçêàÿ îáóâü è
æìóò òóôëè. ß òåðïëþ – êîãäà ïðè-
õîäèòñÿ ïèòü ãîðüêîå ëåêàðñòâî…
Ýòî ïîíÿòèå îòíîñèòñÿ ê ëè÷íûì
íåóäîáñòâàì, ÷òî ëè…

 Â ïîíÿòèå è êà÷åñòâî ëè÷íîñ-
òè «òåðïèìîñòü» ÿ âêëàäûâàþ òà-
êîé ñìûñë. Òåðïèìîñòü èñõîäèò èç
ïðèíÿòèÿ ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí
åñòü. Âîò ïðèøåë ÷åëîâåê æèòü â
ýòîò ìèð. È îí òàêîé. Ýòîò ÷åëîâåê
– äðóãîé. Îí, òîæå, æèâåò â ýòîì
ìèðå. È ÿ, òàêæå, ïðèøëà â ýòîò
ìèð ñî ñâîèìè çàäà÷àìè. Íî – ïî
ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ! Ò.å., ïóòü
ê öåëè îäèí! Òîëüêî êàæäûé èäåò
ñ òîé ñêîðîñòüþ, êîòîðóþ âûáðàë.
È íàõîäèòñÿ íà òîì ìåñòå, ñêîëüêî
óñïåë óæå ïðîéòè… Äîïóñòèì,
ïðèñåë íà îáî÷èíêå. È, â ýòîò ìî-
ìåíò, ïðîõîæó ÿ… È ÷òî æå? Ìíå
ñòîèò ëè ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè,
÷òî ñåë, ìîë, íå òàì, íå â òî âðå-
ìÿ?.. Íåò. Ò.ê. ýòî è åñòü òåðïè-
ìîñòü – ýòî ÅÃÎ ÄÅËÎ! Êîãäà, ãäå
è ñêîëüêî ñèäåòü, èëè èäòè, èëè áå-
æàòü. Ó ìåíÿ – ñâîå äåëî. Âðîäå è
ìåøàåò îí ìíå-òî ïðîéòè… Òàê
âîò îíà – òåðïèìîñòü. Ñïîêîéíî
îáîéòè èëè … ïîäîæäàòü, ïîêà íå
ïîÿâèòñÿ äîðîãà…

Êàê ìîæåò ïðîèçîéòè, ÷òî óæå
â þíîñòè ýòî êà÷åñòâî, ñâîéñòâî
åñòü ó ÷åëîâåêà? Òàê, êàê è ìíîãîå
äðóãîå. Âíà÷àëå – ÷åðåç ïðèìåð
âçðîñëîãî, ïîçäíåå – ÷åðåç àâòîðè-
òåò. À, óæå ñåé÷àñ – ÷åðåç ñîáñòâåí-
íûå óñèëèÿ äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Ïðîñòî ñàìîìó òàê æèòü. È âñå. À
þíûé – ÷òî æ, òîæå, êîãäà-òî ïðè-
äåò ê òàêîìó ðåøåíèþ.

Ñëîâà: «Áóäü òåðïèìûì! Èëè
«Íàó÷èñü ïðîùàòü» íå èìåþò íè-
êàêîãî ñìûñëà è îñòàþòñÿ òîëüêî
ñëîâàìè. Èëè, ÷òî åùå õóæå, ñòà-
íîâÿòñÿ èãðîé.

«ß, ìîë, òåáÿ ïðîùàþ…» - À,
ïîòîì, ïàìÿòü íà äîëãîå âðåìÿ.
Èëè – ìåñòü. È, åñòåñòâåííî, âñå
ýòî ðàçúåäàåò äóøó.

Î ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÅ
È âñå æå. Âîçðàñò þíîñòè. Ìû

íà ïåðâîé ñòóïåíüêå. ×òî-òî è êàê-
òî áûëî â îòðî÷åñòâå è äåòñòâå. Ñåé-
÷àñ-òî êàê ïîñòóïèòü, ÷òîáû íà áó-
äóùåå çàëîæèòü õîðîøèå îñíîâû
äëÿ æèçíè? Åñëè è íàêàçûâàòü
íåëüçÿ, è íàçèäàòåëüíûé òîí – íå
óìåñòåí. È ïîäðàæàòü íèêîãäà íå
áóäåò þíûé íè ðîäèòåëÿì, íè ó÷è-
òåëÿì… È àâòîðèòåò – íå àâòîðèòåò.

Åñòü, êîíå÷íî, íåêîòîðûé
ïóòü…  Ýòî – ïóòü âîëîíòåðñòâà. Íó,
íðàâèòñÿ ìíå ýòî ñëîâî! À, âîîáùå
– òî, ýòî ïóòü ìèëîñåðäèÿ. Ïóñòü â
øêîëå ñòàíåò òðàäèöèåé, äîïóñòèì,
ðàç â íåäåëþ íà 2 – 3 ÷àñà ïðèõî-
äèòü è ïîìîãàòü òåì, êòî ñîöèàëü-
íî íå çàùèùåí: äåòÿì, èíâàëèäàì,
ñòàðèêàì. Çà ïðîñòî òàê! Ïðè÷åì,
áåç îæèäàíèÿ áëàãîäàðíîñòè…

ß âñåìåðíî ïîðàæàþñü, êîãäà
÷èòàþ çàìåòêè – ÷òî òîò – òî ñïàñ
êîãî – òî…  Íó ìûñëèìî ëè? Óæ,
ñêîðåå – ïîðèöàòü, ÷òî íàøåëñÿ êòî
– òî, êòî íå ñïàñ äðóãîãî…  È òî,
çà÷åì? Ýòî âñå ñëîâà…  Êàê ñîçäàòü
â îáùåñòâå àòìîñôåðó ìèëîñåð-
äèÿ? Ìîæåò íå ñòîèò ðàçäåëÿòü äå-
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Î÷åíü âàæíî, êàê ïðîøëî äåò-
ñòâî ðåáåíêà ñ 2,5 äî 5 ëåò. Ñìîã-
ëè ëè ìû òàì îðãàíèçîâàòü ðèòì
æèçíè? Íå ïåðåïîëíèëè  âñÿêè-
ìè äîïîëíèòåëüíûìè çàíÿòèÿìè
è ñåêöèÿìè?  ×òî, íåñîìíåííî,
îòíèìàëî ýíåðãèþ îò ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ðèòìè÷åñêèõ ñèñòåì è òå-
ïåðü îíè (ñèñòåìû äûõàíèÿ è
êðîâîîáðàùåíèÿ) íå ñïðàâëÿþò-
ñÿ ñ âîçðîñøåé íàãðóçêîé.

Êîíå÷íî, è þíîøåñêàÿ ëþ-
áîâü, ïðåêðàñíàÿ è íåïîâòîðè-
ìàÿ, îíà åñòü. È îíà, êàê ÷àñòü
âñåîáùåãî ÷óâñòâà.

È, â ýòè áû ãîäû, ïóòåøåñòâî-
âàòü íàøèì þíûì äðóçüÿì! Íå ñòî-
èò èäòè, ñðàçó, íà ðàáîòó, èëè, ñðà-
çó, - âíîâü çà ó÷åáó, èëè - â àðìèþ,
èëè… Âðåìÿ -òî êàêîå! À â ïóòå-
øåñòâèè è ñðàâíèòü ìîæíî, è ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ ìîæíî. È ñìåíà îáñòà-
íîâêè òðåâîæèò, áóäîðàæèò.

È, âàæíî, ÷òîáû ñâåò èçíóòðè
âåë, òÿíóëñÿ ê ñâåòó.

Â ýòè æå þíûå ãîäû ðîæäàåòñÿ
åùå îäíî ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî –
ÄÎËÃ! Äîëã èç Ëþáâè – ýòî ñèëü-
íîå, âåäóùåå, ïîìîãàþùåå ñòàíîâ-
ëåíèþ ÷óâñòâî. Ïîçäíåå îí, äîëã-
òî, èëè åñòü èëè íåò. Òàê âîò âåäü
÷òî ïîëó÷àåòñÿ: íàøè ñëîâà «Òû
äîëæåí» - íå èìåþò äî ñèõ ïîð
íèêàêîãî îñíîâàíèÿ. Íåò è íåò! Íè-
÷åãî íå äîëæåí ýòîò ÷åëîâåê, ïîêà
íå ðîäèëñÿ Äîëã. Èç ëþáâè.

Âñÿêèé äðóãîé âàðèàíò ýòî – ëè-
öåìåðèå, èëè ìàíèïóëÿöèÿ, èëè îá-
ìàí, èëè ïðèñïîñîáëåíèå…

Íè î êàêîì ñàìîñòîÿòåëüíîì
ïðèíÿòèè ðåøåíèé  íå ìîæåò áûòü
è ðå÷è. Òàêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü –
èëëþçèÿ. Ïîäìåí, îáìàí ñåáÿ è äðó-
ãèõ.  È ëîïàåòñÿ, êàê ìûëüíûé ïó-
çûðü. Ïîòîìó  ÷òî, êðîìå ðàçãîâî-
ðîâ î ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âîîáùå-
òî, ñëåäóåò è èõ âûïîëíåíèå! «ß
ðåøèë – íå êóðèòü! È, èìåííî ÿ,
ïðèëàãàþ âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òî
áû íå çàêóðèòü».  «ß õî÷ó èìåòü…-
äæèíñû. Ïðèíèìàþ ðåøåíèå, èùó
ðàáîòó, óñòðàèâàþñü, ðàáîòàþ – ïî-
êóïàþ-òàêè ýòè äæèíñû…»

Óæå âèäíî, ÷òî ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì «ß õî÷ó».
Òàê âîò è Äîëã, ïðèíÿòèå Äîëãà íà
ñåáÿ, òàêæå ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâè-
åì «ß õî÷ó».

À òàê êàê íåâîçìîæíî, íàïðè-
ìåð, ðóáèòü äðîâà… â 3 ãîäà. Äàæå
åñëè ñêàçàòü: «ß õî÷ó ðóáèòü äðî-
âà». Ýòî ïðîñòî ñëîâà è îòíîñèò-
ñÿ ê òàêèì çàÿâëåíèÿì, õîòü â 3
ãîäà, õîòü â 18 ëåò, ñëåäóåò êàê…
ïðîñòî ê ñëîâàì. Â äàííîì ñëó÷àå
– íèêàê.

Ýòî íå òå âåëèêèå è çíà÷èìûå
Ñëîâà, íàïðàâëåííûå ê ëþäÿì, êî-
òîðûå òâîðèëè Ìèð. Ýòî íå òå, íå-
æíûå è ëàñêîâûå ñëîâà, êîòîðûå
óñïîêàèâàþò ìÿòóùóþñÿ äóøó (íà-
ïðàâëåíû ê äðóãîìó). Ýòî è íå òå
âîçâûøåííûå ñëîâà-ïðîçðåíèÿ «ß
- âåðþ!» (îêðûëÿþùèå ÷åëîâåêà).

Ïî ñóòè äåëà, â ðàçâèòèè þíîñ-
òè, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû âîîáùå íå ïðîèçíîñèòü
ñëîâ «ß õî÷ó» âñëóõ… Åñëè è
ðîæäàåòñÿ òàêîå æåëàíèå, òî
è ïðîéòè ýòîò ïóòü âîïëîùå-
íèÿ æåëàíèÿ ñàìîìó. Â ñëó-
÷àå ÷åãî, íå ñìîã – òàê è íå
óêîðèò íèêòî, âåðíî?

Ìû æå, âçðîñëûå, ìî-

æåì ëèøü âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâî-
âàòü ñèÿíèþ è ïðîÿâëåíèþ Ëþá-
âè, ðîæäåíèþ è çàêàëêå Äîëãà. Êàê
ñïîñîáñòâîâàòü?

Ðåáåíîê ðîäèëñÿ  è ðàñòåò â ñå-
ìüå, ãäå æèâåò Ëþáîâü. ×åðåç ïîä-
ðàæàíèå ìàëûø, êàê ãðóäíîå ìî-
ëîêî, âïèòûâàåò îñíîâó îòíîøåíèé
ìåæäó ëþäüìè. Ïîýòîìó, â ãëàâå 3,
âû ïðî÷òåòå, ÷òî åñëè â ñåìüå åñòü
…òðàãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, òî âàì,
êàê ðîäèòåëÿì, ëåò äî ñåìè ñëåäó-
åò èçáàâèòü ðåáåíêà îò òàêîãî âëè-
ÿíèÿ. Äàëåå, â øêîëüíûå ãîäû,
ó÷èòåëÿ – äóøåâíûå ëþäè, êîòîðûå
ñìîãëè â êëàññå ñîçäàòü àòìîñôå-
ðó äîáðà è, ÷åðåç èñêóññòâî, âîï-
ëîùàòü â èçäåëèÿ, ïîäåëêè, îòíî-
øåíèÿ. Ó÷åíèêè íàó÷àþòñÿ äàðèòü.
È íå òîëüêî ïîäàðêè – ïîäåëêè, íî
è ðàäîñòü èç äåòñòâà!

Òàê. À åñëè òàêîå âîñïèòàíèå
áûëî… íå â ïîëíîì îáúåìå? Êàê
íàì òåïåðü – ñïîñîáñòâîâàòü ñèÿ-
íèþ Ëþáâè?

Íèêàê. Îòñòóïèòåñü. Ìèð ìóäð.
Ñâÿòî ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò! Îò-
íåñèòåñü ê ýòîìó ñ áëàãîäàðíîñ-
òüþ.

*** Êîãäà ìîÿ ñòàðøàÿ äî÷ü â
17-18 ëåò óõîäèëà íà íåäåëè èç
äîìà ê êðåñòíîé ìàòåðè ÿ çíàëà,
îíà íàéäåò òàì òî, ÷òî íåîáõîäèìî
åé äëÿ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîãî ß. ß
íå èçîáðàæàëà íè ðåâíîñòè, íè ñó-
åòû è íå ïðåäúÿâëÿëà ïðåòåíçèé.

Êñòàòè, â ýòî æå âðåìÿ èëè ðà-
íåå ïîÿâëÿåòñÿ ãðóáîñòü, ñêâåðíîñ-
ëîâèå. Êàê çàùèòà, êàê ïðåãðàäà.
Ýòî íå ñòðàøíî, ýòî âíåøíåå.

×òî äåëàòü?
Êàðòèíêà. Äàâíûì-äàâíî, â

äðåâíåé Ãðåöèè. Ïîäõîäèò ê õðà-
ìó ìóæ÷èíà â òîãå. Äåðæèò â ðó-
êàõ … çóáèëî? È íà ãðîìàäíîé êî-
ëîííå «âûðóáàåò» ýòèì çóáèëîì
ñâîþ áîëü è îò÷àÿíèå: «Ìîé ñûí
íå óâàæàåò ìåíÿ. îí - ãðóá è æåñ-
òîê. ß - íåñ÷àñòíûé îòåö…»

Òåïåðü ìû ñ Âàìè íà ýêñêóðñèè
â ñîâðåìåííîé Ãðåöèè è íà îäíîé
èç êîëîíí – ïàìÿòíèêîâ äðåâíåìó
çîä÷åñòâó, ÷èòàåì ýòè ñëîâà!

È … ñìååìñÿ!
Äàâàéòå ïðîñòî ïîñìååìñÿ íàä

ñèòóàöèåé! Íå ñòîèò äëÿ ýòîãî …
åõàòü â Ãðåöèþ…

Î ÞÍÎØÅÑÊÎÉ ËÞÁÂÈ
È âîò, Ëþáîâü ìåæäó þíîøåé è

äåâóøêîé…  Êàê ýòî ðàçâèâàåòñÿ?
…Åñòü îäèí, î÷åíü òðîãàòåëü-

íûé, ôèëüì î ëþáè þíûõ. Îí è îíà
â ïîñëåäíåì, âûïóñêíîì êëàññå. Ðî-
äèòåëè, ó÷èòåëÿ èìåþò ñâîè ïðåòåí-
çèè ê òîìó, ÷òî áóäåò äàëåå â èõ
æèçíè… À îíè – ëþáÿò äðóã äðóãà!
Äà òàê, ÷òî, ïðîñòî, íå ìîãóò æèòü
îòäåëüíî. Èì õîðîøî òîëüêî – âìå-
ñòå. Óñòðàèâàþò òàê, ÷òî åìó ïðè-
õîäèòñÿ óåõàòü â äðóãîé ãîðîä. Óõà-
æèâàòü çà, ÿêîáû, áîëüíîé áàáóø-
êîé… À îíà… îíà – ïðîñòî – ïåðå-
ñòàåò æèòü… Øêîëà – çà÷åì? Äîìà
– íå íàäî íè÷åãî. Îíà – ïèøåò åìó
ïèñüìà, à èõ ïåðåõâàòûâàþò…

Äà, äîðîãèå ìîè,  ýòî – òðàãå-
äèÿ. Êîíå÷íî, ðåæèññåðû è òðàãå-
äèþ ïðåâðàòèëè â èñòîðèþ ñ õîðî-
øèì êîíöîì.

Íî, ãîâîðèò ýòà äåâóøêà ñâîåé
ó÷èòåëüíèöå â îòâåò íà åå âûñêà-
çûâàíèå, ÷òî íàäî âñå âçâåñèòü,
ïðîñ÷èòàòü, ïîäóìàòü… «ß âåäü ñ

âàìè î Ëþáâè ãîâîðþ!»
È, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè íå ëþ-

áèòü, òî æèòü – òî òîãäà – çà÷åì?
Âîò òàê â þíîñòè! È ýòî – ïðå-

êðàñíî! Âñå îñòàëüíîå: ó÷åáà, îáÿ-
çàííîñòè è îáÿçàòåëüñòâà, îòíîøå-
íèÿ è óñëîâíîñòè – âñå ýòî òîëüêî
îáîëî÷êà äëÿ âîçíèêàþùåãî ÷óâ-
ñòâà. À òàê – òî, õî÷åòñÿ þíûì ëþ-
äÿì è ãîðû ñâåðíóòü! Âî èìÿ ëþá-
âè! È ó÷èòüñÿ, êñòàòè, òîæå – õî-
÷åòñÿ. Ðàç – âìåñòå. Èëè, ÷òî áû
ëþáèìûé – ïîðàäîâàëñÿ óñïå-
õàì… Ïîõîäû. Ïðîãóëêè. ×èòàòü
âìåñòå, íàáëþäàòü – âìåñòå, ïåðå-
æèâàòü êàêîå - òî ñîáûòèå – âìåñ-
òå. Íåîáûêíîâåííûé îïûò!

Ìû ãîâîðèëè î ñîöèàëüíûõ
ïðîåêòàõ. Òàê, âìåñòå – òî ýòè ïå-
ðåæèâàíèÿ ïîìîùè äðóãèì, ìèëî-
ñåðäèÿ – îáîãàùàþò äóøó è çàêà-
ëÿþò äóõ…

Ñîâìåñòíûå ïîåçäêè íà ñòàæè-
ðîâêè. Ïóòåøåñòâèÿ. Èçó÷åíèå
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ â ñàìîé ñòðà-
íå ÿçûêà…
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Èòàê, íàøè þíûå äðóçüÿ è ìèð
ïîñìîòðåëè è … ñåáÿ ïîêàçàëè? À
âîò ýòî – íå ñòîèò! Ñêðîìíåå. Íå-
÷åãî åùå ïðåäúÿâëÿòü ìèðó.

Ïîêà ðîçà íå ðàñïóñòèëàñü, õîòü
è áóòîí åñòü. Íî íàäååìñÿ – ðîçà
áóäåò.

È â ýòîì âîò âîçðàñòå ðóêîâî-
äèò þíûìè âåëèêîå ÷óâñòâî – Íà-
äåæäà. Íàäåæäà â òîì, ÷òî íåîáõî-
äèì. Íàäåæäà íà òî, ÷òî åñòü òâîé
ïóòü (íå âûáðàí, à – åñòü!). Âûáîð
åùå ïðåäñòîèò. Íàäåæäà íà ñïðà-
âåäëèâîñòü. È íà âîçìåçäèå. Íà òî,
÷òî çëîå, òåìíîå, áóäåò íàêàçàíî.
Íàäåæäà íà òî, ÷òî òû – íóæåí!

Ýòî ÷óâñòâî äåéñòâåííî, åñëè
óæå ïðîéäåíû äâå ïåðâûå ñòóïåíü-
êè þíîñòè è ðîäèëñÿ Äîëã. Åñòü
Âåðà, äîâåðèå. È ñèÿåò èçíóòðè è
ðóêîâîäèò ïîñòóïêàìè – Ëþáîâü.

È ðÿäîì, åñòü-òàêè, ýòîò íàñòàâ-
íèê – íàäåæíûé, ëþáÿùèé, âåð-
íûé.

Ýòè ãîäû – ãîäû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûáîðà è ñòàíîâëåíèÿ.
Ãîäû, êîãäà âñå åùå õîäèøü â ïîä-
ìàñòåðüÿõ. Ó Ìàñòåðîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Â ýòè ãîäû çàâåðøàåòñÿ âûáîð
ïðîôåññèè. Ïðîáà ñèë. Ïðèìåðêà
– ïî ïëå÷ó ëè? Íåïëîõî, åñëè ïðè
ýòîì ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ òÿãà,
ïðèñòðàñòèå ê ÷åìó-òî âàæíîìó,
îïðåäåëÿþùåìó äàëüíåéøóþ
æèçíü. Íå çàðàáîòîê, íå äåíüãè.

«Ïîéäó-êà ÿ íà êóðñû áóõãàë-
òåðîâ. Ãîâîðÿò, îíè çàðàáàòûâàþò
õîðîøî…».

«Îêîí÷ó êóðñû øîôåðîâ è áóäó
òàêñîâàòü. Âñåãäà äåíåæêà â êàðìà-
íå áóäåò».

«Äà, âñòàíó íà ðûíîê ðåàëèçà-
òîðîì – ñ ãîëîäó-òî, òî÷íî, íå ïî-
ìðó».

Åñëè ÷åëîâåêó ñóæäåíî ïðîéòè
÷åðåç òàêèå èñïûòàíèÿ äóøè, ïóñòü
ýòî áóäåò ïîòîì, ïîçæå … â ìóäðî-
ñòè, ÷òî ëè!?

Ïóñòü þíîñòü âûáèðàåò äåëî ïî
äóøå, ïðîôåññèþ ïî ëþáâè. Òîã-
äà, êñòàòè, è çðåëûå ãîäû áóäóò
áîëåå ãàðìîíè÷íûå.

Ó ëþäåé èñêóññòâà ïðèíÿòî ñî-
çäàíèå ìàñòåðñêèõ. Ìàñòåðñêàÿ

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

èìåíè òàêîãî-òî. È òàì
ó÷àòñÿ. Íå òåðÿÿ íàäåæäû
ÑÒÀÒÜ! È ýòî âåðíî. Òàê
íàäî â ëþáîé ïðîôåññèè.
Êàêîé êîíêðåòíî? Êàê âûá-
ðàòü ñâîå äåëî? Ïîãîâîðèì,
äðóçüÿ, î ïðîôåññèÿõ.

Î ÏÐÎÔÅÑÑÈßÕ
*** Èòàê, ìîÿ ìëàäøàÿ äî÷ü,

îêàí÷èâàÿ øêîëó, ïðîõîäèëà ïñè-
õîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Òåñ-
òèðîâàíèå – îíî è åñòü òàêîâîå.
Îòâåòèâ íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ ïî
êîìïüþòåðó, ïîñëå ñîáåñåäîâàíèÿ,
ó íåå áûë ðàçãîâîð ïî ðåçóëüòàòàì
ýòîãî ñóïåð - òåñòà. Íà ïåðâûå ìå-
ñòà «ïðåòåíäîâàëî» íåñêîëüêî ïðî-
ôåññèé.

… Èíîñòðàííûå ÿçûêè…»À
âîò ìàìà ãîâîðèò, ÷òî ÿçûêè äîë-
æåí çíàòü êàæäûé ÷åëîâåê. Ýòî –
íå ïðîôåññèÿ.

… Òâîð÷åñêîå íàïðàâëåíèå: ìó-
çûêà, ïåíèå, æèâîïèñü… «Ìàìà
ñêàçàëà, ÷òî òâîð÷åñòâî – óðîâåíü
êóëüòóðû ÷åëîâåêà. Ýòî íå ïðîôåñ-
ñèÿ».

…Ìåíåäæåð. Ïèàð. Ñâÿçü ñ îá-
ùåñòâåííîñòüþ… «À ìàìà ãîâî-
ðèò, ÷òî ýòîìó ñïåöèàëüíî ó÷èòüñÿ
íå íàäî, ýòî ñâîéñòâî ëè÷íîñòè».

… Ïñèõîëîã… «Ìàìà ñ÷èòàåò,
÷òî ýòî íå ïðîôåññèÿ. Ýòî – ÷óâ-
ñòâîâàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îíî
åñòü ó  êàæäîãî, íàäî òîëüêî äîâå-
ðÿòü».

Çàòåì øëà ïðîôåññèÿ ó÷èòåëÿ,
ïðåïîäàâàòåëÿ. «Íó, òàê ÿ è çíàëà!
Ìàìà – ó÷èòåëü, ñòàðøàÿ ñåñòðà –
ó÷èòåëü, ñðåäíÿÿ ñåñòðà – ó÷è-
òåëü…»

Çà÷åì íàäî áûëî òåñòèðîâàòü-
ñÿ?

Åñëè è òàê âñå ÿñíî?
Â ìèðå, ïî ñòàòèñòèêå, ìíîæå-

ñòâî ïðîôåññèé. Òûñÿ÷è! Åñòü ïðå-
ñòèæíûå, ïîëüçóþùèåñÿ ïîâû-
øåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ, ðåäêèå,
âàêàíòíûå, äåíåæíûå…

À óæ î òîì, ÷òî, ïîëó÷àÿ äèï-
ëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, áîëü-
øèíñòâî íå ðàáîòàþò ïî âûáðàí-
íîé ïðîôåññèè – ýòî èçâåñòíî.

Òàê êàê æå íàì ðàçîáðàòüñÿ?
Èçíà÷àëüíî áûëî òðè ñàìûõ

ãëàâíûõ ïðîôåññèè:
Ó×ÈÒÅËÜ, ÖÅËÈÒÅËÜ,

ÑÒÐÎÈÒÅËÜ.
Ó×ÈÒÅËÜ. Òîò, êîìó äàíî ïå-

ðåäàòü çíàíèÿ äðóãîìó. Â ðàçíîå
âðåìÿ ýòî ïðîèñõîäèëî – ïî-ðàçíî-
ìó. Öåíòðû ìèñòåðèé, øêîëû ïðè
õðàìàõ, ìàñòåðñêèå ôèëîñîôîâ,
øêîëû äóõîâíîãî çíàíèÿ, öåðêîâ-
íî-ïðèõîäñêèå øêîëû, ëèöåè, àëü-
òåðíàòèâíûå øêîëû, âàëüäîðôñêèå
øêîëû…

Ó÷èòåëü è ó÷åíèêè.
Çíàíèå è æåëàíèå çíàòü.
Óìåíèå ñêàçàòü, ïåðå-

äàòü è óìåíèå ñëûøàòü,
âîñïîëüçîâàòüñÿ çíàíèÿ-
ìè.

Ó÷èòåëÿ áûëè âñåãäà.
Ó÷èòåëÿ íóæíû â ëþáîì
âîçðàñòå.

Ó÷èòåëü ìîæåò òîëü-
êî ÄÀÒÜ! È çíà÷èò ýòî –
äîâåðèå!

Ó÷åíèê ìîæåò òîëü-
êî ÂÇßÒÜ! È ýòî óæå –
îòâåòñòâåííîñòü!

Âîò òàêèå, ðàâíî-
âåëèêèå, ÷àøè âå-
ñîâ: ÄÎÂÅ-
ÐÈÅ –

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß
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ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ.
ÖÅËÈÒÅËÜ. Òîò, êòî

ìîæåò ïîìî÷ü. È òàêèå
ëþäè áûëè â ðàçíûå âðå-
ìåíà: îòøåëüíèêè, øàìà-

íû, çíàõàðè, äîêòîðà, âðà÷è,
ìåäèêè, ÷àñòíûå ïðåäïðèíè-

ìàòåëè…
×òî æå çà ýòèì?

Ìîæåò ïîìî÷ü – çíà÷èò, íå ìî-
æåò íå ïîìî÷ü!

Â öåëèòåëå æèâåò ÷óâñòâîâàíèå
òîãî, êàê. È – óìåíèå, åñòåñòâåí-
íî. À òàê êàê ó íàñ, êðîìå áðåííî-
ãî òåëà è òðåïåòíàÿ äóøà, è ñòðå-
ìÿùèéñÿ äóõ, òî ìíîãî âîçìîæíî-
ñòåé ðàçãàðìîíèçàöèè, äèñáàëàíñà
íàøåãî öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. È
òîãäà ìû – ïàöèåíòû. Ïàöèåíò, â
ïåðåâîäå, - òåðïåëèâûé.

È íàøè ÷àøè âåñîâ íåñóò òàêèå
ñîñòîÿíèÿ: ÏÎÌÎÙÜ – ÒÅÐÏÅ-
ÍÈÅ.

È öåëèòåëü òîò, êòî ìîæåò ïî-
ìî÷ü, õî÷åò ïîìî÷ü è ïîìîãàåò.

ÑÒÐÎÈÒÅËÜ. Çåìëÿíûå æè-
ëèùà, øàòðû, âñïàõàííàÿ çåìëÿ,
íàêîíå÷íèêè ñòðåë, òîïîðû…

Õðàìû, ñàäû, áèîäèíàìè÷åñêîå
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Ñîçèäàíèå
ïðåêðàñíîãî, ïðèâíåñåíèå â æèçíü
ïðåêðàñíîãî ÷åðåç âíóòðåííåå îò-
êðîâåíèå. Èêîíîïèñöû. Ïîýòû, ìó-
çûêàíòû, ïåâöû, ñêóëüïòîðû, õó-
äîæíèêè… Ñòðîèòåëè!?

Î, äà. Ïðîñòðàíñòâà, â êîòî-
ðîì æèâåò ÷åëîâåê. Êàê îïðåäå-
ëèòü, êòî èç ýòèõ òâîðöîâ – íàñòîÿ-
ùèé.

 Êàê ñòàòü òâîðöîì? – åñëè
âíóòðè åñòü âîçìîæíîñòü ïåðåäà-
÷è èñòèííîãî, áîæåñòâåííîãî âî
âíåøíèé ìèð. Äëÿ äðóãèõ. Â äàð.

À äðóãèå ñ áëàãîäàðíîñòüþ –
ïðèíèìàþò.

Çíà÷èò: ÄÀÐÅÍÈÅ  - ÁËÀÃÎ-
ÄÀÐÍÎÑÒÜ – íàøè ðàâíîâåëèêèå
÷àøè âåñîâ ïðîôåññèè.

Ìîæåò áûòü, âûáèðàÿ ïðîôåñ-
ñèþ, ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåì, êàêîå
÷óâñòâî âûçûâàþò âíóòðè ïîíÿòèÿ
– ñèìâîëû: äîâåðèå, ïîìîùü, äà-

ðåíèå. Ãäå ïðîèñõîäèò ñîçâó÷èå
ëè÷íî ó Âàñ? Ðåçîíàíñ? ×òî ãðå-
åò?

È äåëî âçðîñëûõ, ê êîòîðûì
ïðèøëè-òàêè þíîøè è äåâóøêè,
ïîìî÷ü ïðîáóäèòü äðåìëþùèå ÷óâ-
ñòâà, äàòü âîçìîæíîñòü ïîïðîáî-
âàòü ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè â êà-
÷åñòâå ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ. ×åì ïîçæå
çà äîâåðèå, ïîìîùü, äàðåíèå áóäóò
ïëàòèòüñÿ äåíüãè, òåì – ïðàâèëü-

íåå.
Èíà÷å, ýòî ïîõîæå

íà … ïðîñòèòóöèþ. «ß
áóäó ëþáèòü òåáÿ ÷àñ çà
ñòîëüêî-òî…» Ëþáèòü?

Ìû, êîíå÷íî, ïîãîâî-
ðèì î äåíüãàõ, ðîëè äå-
íåã è ïðî÷åì, ïîçäíåå, âî
2-îé êíèãå, 2-îé ãëàâå…

À êòî, êñòàòè, ñî-
äåðæèò íàøåãî þíîãî ÷å-
ëîâåêà? Êòî óäîâëåòâîðÿ-
åò åãî ïîòðåáíîñòè? Êòî
ðåàëèçóåò åãî æåëàíèÿ?
Ïîìîãàåò åìó ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñðåäå, îêðó-

æåíèþ?

*** Ó
ì å í ÿ

ò ð î å

äåòåé, äåâ÷àò. Ïî èñïîëíåíèþ èì
13-14 ëåò íà âñå ñâîè íóæäû îíè
… çàðàáàòûâàëè ñàìè. Íà÷èíàëè ñ
âÿçàíèÿ óêðàøåíèé è ïðåäìåòîâ
áûòà â òåõíèêå ìàêðàìå, äîñòèãà-
ëè ìàñòåðñòâà. Èçäåëèÿ ðåàëèçîâû-
âàëè â õóäîæåñòâåííûõ ñàëîíàõ,
ñóâåíèðíûõ ëàâêàõ, íà ÿðìàðêàõ.

Ó ñòàðøåé, êðîìå ýòîãî: íÿíÿ â
äåòñêîì ñàäó, òåõíè÷êà â øêîëå, ïî-
ëèêëèíèêå, ðåàëèçàòîð, ïèîíåðâî-
æàòàÿ, ãóâåðíàíòêà…

Ñðåäíÿÿ ñ 14 ëåò êàæäûé ëåò-
íèé ñåçîí ïðîâîäèëà â àðõåîëîãè-
÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ. Òàì è ïîëó-
÷àëà ñâîè ïåðâûå, çàðàáîòàííûå
äåíüãè. À òàêæå: áèáëèîòåêàðü, ðå-
àëèçàòîð, íÿíÿ…

Ìëàäøàÿ – ðåàëèçàòîð íà ðûí-
êå, îôèöèàíòêà â êàôå, ïèîíåðâî-
æàòàÿ, ïðè âûñòóïëåíèÿõ ñ êîíöåð-
òàìè, íÿíÿ…

×òî íàäî îòìåòèòü.
1. Ïðàêòè÷åñêè, âñå ýòè ðàáî-

òû – íå ïðîôåññèè.
2. Êîãäà íàäî äåíüãè, íå ñòî-

èò äóìàòü, êàê, ó êîãî è ãäå èõ âçÿòü.
Íàäî ïîéòè è çàðàáîòàòü.

3. Íî, âðÿä ëè, çàðàáàòûâà-
íèå äåíåã ìîæåò áûòü ñìûñëîì
æèçíè.

4. Ïðîôåññèþ (èç òðåõ îñ-
íîâíûõ: ó÷èòåëü, öåëèòåëü, ñòðîè-
òåëü) íàäî-òàêè âûáðàòü, ÷òî áû ðå-
àëèçîâàòüñÿ êàê ÷åëîâåêó. Êåì áû
è ãäå íå ðàáîòàë ÷åëîâåê â þíîñ-
òè, äà è ïîçäíåå, âàæåí åãî îáùèé
íàñòðîé, òîëåðàíòíîñòü

ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÜ È Î ÂÎÄÅ
Òîëåðàíòíîñòü ýòî – ïîçèòèâ-

íîå, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
æèçíè. Ò.å. êî âñåìó, ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó.

 Ê ìèðó, ê ëþäÿì, ê æèâîòíûì,
ê ñóùåñòâóþùèì ïîðÿäêàì, ê äðó-
ãîìó (íå ÷óæîìó, à äðóãîìó) ìíå-
íèþ…

Òàêàÿ îáùàÿ ïîëîæèòåëüíîñòü
– ëåéòìîòèâ æèçíè þíîãî ÷åëîâå-
êà , ò.å. ñ 14 äî 20 ëåò.

Ðàññìîòðèì ñëîâî «ïîëîæè-
òåëüíûé»: ñëîæèòü – ïîëîæèòü.

Êàêîå æå êà÷åñòâî ïðèäàåò ýòà ïðè-
ñòàâî÷êà «ïî»?

Ñòàðàòüñÿ – ïî-ñòàðàòüñÿ.
Äåëàòü – ïî-äåëàòü.
Âåðèòü – ïî-âåðèòü.
Ëþáèòü – ïî-ëþáèòü
Íàäåÿòüñÿ – ïî-íàäåÿòüñÿ…
Êàêîé-òî âïîëíå óëîâèìûé íþ-

àíñ, âåðíî? Îò âíóòðåííåé ðàñïî-
ëîæåííîñòè èñõîäèò ýòà ïðèñòà-
âî÷êà «ïî». Íó, è ýâðèòìè÷åñêè,
ñàì çâóê «Î» - îáúåäèíåíèå ñ ñî-
áîé, îõâàò, ïðèÿòèå.

Íåìíîãî çàáåãó âïåðåä.
Óñëîâèå ãàðìîíè÷íîãî ðàçâè-

òèÿ ðåáåíêà â äåòñòâå, ëåò äî ñåìè
– ýòî ÐÀÄÎÑÒÜ! Âîêðóã. Âåçäå. È
ìèð – èñòèíåí.

Óñëîâèå ðàçâèòèÿ ñ ñåìè ëåò äî
14, ïðèìåðíî, â îòðî÷åñòâå – ÈÍ-
ÒÅÐÅÑ! Åñëè èíòåðåñíî – òî äóøà
ðàñêðûâàåòñÿ íàâñòðå÷ó ìèðó. À
ìèð – ïðåêðàñåí.

À óñëîâèå äëÿ âåðíîãî, ïðà-
âèëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà â þíîñòè, ò.å. ñ 14 äî 20
ëåò, ýòî ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÎÅ
ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ê ÌÈÐÓ! È ìèð
– ñïðàâåäëèâ!

(ß ñïåöèàëüíî ïèøó âñå òðè ïî-
íÿòèÿ: ïîçèòèâíîå, ïîëîæèòåëü-
íîå, òîëåðàíòíîå. È ïðåäëàãàþ
ñâîå îòíîøåíèå ê íèì. Ó êîãî-òî

ìîæåò áûòü äðóãîå ïîíèìàíèå
ñëîâ. Íî, ÷åðåç ìîå îòíîøåíèå –
ïîéìåòå òî, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü…)

Èòàê:
îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò – ÐÀ-

ÄÎÑÒÜ,
îò 7 ëåò äî 14 ëåò – ÐÀÄÎÑÒÜ +

ÈÍÒÅÐÅÑ,
îò 14 ëåò äî 20 ëåò - ÐÀÄÎÑÒÜ

+ ÈÍÒÅÐÅÑ + ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÜ
Èòàê – ÞÍÎÑÒÜ - ýòî:
ÐÀÄÎÑÒÜ + ÈÍÒÅÐÅÑ + ÒÎ-

ËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÜ, êðîìå ýòîãî:
ÂÅÐÀ + ËÞÁÎÂÜ (ÄÎËÃ) +

ÍÀÄÅÆÄÀ, à òàêæå âûáîð:
Ó×ÈÒÅËÜ - ÖÅËÈÒÅËÜ - ÑÒÐÎ-
ÈÒÅËÜ

Èòàê, âûáîð, íî åùå íå ïðèíÿ-
òèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ.
Íàìåðåíèå, ïðèÿçíü, ïðîáà – ëåæàò
â îñíîâå.

Ñðàâíèì âîçðàñò þíîñòè ñ
…âîäîé!

Îñíîâíûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà
âîäû:

- ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
ñæàòü, ñäàâèòü â îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ;

- èìååò ôîðìó êàïëè, øàðà.
Ðîñà, äîæäü, ò.å. ñàìàÿ ãàðìîíè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà.

- æåëàíèå òå÷ü, ñòðåìèòüñÿ,
íàéòè ðóñëî – ïóòü;

- óìåíèå ðàñòâîðÿòü, ïî÷òè âñå,
ò.å. ïðèíÿòèå, ïðèÿòèå (íå òîëåðàí-
òíîñòü ëè?);

- îïÿòü æå – íåâîçìîæíî ïðè-
äàòü äðóãóþ ôîðìó, íå ñîçäàâ, äî-
ïîëíèòåëüíî, âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé. À ïîñëå ýòîãî, âñå - ðàâíî,
ðàñòå÷åòñÿ, ðàçîëüåòñÿ è… ñâîé
ïóòü íàéäåò!

Íó, íå ÷óäåñíî ëè? À âåäü ýòî è
åñòü – ÞÍÎÑÒÜ!

Ñìîãóò ëè òå, êòî ðÿäîì ñ þíûì
÷åëîâåêîì, âîñïðèíèìàòü åãî è îò-
íîñèòüñÿ ê åãî ñëîâàì è ïîñòóï-
êàì… êàê ê âîäå?!

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî è âîäà-òî, áûâà-
åò ñíåæèíêîé, äîæäèíêîé, ëüäèí-
êîé, èíååì, ïàðîì…

Òåêó÷åé – ñòî-
ÿ÷åé. Âîäîïàäîì,
ãîðíîé ðå÷êîé, îçå-
ðîì…íî è áîëî-
òîì!. À ìîðåì? À –
îêåàíîì? À ôîðìó-

ëîé Í2Î – âîäà áûâàåò? Òàê âåäü –
íåò!  Ýòî òîëüêî îáîçíà÷åíèå, çíàê,
ñèìâîë.

Òàê è þíûé ÷åëîâåê – ðàçíûé,
ìíîãîëèêèé. Çàâèñèò è îò óñëîâèé
è îò ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ õàðàêòå-
ðà. È îò òåìïåðàìåíòà, è îò… ïî-
ãîäû! Îò êëèìàòà. Îò êîñìè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé. Îò êîíñòåëëÿöèè ñî-
çâåçäèé è ïëàíåò â ìîìåíò ðîæäå-
íèÿ.

Î ÐÎÆÄÅÍÈÈ
Äåíü ðîæäåíèÿ ôèçè÷åñêîãî

òåëà – ïðàçäíóþò! Åæåãîäíî. À ó
ìàëûøà: ñíà÷àëà – åæåíåäåëüíî
(âîò óæå è íåäåëüêà íàì!), ïîòîì -
åæåìåñÿ÷íî (íàì 2 ìåñÿöà!), çàòåì-
ïî ïîëãîäà (ìû óæå âûðîñëè, íàì
2,5 ãîäà!). Êòî æå ñïîðèò – î÷åíü
âàæíàÿ äàòà îòñ÷åòà æèçíè- äåíü
ôèçè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ.

Îäíàêî, íå ìåíåå âàæíà è äðó-
ãàÿ äàòà. Òîãäà, êîãäà ìåíÿþòñÿ ìî-
ëî÷íûå çóáêè íà îñíîâíûå. Ò.å,
ïðèìåðíî, êîãäà «âûëåçóò» äâå
ïàðû ïåðåäíèõ çóáîâ. Âî-âòîðûõ,
òîãäà è â øêîëó èäòè ìîæíî, îðãà-
íèçì ãîòîâ. À âî-ïåðâûõ, òàê ïðî-
èñõîäèò ðîæäåíèå æèçíåííîãî
òåëà, êîòîðîå è ñîçäàåò íàì (äà è
ïîêàçûâàåò) íàøè æèçíåííûå âîç-
ìîæíîñòè. Ïîäðîáíåå îá ýòîì â

ãëàâå 3 ýòîé êíèãè.
Ïîñëå ïðîøåñòâèÿ åùå ëåò

ñåìè, ñíîâà ðîæäåíèå, òåïåðü
òåëà äóøè! È ñîïðîâîæäàåòñÿ
òàêîé âàæíûé ìîìåíò èçìåíåíè-
ÿìè è â ôèçè÷åñêîì îðãàíèçìå -
ïóáåðòåò (ïîëîâîå ñîçðåâàíèå).
Ïðåâðàùåíèå! Èç ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê – â þíîøåé è äåâóøåê!
Â 14 ëåò? Î÷åíü óñëîâíî. Îñî-
áåííî â íàøåì ìèðå «èñêóññò-
âåííîñòåé» â ïèòàíèè, îáùåíèè,
îáó÷åíèè

È, ñàìîå ãëàâíîå ðîæäåíèå –
ðîæäåíèå ñàìîãî «ß», Ýãî ÷åëî-
âåêà. È ïðîèñõîäèò òàêîå ðîæäå-
íèå ãäå-òî â 20-21 ãîä. Äóõîâíîå
ðîæäåíèå! Ñîáñòâåííî, òåïåðü-
òî è ñòîèò ãîâîðèòü î ÑÀÌÎ-
ÑÒÎßÒÅËÜÍÎÌ ÏÐÈÍßÒÈÈ
ÐÅØÅÍÈÉ.

Äà è òî, íå ñðàçó. Âåäü «ß» -
òî òîëüêî ðîäèëîñü. È «çðåòü» åìó
ñëåäóþùèõ ëåò äâàäöàòü, ò.å. ñ 20
äî 40 ëåò.

Äóõîâíîå ðîæäåíèå. À êàê ìîæ-
íî ïîñïîñîáñòâîâàòü  «âûíàøèâà-
íèþ», ñîçðåâàíèþ, ñòàíîâëåíèþ
ýòîãî, íàøåãî «ß»?  Âîò ïåðåä íàìè
ñàìûé âàæíûé âîïðîñ âîñïèòàíèÿ
âîîáùå, è ýòîãî ïåðèîäà – â ãëàâ-
íîì.

Äîâîëüíî ìíîãî èññëåäîâàíèé
î òîì, êàê âûíàøèâàòü áåðåìåí-
íîñòü è ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà.
À âåäü, ðîæäåíèå ×åëîâåêà áóäåò
åùå òîëüêî ëåò â 20-21. È, åñëè ïðè
ôèçè÷åñêîì ðîæäåíèè ÷àùå âñåãî
ãîâîðÿò î ôèçè÷åñêèõ óñëîâèÿõ:
ïèòàíèå, ðèòì æèçíè, ãèãèåíà è
ïð.…  Òî, ïðè ðîæäåíèè Äóõà, íàì
ñòîèò ãîâîðèòü èìåííî î äóõîâíûõ
óñëîâèÿõ. Äóõîâíîå âëèÿíèå. Ñèëà
Äóõà. Äóõîâíàÿ êóëüòóðà. Äóõîâ-
íûå öåííîñòè.

È, òóò æå, äóõîâíîå âîñïèòàíèå
(à âåäü è ïðîãðàììû åñòü!) è äó-
õîâíîå îáðàçîâàíèå (ñðàçó âñïîìè-
íàåì î äóõîâíûõ ñåìèíàðèÿõ).

È ÷òî æå ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ. Ñëî-
âà – åñòü. Ïðîãðàììû – åñòü. Ñå-
ìèíàðèè – åñòü… è – íè÷åãî íåò.
Òàì, ãäå ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî
èìåííî äóõîâíîå – ìåíåå âñåãî îí
ïîëó÷àåò òî, ÷òî åìó íàäî.

*** Êàðòèíêà. «×òî òû åë? Ñ
êåì òû áûë?» È âñå? Íó, âîçìîæ-
íî, î ôèëüìàõ, î ìóçûêå, õîòÿ óæå
ðàçíûå âêóñû. Íó, ìîæåò áûòü, î
ïðî÷èòàííûõ êíèãàõ, èëè ïðîñìîò-
ðåííûõ ôèëüìàõ…  Òóò åùå áîëåå
ñëîæíî, ò.ê. ïðîöåññ-òî èíäèâèäó-
àëüíûé…

Èòàê, äðóçüÿ, ÷òîáû áûòü ðÿäîì
ñ þíûì ÷åëîâåêîì íàäî ÑÀÌÎ-
ÌÓ ÐÀÇÂÈÂÀÒÜÑß ÄÓÕÎÂÍÎ!
Ïîä ñëîâîì «ðÿäîì» ÿ íå èìåþ â
âèäó ôèçè÷åñêîå íàõîæäåíèå â îä-
íîé êîìíàòå, â îäíîì äîìå, â îä-
íîé øêîëå è ò.ä.

Òû – ðîäèòåëü, ó÷èòåëü, òðåíåð,
ïðåïîäàâàòåëü, ìóçûêàíò, ïèñà-
òåëü, ñîñåä… ×òî áû äëÿ þíîñòè
áûòü íåîáõîäèìûì, ïîìî÷ü ñòà-
íîâëåíèþ, ðîæäåíèþ äóõîâíîìó –
ðàçâèâàéñÿ äóõîâíî ñàì. È âñå.

Ó÷èòü ýòîìó þíûõ - íå íàäî.
Ìû æå íå ó÷èì ïëîä â ÷ðåâå, êàê
åìó ðîæäàòüñÿ. Îí è ñàì çíàåò.
Ñîçäàåì ëèøü óñëîâèÿ. Êñòàòè, ÷å-
ëîâåê ðîäèòñÿ è áåç îñîáûõ óñëî-
âèé! Íàäî - è ðîäèòñÿ.

À âîò äóõîâíîå ðîæäåíèå
ìîæåò íå ñîñòîÿòüñÿ! Çàòÿíóòü-
ñÿ. Äåôîðìèðîâàòüñÿ.

Î òîì, êàê ðàçâèâàòüñÿ ñà-
ìîìó, ñêàæó äàëåå. Â êíèãå
3.
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ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

Äóõîâíîå ðîæäåíèå íàçûâàþò
â ïåäàãîãèêå - ñîöèàëüíîé çðåëî-
ñòüþ. Åñòü ñòðàíû, ãäå ýòî ñâÿçà-
íî ñ êîíêðåòíîé äàòîé – 21 ãîä.
ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÇÐÅËÎÑÒÜ.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê íå-
ñåò òåïåðü â ñåáå æèçíåííî íå-
îáõîäèìóþ ãàðìîíèþ òðåõ ñîñòî-
ÿíèé: «ß õî÷ó! ß ìîãó! ß äå-
ëàþ!». Âîò èìåííî â òàêîì ïîðÿä-
êå. È èìåííî îò ñîáñòâåííîãî
èìåíè – «ß». À îíî-òî, ýòî ß,
òîëüêî ÷òî ðîäèëîñü… Êàêîâî?
Áûòü – ñîöèàëüíî çðåëûì? Òîëü-
êî ÷òî ðîäèâøèñü? Èëè åùå ðà-
íåå?

Âîîáùå, ó ëþäåé åñòü ñêëîí-
íîñòü - ïðåäúÿâëÿòü ê þíûì íåî-
ïðàâäàííûå ïðåòåíçèè. Íà îñíîâà-
íèè ÷åãî?

*** Êàðòèíêà. Äîïóñòèì – ñå-
ìüÿ. Íåñêîëüêî ðàç, ñûí ñ ìàìîé,
…æàðèëè ÿè÷íèöó: ñ ëóêîì, êðàñ-
íûì ïåðöåì, ÿéöîì. Çåëåíüþ è ñïå-
öèÿìè. Êðàñèâî! Ïðîöåññ – íå ìó-
òîðíûé. Âìåñòå è ïîäàâàëè ê ñòî-
ëó, îðèãèíàëüíî, ñî âêóñîì ñåðâè-
ðîâàâ. Íåîäíîêðàòíî.

Åñòü ó ìàìû îñíîâàíèÿ, êîãäà
îíà ïðèøëà ñ ãîñòåì, ïîïðîñèòü:
«Ñûíîê! Ó íàñ äåëî, à ìû î÷åíü
ãîëîäíû. Òû óãîñòèøü íàñ íàøèì
ôèðìåííûì áëþäîì?!» Åñòü ó
ìàìû îñíîâàíèÿ? Äà!

Òàê è âî âñåì. Ïðåæäå ÷åì –
ñíà÷àëà íàäî…

Ïðè÷åì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â äåò-
ñòâå – ÷åðåç ÏÐÈÌÅÐ.

Â îòðî÷åñòâå – ÷åðåç ÓÂÀÆÅ-
ÍÈÅ. Â þíîñòè – ÷åðåç ËÞÁÎÂÜ.

À óæ åñëè íå áûëî òàêèõ îòíî-
øåíèé? ÒÎ…- îòñòóïèòåñü! Âåäü
íåïðàâèëüíûì îòíîøåíèåì ìû
ôîðìèðóåì è íåïðàâèëüíîå ïîâå-
äåíèå.

Êàê ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ñ íàñòóï-
ëåíèåì ñîöèàëüíîé çðåëîñòè, ó
þíîãî ÷åëîâåêà ãëàâíîå – «ß
õî÷ó!» È âñå. À äàëüøå – ïîëíûé
ïðîèçâîë. Î÷åíü íåïðèãëÿäíî òà-
êîå ñóùåñòâîâàíèå…

Èëè – «ß õî÷ó. ß – ìîãó!» - à
äàëåå, ñòóïîð. Êòî áóäåò äåëàòü-òî?
À çà÷åì? Ìîæíî è òàê ïðîæèòü…

À áûâàåò è ïðîñòî – «ß – äå-
ëàþ!» . Àõ, æàëü – íå ïîäóìàë…
À òî, è íåò ýòîãî ïîçûâà – ïîäó-
ìàòü. Î÷åíü ìíîãèå ïðåñòóïëåíèÿ
âåðøàòüñÿ èç òàêîãî îòíîøåíèÿ ê
æèçíè…

À äëÿ íàñòîÿùåé ñîöèàëüíîé
çðåëîñòè âàæíî ïðèñóòñòâèå òðåõ
àñïåêòîâ ñîñòîÿíèÿ äóøè «ß õî÷ó.
ß ìîãó. ß äåëàþ». Ïðè÷åì, èìåí-
íî – â òàêîì ïîðÿäêå. Ñíà÷àëà âîç-
íèêàåò – ÌÛÑËÜ! Ìîæíî åùå è
âîïðîñ ñåáå çàäàòü: «À çà÷åì?»

*** Êàðòèíêà:
-  Ìûñëü: «Íàäî êóïèòü ïîäà-

ðîê». Âîïðîñ: «À çà÷åì?» - Ó áà-
áóøêè äåíü ðîæäåíèÿ! È óæå âñïî-
ìèíàåòñÿ áàáóøêà, êîòîðàÿ òàêàÿ
ëàñêîâàÿ ,íåæíàÿ. Êîòîðàÿ ìîæåò

òàê çäîðîâî óòåøàòü. Ó êîòîðîé –
âñåãäà óþòíî. È – ïîåñòü ìîæíî.
È ðóêè ó íåå òàêèå – äîáðûå! (Ýòî
íàøè ÷óâñòâà. Ýòî – î÷åíü âàæíî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì âûáðàòü ïî-
äàðîê).

- ×óâñòâà: «ß ìîãó!» - âîçíèêà-
åò ýòî íåîäîëèìîå æåëàíèå – ïî-
ðàäîâàòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà. - Óæå
ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðî÷óâñòâîâà-
ëè - ñîâåðøàåì ñàìî äåéñòâèå ïî-
êóïêè. È ïðèíîñè ýòîò – ÄÀÐ! Îí
ìîæåò áûòü ñîâñåì íåáîëüøèì, íî
ò.ê. îí èäåò îò ëþáâè, òî è âîñïðè-
íèìàåòñÿ, êàê ñàìûé öåííûé…

È âî 2 êíèãå ìû áóäåì ñ Âàìè
èäòè ïî ïóòè ñîöèàëüíîé çðåëîñ-
òè…20 ëåò! È òîãäà…ê 40 ãîäàì-
…áûòü ìîæåò,… íàñòóïèò-òàêè ñî-
öèàëüíàÿ çðåëîñòü. Ò.å., òîò ïëîä,
÷òî óæå ïîÿâèëñÿ – ñîçðååò.

È òîãäà, äåéñòâèòåëüíî, çà «ß
õî÷ó» ïîñëåäóåò «ß ìîãó» è, êîíå÷-
íî, «ß äåëàþ».

À ìû – ïîåì ñ Âàìè ÃÈÌÍ
ÞÍÎÑÒÈ! Ãäå Âåðà, Ëþáîâü
è Íàäåæäà! ôîðìèðóþò äó-
õîâíîå ÿäðî! Â èòîãå – ðîæ-
äàåòñÿ ß ÷åëîâå÷åñêîå. Â òîì
íàïîëíåíèè, êîòîðîå åìó íå-
îáõîäèìî çäåñü, íà çåìëå.
Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé
ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî êàæäîãî
þíîãî ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäà-
åò Àíãåë – Õðàíèòåëü. À êàê
æå èíà÷å? Äî ðîæäåíèÿ ñâîå-
ãî ß òàêàÿ «ãàðàíòèÿ» âûøíå-
ãî ìèðà – ýòî ñïðàâåäëèâî.

Èòàê, þíûì:  ÌÈÐ  -
ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂ.

È ìèð-òî, ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó, íå ïðåäúÿâëÿåò ê þíûì
ëþäÿì ïðåòåíçèé. Æäåò. È, íà-
ðÿäó ñ äóõîâíûì ðàçâèòèåì, äó-
øåâíûì ñòàíîâëåíèåì, è ôèçè-
÷åñêîé êðåïîñòüþ â ãîäû ñ 14 äî
20 ëåò óìñòâåííîå, èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå, íàïîëíÿåòñÿ ñìûñ-
ëîì è îòêðûâàþòñÿ, ðàíåå íå çàäåé-
ñòâîâàííûå, âîçìîæíîñòè.

ÌÛØËÅÍÈÅ
Ïðè âñåì ïðè òîì, èäåò èíòåí-

ñèâíîå ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ èìåí-
íî â þíîñòè. Ìûøëåíèå – ýòî âñå-
îõâàòíûé ïðîöåññ, ïðèñóùèé òîëü-
êî ÷åëîâåêó. Ìûøëåíèþ íåâîç-
ìîæíî íàó÷èòü. Ìîæíî ëèøü
ñîçäàòü óñëîâèÿ.

Íàó÷èòå îãîíü – ãîðåòü! Ñîçäàé-
òå óñëîâèÿ – îí ñàì áóäåò ãîðåòü!

Èíòåëëåêò – ýòî íå ìûøëåíèå.
Óìñòâåííîå ðàçâèòèå, â ñîâðåìåí-
íîì ïîíèìàíèè, ýòî, òîæå, íå ìûø-
ëåíèå. Êàê òàêîâûå, îòäåëüíî âçÿ-
òûå, èíòåëëåêòóàëüíîå è óìñòâåí-
íîå ðàçâèòèå, äëÿ ÷åëîâåêà îñîáîé
öåííîñòè íå èìåþò. Åñëè ïðè ýòîì
íå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ, ñîçðåâàíèÿ ìûøëåíèÿ.

Çàêîíû ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ
èìåþò ñâîè îñíîâàíèÿ â íàáëþäå-
íèè, çàòåì, â ñîïîñòàâëåíèè, ïåðå-

õîäå îò ñëåäñòâèÿ ê ïðè÷èíå, ñðàâ-
íåíèè, âûâîäàõ. Â ðàííèå øêîëü-
íûå ãîäû ìûøëåíèå ðàçâèâàåòñÿ –
îïîñðåäîâàíî! Â íà÷àëüíîé øêîëå
– ÷åðåç äåéñòâèå, èãðó. Â ñðåäíèõ
êëàññàõ – ÷åðåç ÷óâñòâîâàíèå, ïå-
ðåæèâàíèå, ÷åðåç îáùåíèå.

Â ñòàðøèõ êëàññàõ – íåïîñðåä-
ñòâåííî – ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ ÷å-
ðåç âíóòðåííåå îñìûñëåíèå. Îò
ñëåäñòâèÿ – ê ïðè÷èíå! Ìû íàáëþ-
äàåì çà òåì, êàê ïàäàåò íà ïîë ëèñ-
òîê áóìàãè. Çàñåêàåì âðåìÿ. Îïûò
ïîâòîðÿåì äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ðàç. Ñ ðàçíîé âûñîòû. È, òîãäà –
ïðèõîäèò ìûñëü: ÷òî ñêîðîñòü –
îäèíàêîâàÿ. À âîò âðåìÿ – ðàçíîå.
Ðàññòîÿíèå – ðàçíîå. À êàêàÿ çàâè-
ñèìîñòü?

Òîëüêî â ýòîì âîçðàñòå ìû ìî-
æåì èíñöåíèðîâàòü äðàìû. Ïðè
ýòîì, ðàñïðåäåëå-

í è å ðî-
ëåé – íå ñîâñåì òî, ÷òî íàäî. Ðîëè
– âûáèðàþòñÿ. È, åñëè, äëÿ Êàùåÿ
Áåññìåðòíîãî íå íàøëîñü æåëàþ-
ùèõ, òî, ÷òî æ, ýòà ðîëü – ó÷èòåëÿ!

È åùå!
Íå ñòîèò ñëèøêîì ðàíî ñïðà-

øèâàòü þíûõ èõ ìíåíèå. ×òîáû
âûñêàçûâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå,
åãî íàäî …ÈÌÅÒÜ, ×òîáû èìåòü
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, íàäî íàó÷èòü-
ñÿ äóìàòü ñàìîìó, íå ïî êíèæêàì,
íå ñî ñëîâ. ×òî áû íàó÷èòüñÿ äó-
ìàòü, íàäî ðàçâèâàòü ìûøëåíèå.
Ýòî è äëèòñÿ âñå ñåìü ëåò þíîñòè.
Ýòî äóõîâíîå ñâîéñòâî – äóìàòü.

Íî âåäü, äîïóñòèì, íèêòî íå íà-
äåíåò íàïîëîâèíó ñøèòîå…ïëà-
òüå!

Èëè – íå ïîñòàâèò íà ñòîë…íå
èñïå÷åííûé ïèðîã.

Èëè ïîåäåò íà ìàøèíå…áåç êî-
ëåñà.

Ïî÷åìó æå âîçìîæíî âûñêàçû-
âàòü ñâîå (!) ìíåíèå, íå ñôîðìèðî-
âàâ ìûøëåíèå? Ýòî – ïóòü è åãî

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àâòîðû: Ñ. Òóæèëèí, Ë. Òóæèëèíà, Ë. Åðìàêîâà, Ý. Êîâàë¸âà,
Ì. Çàñóõèíà, Ã. Ðàéíèíà, Ó. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Àíòîíèíû Ìóõèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215
E-mail: bdsib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
 Òèðàæ 350 ýêç.
Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «ÀÑ Ïðèíò».

Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë. Ëàïèíà, 1. Òåë.: 202570, 202568.
Öåíà ñâîáîäíàÿ
Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»: (3952) 51 46 61
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëüíîì
òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷à-
òè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿ-
çàòåëüíà. Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ
ðåäàêòîðñêîé.

íàäî ñíà÷àëà ïðîéòè. Çíàÿ
âåñü ïóòü, ìîæíî è ñîñòàâ-
ëÿòü ìíåíèå.

Óìåñòíî çäåñü ïîãîâî-
ðèòü î ñêðîìíîñòè.

Îòêóäà èñòîêè ñêðîìíî-
ñòè? Êàê ðàç èç îñîçíàíèÿ, ÷òî
íàñòàâíèêè óæå ïðîøëè íåêî-
òîðûé ïóòü, ïî êîòîðîìó þíûé
÷åëîâåê òîëüêî íà÷àë äâèãàòüñÿ.
Ñëåäóåò, åùå â øêîëå, íå ïîîùðÿòü
âûñêàçûâàíèå «ÿêîáû» ñâîåãî
ìíåíèÿ. Íå ñïåøèòü, ÷òî áû þíûé
äåëàë âûâîäû. Ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû
þíûé ÷åëîâåê èçáåãàë êðèòèêî-
âàòü êîãî-ëèáî èëè ÷òî-ëèáî. Ýòî
íå ïðîèçîéäåò, åñëè ó íàøåãî þíî-
ãî ÷åëîâåêà ïîÿâÿòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ, óâëå÷åíèÿ. Ìèð âåäü,
ïî-ïðåæíåìó – ïðåêðàñåí! Åãî è
íóæíî – îòêðûâàòü. È ïóñòü – èçîá-
ðåòàþò êîëåñî! Ïóñòü – ìàñòåðÿò
êðûëüÿ, ÷òî áû ëåòåòü ê Ñîëíöó.

Èòàê, ÷òî ãîâîðÿò? «Ó÷èòüñÿ,
ó÷èòüñÿ è åùå ðàç ó÷èòüñÿ?»

Âîçðàñò þíîñòè. ×åìó ó÷èòü-
ñÿ çäåñü? Ó÷èòüñÿ Âåðèòü, Ëþáèòü,
èìåòü Íàäåæäó.

Ó÷èòüñÿ æèòü â Ñâåòå Ëþáâè è
áûòü Ñâåòîì.

Ó÷èòüñÿ áûòü òîëåðàíò-
íûì.

Ó÷èòüñÿ, äî ïîðû äî
âðåìåíè, íå èìåòü ñîá-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ. À åñëè
ïðèõîäèò æåëàíèå âûñêà-
çàòü, ÿêîáû ñâîå ìíåíèå –

ñäåðæàòüñÿ. Îñòàâèòü åãî,
ïîêà, ïðè ñåáå.

Ó÷èòüñÿ áðàòü íà ñåáÿ
äîëã. Äîëã èç ëþáâè.

Ó÷èòüñÿ ðàçâèâàòü ñîá-
ñòâåííîå ìûøëåíèå: íàáëþ-
äàòü, ñîïîñòàâëÿòü, èñêàòü ïðè-
÷èíó ñîáûòèé, äåëàòü âûâîä.

Ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü «íåò» ñî-
áëàçíàì.

Äëÿ ýòîãî, âíóòðè þíîãî ÷å-
ëîâåêà, óæå äîëæíû ôîðìèðî-
âàòüñÿ îòíîøåíèÿ ïîçèòèâíûå, ïî-
ëîæèòåëüíûå – ê äîáðîìó, ñâåòëî-
ìó, ÷åëîâå÷åñêîìó. È äðóãèå îòíî-
øåíèÿ – ê  ïëîõîìó, ãðÿçíîìó,
íå÷èñòîïëîòíîìó, èçâðàùåííîìó.

Ó÷èòüñÿ ñîâåòîâàòüñÿ, ïðèñëó-
øèâàòüñÿ ê ñîâåòàì. Êàê ãîâîðÿò:
«Ìîòàéòå íà óñ».

Ó÷èòüñÿ íå ïðèíèìàòü ðåøå-
íèé, åñëè, ëè÷íî ñàì, íå ìîæåøü
èõ âûïîëíèòü.

Ó÷èòüñÿ íå æèòü çà ÷óæîé ñ÷åò,
â ëþáûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ó÷èòüñÿ ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü
ê áëèçêèì è äàëåêèì. Òåðïèìîñòü
– ïåðâûé øàã ê ðàçâèòèþ äóõîâíî-
ãî êà÷åñòâà ïðîùåíèÿ â ìîëîäîñòè.

Îñíîâàíèåì ïðàâèëüíûõ ìûñ-
ëåé, ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ ÿâëÿåòñÿ
ËÞÁÎÂÜ.

È ëþáîâü ìåæäó þíîøàìè è
äåâóøêàìè – áåñêîðûñòíà è
âîçâûøåíà. Íå ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííà, íå ôèçèîëîãè÷íà,
à èìåííî, ýòî ñîñòîÿíèå
– äóõîâíîå ñîñòîÿíèå
ëþáâè.

Ëþáîâü – óñëîâèå
ðàçâèòèÿ äóõà.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÑËÅÄÓÅÒ...

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß


