
Âåðí¸ì Çåìëå è
×åëîâåêó - Æèçíü!

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

Äîðîãèå äðóçüÿ! Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
òà ïèùà, êîòîðóþ ìû åäèì â ïîñëåäíåå
âðåìÿ, ïåðåñòàëà íàñûùàòü íàøè îðãà-
íèçìû, è ÷àñòî, ÷òîáû íàñûòèòüñÿ, íàäî
ñúåñòü ìíîãî. Âåðîÿòíî, äåëî íå òîëüêî
â òîì, ÷òî ìû âñå ïîãîëîâíî âïàëè â çà-
âèñèìîñòü îò ñâîèõ ïëîòñêèõ æåëàíèé,
êîòîðûå íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàþò “ñúåñòü
åù¸ êóñî÷åê, à ïîòîì åù¸ è åù¸”. Ïðî-
èñõîäèò ÷òî-òî â ñàìîé ïðèðîäå ÷åëîâå-
êà, â îáùåñòâå, ñôåðå ïðîèçâîäñòâà ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäå,

÷òî âåä¸ò ê ïîñòåïåííîé ñìåíå ïðèîðè-
òåòîâ â îáëàñòè ïèòàíèÿ, ïðè÷¸ì ýòîò
ïðîöåññ ãëîáàëüíûé, ò. ê. çàòðàãèâàåò
áîëüøóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà, è, âåðîÿò-
íî, íå âïîëíå áëàãîïðèÿòíûé, åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâî ïðè-
ðîäíîå. Ðàçíûå ñïåöèàëèñòû ãîâîðÿò î
ñâîèõ âèäåíèÿõ ýòîãî ÿâëåíèÿ íîâîãî
âðåìåíè, ÿ áû õîòåë ïðåäëîæèòü ñâîé
âçãëÿä ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ðóäîëüô Øòàéíåð, îñíîâàòåëü áèîäè-
íàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ, â öèêëå ëåêöèé
Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êóðñà ãîâîðèë,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåíèÿ òåðÿþò
ñâîþ æèçíåííîñòü è ïîëåçíîñòü äëÿ ÷å-
ëîâåêà èç-çà òîãî, ÷òî èõ âñ¸ ìåíüøå îêó-
òûâàåò àñòðàëüíîñòü. (Äà ïðîñòÿò ìåíÿ
÷èòàòåëè, ÷òî óïîìèíàþ íåêîòîðûå íå
ñîâñåì ïîíÿòíûå òåðìèíû – áåç íèõ
òðóäíî îáúÿñíèòü, î ÷¸ì çäåñü ðå÷ü.
×òîáû ñòàëî ïîíÿòíî, àñòðàëüíîñòü –
ýòî íå÷òî íåìàòåðèàëüíîå: òî, ÷òî åñòü
ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, íî îòñóòñòâóåò
ó ìèíåðàëîâ è ðàñòåíèé. Ó ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ ýòî – ýìîöèè, ñòðàñòè, âîæ-
äåëåíèÿ. Äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ
ðàñòåíèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû àñò-
ðàëüíîñòü îêðóæàëà èõ â ïî÷âå è âîç-
äóõå). Íîñèòåëåì àñòðàëüíîñòè â ôè-
çè÷åñêîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñ-
êèé àçîò, è åãî ïðîèçâîäÿò êàê ðàç
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå æèâîòíûå â
âèäå íàâîçà, ñòîëü íåîáõîäèìîãî ðà-
ñòåíèÿì äëÿ ñâîåãî óñïåøíîãî ðîñ-
òà è ïëîäîíîøåíèÿ. Æèâîòíûå, êñòà-
òè, àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ â òåõ óñëîâè-
ÿõ, ãäå ðàñòåíèÿ ìîãóò ïèòàòüñÿ ýòèì

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü
íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü  åäèíîé æèçíè,

ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â
èõ âçàèìîñâÿçè.

¹4 (20) äåêàáðü 2006 ã.

Â ÍÎÌÅÐÅ:
  ÁÄ íîâîñòè

...Íîâûå ñâåäåíèå î ÃÌ ïðîäóê-
òàõ..
...Ñåðèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ äæèí-
ñîâ...
...Ñåðòèôèêàöèÿ «×èñòûå
ðîñû»... è äð. (ñòð. 3)

 Áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà

 ...×òî áèîäèíàìèêè äåëàþò
çèìîé? (ñòð. 5);
...Ïàìÿòêà íîâè÷êó (ñòð. 6);
...Î êîðå äóáà (ñòð. 9-10);
...Äèíàìèçàöèÿ äëÿ ïèùè
(ñòð.8).

  Êåäðû øóìÿò
...Êâàøåíèå èëè ìàðèíîâàíèå?
(ñòð. 15);
...Çàãîòîâêè âûñøåãî êà÷å-
ñòâà (ñòð. 20);
...Çàêîí î Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ
(ñòð. 16);
...È ìíîãîå äðóãîå...

 Ñ ïîëüçîé äëÿ
÷åëîâåêà

 ...Ïîãîâîðèì î âåùàõ... êîíê-
ðåòíûõ (ñòð. 22-23);
...Ëó÷øàÿ êîñìåòèêà - ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå (ñòð. 24);
...Îïàñíîå âåùåñòâî - òåô-
ëîí (ñòð. 24);
...Âûðåæè è ñîõðàíè: áåëûé è
÷¸ðíûé ñïèñêè ïðîèçâîäèòå-

ëåé (ñòð. 25).

 À òàêæå
 ...Âèêòîð Øàóáåðãåð (ñòð. 11);
...Íîâûå ìûñëè ïî Ìàéÿíñêîìó
êàëåíäàðþ: ìèð íå çàêîí÷èò-
ñÿ... (ñòð. 26-28)

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 ìàðòà 2007 ã. Çèìà

íàâîçîì, ñëóæà-
ùèì ëó÷øèì êîð-
ìîì äëÿ íèõ. Ïðèìåðîì âûñîêîãî óðîâ-
íÿ àñòðàëüíîñòè â ïðèðîäå ìîæåò ïî-
ñëóæèòü êàêîé-íèáóäü äðåìó÷èé ëåñ â
Íå÷åðíîçåìüå åù¸ ëåò 500 íàçàä, â êî-
òîðîì æèçíü ïðîñòî êèøåëà âî âñåõ å¸
ïðîÿâëåíèÿõ. Ïðîêîðìèòüñÿ â òàêîì
ëåñó íå ñîñòàâëÿëî áîëüøîãî òðóäà, ò. ê.
è ðàñòèòåëüíîé, è æèâîòíîé ïèùè áûëî
â èçîáèëèè.

Â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî ïðåîáðàçîâà-

íèÿ ýêîñèñòåìû Çåìëè ÷åëîâåêîì, ñòàë
íàðàñòàòü ïåðåêîñ â ñòîðîíó óìåíüøå-
íèÿ ïðèðîäíûõ óãîëêîâ è óâåëè÷åíèÿ
àíòðîïîãåííûõ ó÷àñòêîâ: ïàøíè, ïóñ-
òûíè, ïîëèãîíû, ñâàëêè, ãîðîäà è ïðè-
ãîðîäû, ïðîìûøëåííûå ïëîùàäêè,
òðàíñïîðòíûå ìàãèñòðàëè. Ýòî âåä¸ò ê
ðåçêîìó îáåäíåíèþ ðàçíîîáðàçèÿ ðàñ-
òåíèé, ñíèæåíèþ ðàçíîîáðàçèÿ è ÷èñ-
ëåííîñòè æèâîòíîãî ìèðà è îäíîâðå-
ìåííîìó óâåëè÷åíèþ ìîíîêóëüòóðíûõ
ïîñàäîê è îäíîñòîðîííåìó ïðåîáëàäà-
íèþ ÷èñëåííîñòè îòäåëüíûõ âèäîâ æè-
âîòíûõ (êðûñû, âîðîáüè è äð.).
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Ïðè÷¸ì ïðîöåññ óñèëèëñÿ ðåçêî ñ
àêòèâíûì âíåäðåíèåì ïëîäîâ íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè â æèçíü, ò. å.
ïðèìåðíî ñ ñåðåäèíû XIX ñòîëåòèÿ è
îñîáåííî â ÕÕ âåêå. Åñòåñòâåííûé ôîí
àñòðàëüíîñòè ñòàë íåóêëîííî ñíèæàòü-
ñÿ, ò. ê. íàâîçà äèêèõ æèâîòíûõ ñòàëî
ïðîñòî íå õâàòàòü ðàñòåíèÿì, íåêîòî-
ðûå ðàñòåíèÿ ñòàëè èñ÷åçàòü ñ ëèêà
Çåìëè, è ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàëî
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà æèâîòíûå îðãà-
íèçìû, ÷àñòü èç êîòîðûõ ïîïàëà ïîä
óãðîçó èñ÷åçíîâåíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà
òåíäåíöèÿ îäíîâðåìåííî áü¸ò è ïî ÷å-
ëîâåêó. Àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ èä¸ò ïî
âñåì íàïðàâëåíèÿì è âî âñåõ öàðñòâàõ
æèâîãî è îòìå÷åí óæå ìíîãèìè: íà-
ïðèìåð, äîêòîð Ñ. Ñ. Êîíîâàëîâ â ñâî-
èõ êíèãàõ ãîâîðèò, ÷òî â íàøå âðåìÿ
ïðîèñõîäÿò òàêèå ãëîáàëüíûå èçìåíå-
íèÿ, êàê ñíèæåíèå ôîíà Ýíåðãèè Ñî-
òâîðåíèÿ íàä ïëàíåòîé, íåîáõîäèìîé
ëþäÿì äëÿ çäîðîâîé æèçíè è òâîð÷åñòâà.

Òàê âîò, âåðíåìñÿ ê Ð. Øòàéíåðó.
Ïðåäâèäÿ äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñè-
òóàöèè ñ ñîñòîÿíèåì ïî÷âû, ðàñòåíèé
è æèâîòíûõ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñ ïèòà-
íèåì ÷åëîâåêà, â ñâî¸ì Ñåëüõîçêóðñå
îí ïðåäëîæèë ïóòè èñïðàâëåíèÿ äàí-
íîé ñèòóàöèè ñðåäñòâàìè ñàìîé ïðè-
ðîäû. Ïîñêîëüêó âåðíóòü ÷åëîâåêà â
ïåðâîçäàííîå ñîñòîÿíèå íåâîçìîæíî,
êàê íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü ïóòü íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, íà êîòî-
ðîì ñåé÷àñ ñòîèò ÷åëîâå÷åñòâî, – òî
íåâîçìîæíî ïîäíÿòü è óðîâåíü àñò-
ðàëüíîñòè íàä ïëàíåòîé, åñëè íå ïðåä-
ïðèíÿòü îñîáûõ ìåð. Ðóäîëüô Øòàé-
íåð ïðåäëîæèë êðåñòüÿíàì è ôåðìå-
ðàì ðÿä ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå è
íåñêîëüêî ïðèðîäíûõ ãîìåîïàòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïî÷âû è
ðàñòåíèé, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàþò óðîâåíü àñòðàëüíîñòè â ïðåäå-
ëàõ îáðàáàòûâàåìûõ ó÷àñòêîâ. Òàêèì
îáðàçîì, íà îáðàáàòûâàåìîì ó÷àñòêå
àñòðàëüíîñòü ìîæíî ïîâûñèòü äî óðîâ-
íÿ, íåîáõîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî äëÿ
ïèòàíèÿ ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí ìîã âåð-
íóòüñÿ â íîðìàëüíûé ïðîöåññ ýâîëþ-
öèîííîãî ðàçâèòèÿ – íå òîëüêî â êà÷å-
ñòâå ôèçè÷åñêîãî, íî è êàê äóõîâíîãî
ñóùåñòâà. Òàêèì îáðàçîì, íà äàííîì
ýòàïå ñóùåñòâîâàíèÿ ýâîëþöèè áèî-
äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä ñòàíîâèòñÿ ïó-
òåâîäíîé íèòüþ, ïîìîãàþùåé ÷åëîâå-
÷åñòâó íå óïàñòü ñîâñåì â ñîñòîÿíèå
ìåõàíèçìîâ-áèîðîáîòîâ, à, îñòàâàÿñü
÷åëîâåêîì, ïåðåéòè íà íîâûé óðîâåíü
ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíàìè Âñåëåííîé.

Îæèâëÿÿ çåìëþ è ðàñòåíèÿ ïðåäëî-
æåííûìè ïðåïàðàòàìè, ìû óñèëèâà-
åì àñòðàëüíîñòü íà ñâî¸ì ó÷àñòêå – è
æèçíü áóêâàëüíî íà÷èíàåò êèøåòü âîê-
ðóã. Ýòî ìû çàìåòèëè óæå ïðèìåðíî
íà âòîðîé-òðåòèé ãîä â ñâî¸ì õîçÿé-
ñòâå. Ïðè÷¸ì êèøèò æèçíü íå òîëüêî
íèçøèõ – ìèêðîáîâ, ÷åðâåé, ãðèáîâ,
íàñåêîìûõ, íî è âûñøèõ – ïòèö, ìëå-
êîïèòàþùèõ. Êîíå÷íî, ñêåïòèêè ìîãóò
âîçðàçèòü òåì, ÷òî ñîñòîÿíèå “êèøå-

íèÿ” ìîæíî äîñòèãíóòü è áåç ýòîãî, åñëè
ïðîñòî çàñàäèòü ñâîé ó÷àñòîê, íàïðè-
ìåð, ãåêòàð ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, ëåñîì,
ñàäîì, ëóãîâûìè òðàâàìè è ñîçäàòü
ïðóä. Îäíàêî îïûò âëàäåëüöåâ êðåñòüÿí-
ñêèõ õîçÿéñòâ, ôåðì è ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ,
ãäå âåäóò îðãàíè÷åñêîå èëè ýêîëîãè÷åñ-
êîå çåìëåäåëèå, ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷àñò-
êè íå ìîãóò íàñûòèòüñÿ æèçíüþ òàê, ÷òî-
áû  êèøåòü âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ, ïîñêîëü-
êó öåëü ó èõ îáëàäàòåëåé ñîâñåì äðóãàÿ
– ñîáðàòü ïîáîëüøå óðîæàÿ ñ ìåíüøåé
ïëîùàäè, è â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ìåòîäû
óõîäà è îáðàáîòêè íå âïîëíå ïîäõîäÿò
äëÿ ïîâûøåíèÿ àñòðàëüíîñòè. È äåëî íå
òîëüêî â èõ öåëÿõ. Ñîçäàíèå ñàäîâ è ïàð-
êîâ ñ âïîëíå áëàãîðîäíûìè öåëÿìè ïðè-
âîäèò â êîíå÷íîì èòîãå ê óâåëè÷åíèþ
ðàçíîîáðàçèÿ æèçíè, íî î÷åíü ìåäëåí-
íî è ïîñòåïåííî, ò. ê. ñíà÷àëà íåîáõîäè-
ìî î÷èñòèòü, îæèâèòü çåìëþ, âåðíóòü
äóõîâ – ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå
ïîêèíóëè îòðàâëåííóþ èëè çàãðÿçí¸í-

íóþ çåìëþ. Çäåñü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â óñ-
ëîâèÿõ êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ
ôîíà àñòðàëüíîñòè ïðîñòîå óâåëè÷åíèå
íàñàæäåíèé ðàñòåíèé íå ìåíÿåò ñèòóà-
öèþ, ïîñêîëüêó îäíîâðåìåííî íàäî óâå-
ëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå æè-
âîòíûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü êîëè-
÷åñòâî íàâîçà â âèäå èñòî÷íèêà àñòðàëü-
íîñòè. Ëèáî èñïîëüçîâàòü ïðàâèëüíî
ïåðåðàáîòàííûé íàâîç ðàçíîîáðàçíûõ
äîìàøíèõ æèâîòíûõ â âèäå ïðåïàðàòîâ
è êîìïîñòà ñ ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ
çåìëè, êàê ýòî äåëàåòñÿ â áèîäèíàìèêå.
Ðåçóëüòàò ýòîãî çàìåòåí íå òîëüêî â âèäå
óâåëè÷åíèÿ “êèøåíèÿ æèçíè” íà ó÷àñò-
êå, íî è âî âêóñå ïëîäîâ ðàñòåíèé äëÿ
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Ìíå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî áèîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä íà
äàííîì ýòàïå Âðåì¸í ÿâëÿåòñÿ îñòðî íå-
îáõîäèìûì, íî, êîíå÷íî æå, îí íå àáñî-
ëþòåí è áóäåò çàíèìàòü îïðåäåë¸ííûé
ïåðåõîäíûé ýòàï æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà,
êîòîðûé ìîæíî îïðåäåëèòü êàê âðåìÿ
ïåðåõîäà ê Ýïîõå Âîäîëåÿ.

×òî æå ïîëó÷àåòñÿ â ñëó÷àå íàøåãî
öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ àñòðàëüíîñòè? Íàñûùåíèå àñ-
òðàëüíûìè ñèëàìè ó÷àñòêà, ñ êîòîðîãî
ìû áåð¸ì äëÿ ñåáÿ è ñåìüè ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êà÷å-

ñòâåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ äàííîé òåððè-
òîðèè: íå òîëüêî æèçíü êèøèò, íî è
ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å ðàçíîîáðàçíûìè
ìèíåðàëàìè è âèòàìèíàìè ïèùà, íà-
ïîëíÿÿ âñå íàøè òåëà, – ñòàíîâèòñÿ
÷èùå âîçäóõ, âîäà, ïîâûøàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå êèñëîðîäà è äðóãèõ ïîáî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, ïðîèçâîäèìûõ ðàñòåíèÿ-
ìè. Îñîáåííî åñëè òàêèå ó÷àñòêè îáúå-
äèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé â áîëüøèå òåð-
ðèòîðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ – ýêîïî-
ñåëåíèÿ. Âîçäóõ íàä òàêîé òåððèòîðè-
åé è âîäà, â íåé ïðîòåêàþùàÿ,
íàñûùàþòñÿ ñëîæíûìè ïî ñîñòàâó
ýëåìåíòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ îðãàíèçìîâ – îò ïðî-
ñòåéøèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âîäîðîñ-
ëåé, ëèøàéíèêîâ, ãðèáîâ è äî âûñøèõ
ðàñòåíèé, íàñåêîìûõ, êðóïíûõ æèâîò-
íûõ è ïòèö. Ýòî óæå ìîæåò ñòàòü ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ ïåðåõîäà ê ïèòàíèþ íà
íîâîì óðîâíå – ïèòàíèþ “ýôèðàìè”,
êàê îáîçíà÷àåò èõ òà¸æíàÿ îòøåëüíè-
öà Àíàñòàñèÿ. Óæå ñåé÷àñ ìîæíî ïè-
òàòüñÿ íå òîëüêî òâ¸ðäîé ôèçè÷åñêîé
ïèùåé â âèäå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íî è
îáõîäèòüñÿ â æèçíè ñìåñüþ âîäû,
÷èñòîãî âîçäóõà è ýíåðãèè Ñîëíöà, êàê
ýòî äåëàþò ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäñòà-
âèòåëè äâèæåíèÿ “ñîëíöååäîâ”. Èì, ïî
ñóùåñòâó, òâ¸ðäàÿ ïèùà è íå íóæíà,
îíè ïðîáèâàþò äîðîãó çíàíèÿ è îïû-
òà íàì, îñòàëüíîìó ÷åëîâå÷åñòâó, ïî-
êàçûâàÿ, êàê ìîæíî æèòü â ñîãëàñèè ñ
Ïðèðîäîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè
Âñåëåííîé, íå ðàçðóøàÿ Çåìëþ, à òâîð-
÷åñêè ïðåîáðàæàÿ å¸ è ñåáÿ.

Â ýòîì íåò íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåí-
íîãî è ñëîæíîãî, ëþáîé ìîæåò íàïè-
òûâàòü ñåáÿ ïðèðîäíûìè ýôèðàìè
óæå ñåé÷àñ, åñëè, âûåõàâ çà ãîðîä, ãäå
íåò ñëåäîâ öèâèëèçàöèè, ïîæèâ¸ò òàì
íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîïü¸ò âîäè÷êó èç
÷èñòîãî ðó÷üÿ, ïîäûøèò ïîëíîé ãðó-
äüþ àðîìàòíîãî âîçäóõà, âñòðåòèò è
ïðîâîäèò íàøå ñâåòèëî íà âîñõîäå è
çàêàòå, ãëÿäÿ ïðÿìî åìó â “ãëàçà”, ïî-
ëåæèò ðàññëàáëåííî íà òðàâå, áåçäóì-
íî ãëÿäÿ â íåáî… Â ðåçóëüòàòå òàêîé
“òåðàïèè” ó îäíèõ ïðîñûïàåòñÿ “çâåð-
ñêèé” àïïåòèò, à äðóãèå, íàîáîðîò, ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ñûòûìè è îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ ëèøü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðî-
ñòîé åäû. È ÷åì äàëüøå îò öèâèëèçà-
öèè âû îòúåõàëè, òåì çàìåòíåå âàøå
ñíèæåíèå æåëàíèÿ ïèòàòüñÿ, îñîáåí-
íî ãîðîäñêèì ïîëóôàáðèêàòíûìè
ïðîäóêòàìè.

Åñëè æå öåëåíàïðàâëåííî çàíÿòüñÿ
ñâîèì ïèòàíèåì, òî ìîæíî ñîêðàòèòü
åãî áåç óùåðáà äî òàêîãî ìèíèìóìà,
êîòîðûé ñòàíåò çàìåòíî ýêîíîìèòü
âàø áþäæåò. Íî ýòî óæå – ñîâñåì äðó-
ãàÿ èñòîðèÿ. Íà äàííîì æå ýòàïå èñòî-
ðèè íàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
âåðíóòü Çåìëå àñòðàëüíîñòü è ïðåâðà-
òèòü å¸ â öâåòóùèé ñàä, ãäå æèçíü áó-
äåò “êèøåòü” îò îáèëèÿ ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî
è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, à ìû ñàìè ñìî-
æåì ïèòàòüñÿ òàê, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ
ïîäëèííûìè òâîðöàìè íà ñâîåé Çåì-
ëå åù¸ î÷åíü äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Ñåðãåé Òóæèëèí
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Æèâàÿ çåìëÿ

Ëèøèòü ÃÌ ñîþ ñåðòè-
ôèêàòà áåçîïàñíîñòè

2 íîÿáðÿ 2006 ãîäà Ãðèíïèñ îáíà-
ðîäîâàë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðî-
äóêòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà ñîäåðæà-
íèå òðàíñãåííîé ñîè. Èç 15 íàèìåíî-
âàíèé, ïðîõîäèâøèõ ïðîâåðêó, ãåíåòè-
÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå èíãðåäèåí-
òû (ÃÌÈ) áûëè îáíàðóæåíû â ñåìè.

Íàèáîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
òðàíñãåííîé ñîè áûëà âûÿâëåíà â ïðî-
äóêöèè ìÿñíûõ êîìïàíèé, íè îäíà èç
êîòîðûõ íå îòìå÷àëà ñâîè òîâàðû îáÿ-
çàòåëüíîé ìàðêèðîâêîé, õîòÿ â äâóõ
ñëó÷àÿõ äîëÿ òðàíñãåííîé ñîè ïðåâû-
øàëà 10-20%.

Ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî (âû-
ðàùèâàíèå) ÃÌ ñîðòîâ ó íàñ â ñòðàíå
ïîêà íå âåäåòñÿ, ïîýòîìó âñÿ òðàíñ-
ãåííàÿ ñîÿ ïîñòóïàåò â Ðîññèþ èç-çà
ãðàíèöû – ãëàâíûì îáðàçîì, èç ÑØÀ
è Àðãåíòèíû. Ïîñòàâêè ñîè âåäóòñÿ íå
íàïðÿìóþ, à ÷åðåç åâðîïåéñêèå ïîð-
òû: Ãàìáóðã è Ðîòòåðäàì. Èç Åâðîïû
êîðàáëè ñ òðàíñãåííûì ãðóçîì
íàïðàâëÿþòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã ëèáî Êàëèíèíãðàä. Â ðå-
çóëüòàòå, êîëè÷åñòâî ïðî-
äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ òðàíñ-
ãåíû, â ñåâåðíîé ñòîëèöå â
1,5-2 ðàçà ïðåâûøàåò ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ïî ñòðàíå.

“Ïî ïðèáëèçèòåëüíûì
ïîäñ÷åòàì, åæåãîäíî â ñòðàíó
ââîçèòñÿ îò 600 äî 1000 òîíí èìïîðò-
íîé ÃÌ ñîè, – ðàññêàçûâàåò Íàòàëèÿ
Îëåôèðåíêî, ðóêîâîäèòåëü ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû Ãðèíïèñ Ðîññèè. –
Ïðè ýòîì 40% ââîçèìûõ ïàðòèé íå
èìååò ñåðòèôèêàòà ñîîòâåòñòâèÿ, âêëþ-
÷àþùåãî äåêëàðàöèþ î íàëè÷èè ÃÌÈ.
Â ðåçóëüòàòå, íà ïðèëàâêè ìàãàçèíîâ
òðàíñãåííûå ïðîäóêòû ïîïàäàþò áåç
ñîîòâåòñòâóþùåé ìàðêèðîâêè, ëèøàÿ
ïîòðåáèòåëÿ âîçìîæíîñòè âûáîðà”.

Îáíàðóæåííàÿ â ïðîäóêòàõ òðàíñ-
ãåííàÿ ñîÿ îòíîñèòñÿ ê ñîðòó “Ðàóí-
äàï Ðýäè” (Roundup Ready, èëè RR),
ïîëó÷èâøåìó ñâîå íàçâàíèå èç-çà ïî-
âûøåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ãåðáèöèäó
ãëèôîñàòó, ïðèìåíÿåìîìó äëÿ áîðü-
áû ñ ñîðíûìè ðàñòåíèÿìè. Îôèöèàëü-
íî ýòîò ñîðò îäîáðåí Ìèíçäðàâîì
Ðîññèè è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, âîò óæå òðè ãîäà ìèíèñòåð-
ñòâî îòêàçûâàåòñÿ ïðåäîñòàâèòü Ãðèí-
ïèñ ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðûõ RR ñîÿ áûëà ïðèçíà-
íà áåçîïàñíîé.

“Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Íèêóëèíñêèé
è Òàãàíñêèé ðàéîííûå ñóäû ã. Ìîñê-
âû îáÿçàëè Ìèíçäðàâ è Èíñòèòóò ïè-
òàíèÿ ïðåäîñòàâèòü ýòó èíôîðìàöèþ
îáùåñòâåííîñòè, îíè âñÿ÷åñêè çàòÿãè-
âàþò èñïîëíåíèå ñóäåáíûõ ðåøåíèé.
Èç ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëèáî
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü â ïîë-
íîì îáúåìå, ëèáî èõ ðåçóëüòàòû íå äî-

êàçûâàþò áåçîïàñíîñòü òðàíñãåíîâ äëÿ
çäîðîâüÿ ëþäåé”, – ñ÷èòàåò þðèñò Ãðèí-
ïèñ Ðîññèè Íåâðîâà Èðèíà.

Ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèÿ ðîññèéñêèõ
ó÷¸íûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå
â ïèùó òðàíñãåííûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå ñëåäó-
þùèõ ïîêîëåíèé.

“Äîáàâëåíèå â êîðì ñàìîê êðûñ RR
ñîè ïðèâåëî ê ãèáåëè ïîëîâèíû ðîäèâ-
øèõñÿ ó íèõ êðûñÿò, à èç îñòàâøèõñÿ â
æèâûõ òðåòü êðûñÿò îêàçàëèñü íåäîðàç-
âèòûìè (èìåëè ïîíèæåííûé âåñ è
óìåíüøåííûé ðàçìåð). Âîçíèêëè ïðî-
áëåìû è ñ ïîëó÷åíèåì âòîðîãî ïîêîëå-
íèÿ îò ïîëîâîçðåëûõ êðûñÿò èç «ÃÌ-ñî-
åâîé» ãðóïïû, – ãîâîðèò äîêòîð áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê èíñòèòóòà ÐÀÍ Åðìàêîâà Èðèíà
Âëàäèìèðîâíà. – Âñå ýòè ôàêòû åù¸ ðàç
ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ
çàïðåòà íà èñïîëüçîâàíèå ñîè “Ðàóíäàï
Ðýäè” äî âûÿñíåíèÿ âñåõ ñïîðíûõ âîï-
ðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ
òðàíñãåíîâ äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé”.

Ãðèíïèñ íàìåðåí ÷åðåç ñóä òðåáîâàòü
àííóëèðîâàíèÿ ñåðòèôèêàòà

áåçîïàñíîñòè íà èñïîëüçîâà-
íèå â Ðîññèè ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííîé ñîè “Ðàóí-
äàï Ðýäè”, à òàêæå äîáèâàòü-
ñÿ ïðåêðàùåíèÿ èìïîðòà

òðàíñãåííîé ñîè â Ðîññèþ.
Ïî çàêîíó, âñå íîâûå ñîðòà ãåí-

íî-ìîäèôèöèðîâàííûõ ðàñòåíèé
ïîäëåæàò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ýê-
ñïåðòèçå è ïî åå ðåçóëüòàòàì äîëæíû
áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû. Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãèñ-
òðàöèîííûå ñâèäåòåëüñòâà ïîëó÷èëè
òðèíàäöàòü ñîðòîâ ðàñòåíèé, øèðîêî
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ñîÿ, êóêóðó-
çà, êàðòîôåëü.

Â òå÷åíèå òðåõ ëåò Ãðèíïèñ íåîäíîê-
ðàòíî îáðàùàëñÿ â Ìèíçäðàâ Ðîññèè ñ
ïðîñüáîé îáåñïå÷èòü äîñòóï ê äîêóìåí-
òàì, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ 13 ÃÌ êóëü-
òóð áûëè ïðèçíàíû áåçîïàñíûìè è çà-
ðåãèñòðèðîâàíû. Âñå ýòè çàïðîñû Ìè-
íèñòåðñòâî èãíîðèðîâàëî. Ïîýòîìó â íî-
ÿáðå 2004 ã. Ãðèíïèñ è ïðåäñòàâèòåëè
îáùåñòâåííîñòè ïîäàëè èñê â Íèêóëèí-
ñêèé ðàéîííûé ñóä ã. Ìîñêâû. Ñóä âû-
íåñ ðåøåíèå â ïîëüçó Ãðèíïèñ è îáÿçàë
Ìèíçäðàâ ïðåäîñòàâèòü îáùåñòâåííîñ-
òè òðåáóåìûå äîêóìåíòû, êîòîðûå, êàê
âûÿñíèëîñü, õðàíÿòñÿ â ÃÓ «ÍÈÈ ïèòà-
íèÿ ÐÀÌÍ». Îäíàêî âñå ïîïûòêè öèâè-
ëèçîâàííûì ïóòåì ïîëó÷èòü îò Èíñòè-
òóòà ïèòàíèÿ òðåáóåìûå äàííûå, íè÷å-
ãî íå äàëè.

Ãðèíïèñ âûíóæäåí áûë ïîäàòü âòî-
ðîé èñê. È â ýòîò ðàç ñóä âñòàë íà çàùèòó
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è ïðèçíàë äåéñòâèÿ
Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ íåçàêîííûìè. Òåì íå
ìåíåå, Èíñòèòóò ïèòàíèÿ ïîä ðàçíûìè
ïðåäëîãàìè çàòÿãèâàåò èñïîëíåíèå ñó-
äåáíîãî ðåøåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Ãðèíïèñ Ðîññèè
(www.greanpeace.ru)

Ïðåñòóïíûé
ëåñíîé êîäåêñ
Â ïðîøëîì ìåñÿöå Ãîñóäàðñòâåí-

íàÿ Äóìà ïðèíÿëà âî âòîðîì ÷òåíèè
ïðîåêò íîâîãî Ëåñíîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è çàêîíà î ââåäå-
íèè åãî â äåéñòâèå. Îñíîâíûå èçìå-
íåíèÿ, ïðåäëàãàåìûå ýòèì çàêîíîïðî-
åêòîì, êàñàþòñÿ äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ
çàêîíîâ è íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê Ëåñ-
íîìó êîäåêñó íå èìåþò.

Â ÷àñòíîñòè, íîâûì çàêîíîì âíî-
ñÿòñÿ èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ 15 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà “Îá îñîáî îõðàíÿå-
ìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèÿõ”. Òåïåðü
“ïî ðåøåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ çîíàõ [íàöèî-
íàëüíûõ ïàðêîâ] äîïóñêàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî, ðåêîíñòðóêöèÿ è ýêñïëóàòà-
öèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ,
ñïîðòèâíûõ è ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèõ
ñîîðóæåíèé è íåîáõîäèìîé èíæåíåð-
íîé, òðàíñïîðòíîé è ñîöèàëüíîé èí-
ôðàñòðóêòóðû”.

“Â ìèðîâîé ïðàêòèêå âñå íàöèî-
íàëüíûå ïàðêè èñïîëüçóþòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî äëÿ ïîçíàâàòåëüíîãî è ýêî-
ëîãè÷åñêîãî òóðèçìà, à íå äëÿ îðãàíè-
çàöèè ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèé, – ãîâîðèò Ìèõàèë Êðåéíäëèí,
ýêñïåðò ëåñíîé ïðîãðàììû Ãðèíïèñ
Ðîññèè. – Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäëàãàå-
ìûå èçìåíåíèÿ èìåþò ïîä ñîáîé ñî-
âåðøåííî îïðåäåëåííóþ öåëü: óçàêî-
íèòü ñòðîèòåëüñòâî îëèìïèéñêèõ
îáúåêòîâ íà òåððèòîðèè Ñî÷èíñêîãî
íàöèîíàëüíî ïàðêà”.

Äðóãàÿ ñòàòüÿ çàêîíîïðîåêòà âíî-
ñèò èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûé çàêîí
“Îá ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå” è îò-
ìåíÿåò îáÿçàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû ìàòåðèàëîâ, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ ëåñíîå õîçÿé-
ñòâî, à òàêæå äîêóìåíòàöèè, îáîñíî-
âûâàþùåé ïåðåâîä ëåñíûõ çåìåëü â
íåëåñíûå.

Îòìåíà ãîñýêîýêñïåðòèçû ïðèâåä¸ò
ê ìàññîâîé çàñòðîéêå è äåãðàäàöèè íå
òîëüêî íàèáîëåå öåííûõ ëåñîâ – âîäî-
îõðàííûõ ëåñîâ, çåë¸íûõ çîí ãîðîäîâ
(ëåñîâ ïåðâîé ãðóïïû), íî òàêæå îñî-
áî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòî-
ðèé – ãîñóäàðñòâåííûõ çàïîâåäíèêîâ,
êóðîðòîâ, îáúåêòîâ Âñåìèðíîãî ïðè-
ðîäíîãî íàñëåäèÿ.

“Âñå ýòè ïîïðàâêè âíåñåíû ñ ãðó-
áûìè íàðóøåíèÿìè ðåãëàìåíòà Ãîñ-
äóìû: îíè íå áûëè ðàññìîòðåíû â
ïåðâîì ÷òåíèè è íå ðàññûëàëèñü äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ â çàêîíîäàòåëüíûå îðãà-
íû âëàñòè ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè, –
ñ÷èòàåò Ìèõàèë Êðåéíäëèí. – Îäíàêî
÷èíîâíèêîâ Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ è
áîëüøèíñòâî äåïóòàòîâ Ãîñäóìû ýòî,
âèäèìî, áåñïîêîèò ìàëî”.

Èñòî÷íèê: Ãðèíïèñ Ðîññèè
(www.greanpeace.ru)



44444 Íîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîé
¹4 (20) 2006 ã.

Æèâàÿ çåìëÿ

«×èñòûå Ðîñû»
– ÷èñòûå ïðîäóêòû
Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî òåõíè-

÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëî-
ãèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÃÎÑ-
ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÐÔ) îôèöèàëüíî çàðåãè-
ñòðèðîâàíà Ñèñòåìà äîáðîâîëüíîé
ñåðòèôèêàöèè “×èñòûå Ðîñû” (Ñèñòå-
ìà ñåðòèôèêàöèè “×èñòûå Ðîñû”).

Ðàçðàáîò÷èêîì Ñèñòåìû “×èñòûå
Ðîñû” ÿâëÿåòñÿ Íåêîììåð÷åñêîå Ïàðò-
íåðñòâî ïî ðàçâèòèþ ýêîëîãè÷åñêîãî
è áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà “Àãðîñîôèÿ”.

Ñèñòåìîé ïðåäóñìîòðåíà
ñåðòèôèêàöèÿ ïî Ñòàíäàð-
òó “Î ïðîâîçãëàøåíèè ñî-
îòâåòñòâèÿ ýêîëîãè÷åñ-
êèì íîðìàì”, êîòîðûì
ïðåäóñìîòðåíû óñëîâèÿ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü âû-
ïîëíåíû â ñëó÷àå, åñëè
ïðåäïðèÿòèå çàÿâëÿåò î ñîîò-
âåòñòâèè ñâîåé ïðîäóêöèè ýêîëîãè-
÷åñêèì íîðìàì.

Ñèñòåìà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâà-
íèå Çíàêà Ñèñòåìû ñåðòèôèêàöèè
“×èñòûå Ðîñû”.

Áîëåå ãîäà Ñèñòåìà ïðîõîäèëà ðå-
ãèñòðàöèþ â Àãåíòñòâå ïî òåõíè÷åñ-
êîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè.

Ìåæäó òåì, åùå äî îôèöèàëüíîé
ðåãèñòðàöèè Ñèñòåìû íà ÁÈÎ-ðûí-
êå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîÿâèëèñü
òîâàðû “×èñòûå Ðîñû”.

Íàïîìèíàåì, ÷òî Ñèñòåìà Äîáðî-
âîëüíîé Ñåðòèôèêàöèè “×èñòûå
Ðîñû” áûëà ñîçäàíà â 2005 ãîäó âñëåä-
ñòâèå îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
çàùèòû îáîçíà÷åíèé “ýêîëîãè÷åñ-
êèé”, “ÁÈÎ”, “îðãàíè÷åñêèé” ñî ñòî-
ðîíû ãîñóäàðñòâà è, êàê ñëåäñòâèå, îò-
ñóòñòâèÿ öèâèëèçîâàííîãî ÁÈÎ-Ðûí-
êà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò
ìàðêèðîâàòü ñâîþ ïðîäóêöèþ “ÝÊÎ”,
“ÁÈÎ”, “ÎÐÃÀÍÈÊ” è ò.ï. ñ öåëüþ ïî-
ëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìàðêåòèíãî-
âûõ ïðåèìóùåñòâ, íå íåñÿ, çà÷àñòóþ,
ïðè ýòîì, êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ
îáÿçàòåëüñòâ. Â äàííîé ñèòóàöèè, ñòðà-
äàþò, ïðåæäå âñåãî, äîáðîñîâåñòíûå
Áèî-ïðîèçâîäèòåëè è ïîêóïàòåëè ïñåâ-
äî-áèî-ïðîäóêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, Ñèñòåìà “×èñòûå
Ðîñû”, ïî ìíåíèþ ðàçðàáîò÷èêîâ,
äîëæíà äàòü îòâåòñòâåííûì ó÷àñòíè-
êàì îòðàñëè âîçìîæíîñòü âûäåëèòü
ñâîþ “Áèî-ïðîäóêöèþ” èç îáùåé ìàñ-
ñû âñåâîçìîæíîé “ÁÈÎ”, “ÝÊÎ”,
“Îðãàíèê”, à ïîêóïàòåëÿì – óâèäåòü,
äåéñòâèòåëüíî, íàñòîÿùóþ “Áèî-ïðî-
äóêöèþ” íà ïðèëàâêàõ.

Èñòî÷íèê: Íåêîììåð÷åñêîå
Ïàðòíåðñòâî ïî ðàçâèòèþ ýêîëîãè-

÷åñêîãî è áèîäèíàìè÷åñêîãî
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà “Àãðîñîôèÿ”

Ïðàâäà îá ýêîëîãèè
Ìîñêâû

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãèè, áî-
ëåå 60% ðàéîíîâ Ìîñêâû íåáå-
çîïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ìîñêâå
ñòðåìèòåëüíî óõóäøàåòñÿ. Îñíîâíûå
ôàêòîðû ðèñêà – ñîñòîÿíèå âîäû è âîç-
äóõà – ïðåäåëüíî îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ
ãîðîæàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ äåòåé.

Ñïåöèàëèñòû ýêîëîãè÷åñêîé êîìïà-
íèè Ecostandard ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè àâòîðèòåòíûõ ëàáîðàòîðèé
(ÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè è Ìèêðîáèîëî-
ãèè èì Í.Ô. Ãàìàëåè ÐÀÌÍ, Öåíòðàëü-
íîãî ãåîëîãîðàçâåäî÷íîãî èíñòèòóòà
öâåòíûõ è áëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ) ïðî-
âåëè ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå ðàéîíîâ
ã. Ìîñêâû. Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ
â ïðîöåññå ðàáîòû äàííûõ, ýêñïåðòàìè

áûëè ñîñòàâëåíû òðè ýêîëîãè÷åñêèõ
ðåéòèíãà: ýêîëîãè÷åñêèõ ðåéòèíã
Ìîñêîâñêèõ ðàéîíîâ; ýêîëîãè÷åñ-
êèé ðåéòèíã ïàðêîâ ã. Ìîñêâû;
ýêîëîãè÷åñêèé ðåéòèíã ðîäíèêîâ
ã. Ìîñêâû.

Îöåíèâàÿ ãîðîäñêèå ïàðêè, ýêñ-
ïåðòû ó÷èòûâàëè óðîâíè ðàäèàöèè,

çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà, øóìíîñòè è âîç-
ìîæíîå íàëè÷èå íåñàíêöèîíèðîâàííûõ
ñâàëîê. Âî ìíîãèõ, êàçàëîñü áû, ÷èñòûõ
ïàðêàõ, ãäå îáû÷íî ìàìû ãóëÿþò ñ äåòü-
ìè, áûë îáíàðóæåí ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ðàäèàöèè è çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà.

Ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ ðîäíèêîâ, ñïå-
öèàëèñòû Ecostandard ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî èç áîëüøèíñòâà ðîäíèêîâ âîäó
ìîæíî ïèòü, ïðàâäà, òîëüêî ïîñëå êèïÿ-
÷åíèÿ. Ýòî î÷åíü ïîðàäîâàëî ýêîëîãîâ.

Â ðàìêàõ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûë
ïðîâåä¸í òàêîé ýêñïåðèìåíò. Áûëà âçÿ-
òà «ñëåïàÿ ïðîáà» â Àëåêñàíäðîâñêîì
ñàäó, êîòîðàÿ ïîêàçàëà øîêèðóþùèå
ðåçóëüòàòû. Â çåìëå ó ñàìîãî Êðåìëÿ
îêàçàëîñü âðåäíîå âåùåñòâî äèáóòèëô-
òàëàò, ïàãóáíî âëèÿþùåå íà ðåïðîäóê-
òèâíóþ ôóíêöèþ ÷åëîâåêà, êîòîðîå
ìîæíî îáíàðóæèòü îêîëî õèìè÷åñêèõ
ïðåäïðèÿòèé. Åù¸ â âîçäóõå îáíàðóæå-
íû íàôòàëèí, ôåíàòðåí, àíòðàöåí, ÿâëÿ-
þùèåñÿ â îñíîâíîì îòõîäàìè íåôòÿíîé
ïðîìûøëåííîñòè. Ýêîëîãàì äî ñèõ ïîð
íåïîíÿòíî, îòêóäà âçÿëèñü ýòè âðåäíûå
âåùåñòâà.

Èñòî÷íèê: æóðíàë «Ýêîëîãèÿ è
æèçíü» (www.ecolife.ru)

Levi’s çàïóñêàåò ëè-
íèþ “ýêîëîãè÷åñêèõ”

äæèíñîâ
Áîëåå 100 ëåò íàçàä ïîÿâèëèñü âåñüìà

óäîáíûå è ïðî÷íûå øòàíû äëÿ êîâáîåâ
è ïàñòóõîâ, ñòàâøèå ñåãîäíÿ ñàìûì ïî-
ïóëÿðíûì âèäîì îäåæäû. Ôèðìà Levi’s,
ïðèäóìàâøàÿ äæèíñû, îòëè÷àåòñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîñòüþ, ïîýòîìó êàæäàÿ íîâèí-
êà ýòîãî áðýíäà ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùåé
ñåíñàöèåé. Ñîâñåì ñêîðî ïîÿâèòñÿ êîë-
ëåêöèÿ òàê íàçûâàåìûõ “ýêîëîãè÷åñêèõ”
äæèíñîâ Levi’s Eco, êîòîðûå ñòàíóò íà-
ñòîÿùèì “áàëüçàìîì íà äóøó” äëÿ âñåõ
çàùèòíèêîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Òêàíü äæèíñîâ èçãîòîâëåíà èç îðãà-
íè÷åñêîãî õëîïêà, êíîïêè – èç ñêîðëó-
ïû êîêîñîâîãî îðåõà, ëåéáë – èç ïåðåðà-
áîòàííîãî êàðòîíà, à äëÿ îêðàøèâàíèÿ
èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî íàòóðàëüíûå
êðàñêè, íàïðèìåð, èíäèãî, êàðòîôåëü-

íûé êðàõìàë, öâåòêè ìèìîçû è ìàð-
ñåëüñêîå ìûëî. Ôàáðèêà, íà êîòîðîé
îòøèâàþòñÿ ýòè äæèíñû, íàõîäèòñÿ â
Âåíãðèè, à ñûðüå çàêóïàåòñÿ â Òóðöèè.

Ïîêà äæèíñû ïðîäàþòñÿ ïî öåíå
îêîëî 250 äîëëàðîâ, îäíàêî Levi’s ñî-
áèðàåòñÿ “ïîëîæèòü êîíåö ýïîõå çàï-
ðåäåëüíî äîðîãèõ äæèíñîâ” è ïîñëå
íàëàæèâàíèÿ ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà
ñäåëàòü “ýêîëîãè÷åñêèå” ìîäåëè åùå
äåøåâëå – îêîëî 100 äîëëàðîâ.

“Êîãäà âû áóäåòå íîñèòü ýòè äæèí-
ñû, âû ñìîæåòå ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî òåì
ñàìûì õîòü íåìíîãî óëó÷øèëè îêðó-
æàþùèé ìèð, – ïðîêîììåíòèðîâàë
ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè. – Ê òîìó æå,
ïîäîáíàÿ êîëëåêöèÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñ-
òüþ îáùåé òåíäåíöèè ê âûáîðó òîâà-
ðîâ, çàùèùàþùèõ ýêîëîãèþ”.

Èñòî÷íèê: æóðíàë «Ýêîëîãèÿ è
æèçíü» (www.ecolife.ru)

Áóòûëêà èç êóêóðóçû
Ïðè ïîìîùè êóêóðóçû ìîæíî ðå-

øèòü îäíó èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðî-
áëåì çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû:
âûáðîñ íåðàçëàãàþùèõñÿ ïëàñòèêîâûõ
áóòûëîê.

Íà ìåæäóíàðîäíîé ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé êîíôåðåíöèè â ãîðîäå ×åð-
íîááèî êîìïàíèåé Nature Works áûëà
ïðåäñòàâëåíà ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòàÿ áó-
òûëêà âîäû Belu, êîòîðàÿ ñ âèäó êàæåò-
ñÿ îáûêíîâåííîé ïëàñòèêîâîé áóòûë-
êîé, íî íà ñàìîì äåëå èçãîòîâëåíà èç
áèîðàçëîæèìîé êóêóðóçû. Ñðîê ãîä-
íîñòè âîäû â òàêîé òàðå – ïîëãîäà.

Êàê èçâåñòíî, óòèëèçàöèÿ ïëàñòèêî-
âûõ áóòûëîê è ïàêåòîâ – îäíà èç ãëàâ-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé öèâèëèçàöèè. Îíè íå ðàçëàãàþòñÿ
â ïðèðîäíîé ñðåäå, âåêàìè ñîõðàíÿÿñü
â ïðèðîäå, à ïðè ñæèãàíèè èëè òëåíèè
íà ñâàëêàõ âûäåëàþò îïàñíûå äëÿ çäî-
ðîâüÿ âåùåñòâà.

Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïîëóëèòðîâîé
áóòûëêè íåîáõîäèìî 65 ãðàìì êóêó-
ðóçû, âìåñòî 0,027 ëèòðà íåôòè ñ âûá-
ðîñîì â àòìîñôåðó 0,04 êèëîãðàììîâ
óãëåêèñëîãî ãàçà. Â îáùåì, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè äàííîé òåõíîëîãèè íåôòÿíûå
çàòðàòû òîëüêî â Èòàëèè ìîæíî ñîêðà-
òèòü íà 200 ìèëëèîíîâ ëèòðîâ â ãîä,
÷òî èçáàâèò àòìîñôåðó îò âûáðîñà 320
òûñÿ÷ òîíí óãëåêèñëîãî ãàçà.

Ñ 2010 ãîäà â Åâðîïåéñêîì ñîþçå
âñòóïàåò â ñèëó äèðåêòèâà, ñîãëàñíî
êîòîðîé âñå ïëàñòèêîâûå ïàêåòû äîë-
æíû áóäóò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ïðîèçâîäèòüñÿ èç ìàòåðèàëîâ, ðàçëà-
ãàþùèõñÿ â ïðèðîäíîé ñðåäå, íå îñ-
òàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ âðåäíûõ âåùåñòâ.

Ñðåäè ïðîäóêöèè, âûñòàâëåííîé íà
ôîðóìå â ×åðíîááèî, çàìåòíî âûäå-
ëÿþòñÿ òîâàðû, ñîçäàííûå èç áèîïëà-
ñòèêà, ïðîèçâîäÿùåãîñÿ èç êóêóðóçû,
çåðíà è êàðòîôåëÿ. Íà âûñòàâêå áûëè
ïðåäñòàâëåíû òàðåëêè è ñòàêàíû, ìó-
ñîðíûå ìåøêè, ïèùåâûå êîíòåéíåðû,
ïðîìûøëåííûå óïàêîâî÷íûå ìàòåðè-
àëû, äåòñêèå èãðóøêè è òîâàðû äëÿ
æèâîòíûõ.

Èñòî÷íèê: æóðíàë «Ýêîëîãèÿ è
æèçíü» (www.ecolife.ru)
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Ó êîãî-òî çèìà êîðîòêàÿ, ó êîãî-
òî ò¸ïëàÿ, à ó íàñ â Ñèáèðè – äîëãàÿ
è õîëîäíàÿ, ïîýòîìó âîïðîñ “×òî
äåëàòü?” âåñüìà àêòóàëåí äëÿ òåõ,
êîìó íå ñèäèòñÿ íà ìåñòå è õî÷åò-
ñÿ ïîñêîðåå âåðíóòüñÿ ê ñâîèì ðàñ-
òåíèÿì, à ïðèðîäà ýòîãî ïîêà íå ïî-
çâîëÿåò. Òåì íå ìåíåå, äàæå â ñàìûå
ñóðîâûå çèìû áèîäèíàìèêè íå ñèäÿò
ñëîæà ðóêè. Ýòî äëèòåëüíîå âðåìÿ
ãîäà êàê áóäòî ñïåöèàëüíî ñîçäàíî,
÷òîáû ïîäóìàòü, ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïðîøåäøåå ëåòî, îòìåòèòü
äîñòèæåíèÿ è îøèáêè è ñîñòàâèòü
ïëàí íà ñëåäóþùèé ãîä. Íà÷í¸ì ïî
ïîðÿäêó.

Âåðí¸ìñÿ â îãîðîä
Êàæäûé ïîñåâíîé ãîä ïðèíîñèò

íàì ìíîæåñòâî óðîêîâ, êîòîðûå ïî
âåñíå, êàê ïðàâèëî, ìû â ñïåøêå çàáû-
âàåì. ×òîáû íå ïîâòîðÿòü ïðîøëûõ
îøèáîê, âîçüìèòå òåòðàäêó è ðó÷êó è
íà÷íèòå âñïîìèíàòü ïðåäûäóùèé ñå-
çîí îò íà÷àëà äî êîíöà. Ãäå âû ÷òî íà-
ïóòàëè? Ìîæåò, ïîñåÿëè ñâ¸êëó ðÿäîì
ñ ïîäñîëíå÷íèêîì, è îíà â òåíè ìåë-
êàÿ íàðîñëà? Èëè ïî çàáûâ÷èâîñòè
âûáðàëè íå òîò äåíü, è âñÿ ðåäèñêà ó
âàñ “óøëà â äóäêó”? Ìîæåò, âû îïðûñ-
êàëè ðåäüêó êðåìíèåì çà äâå-òðè íå-
äåëè äî óáîðêè, è òåïåðü îíà ó âàñ òà-
êàÿ ñëàäêàÿ, ÷òî íèêàêîé ñàëàò èç íå¸
íå ñäåëàåøü? Èëè, íàîáîðîò: âû óäå-
ëèëè âíèìàíèå òîìàòàì è íåñêîëüêî
ðàç ïðîâåëè îïðûñêèâàíèå ÷àåì èç
îäóâàí÷èêà è òåïåðü ðàäóåòåñü: àðî-
ìàò ïëîäîâ ÷óâñòâóåòñÿ èçäàëåêà! Âñ¸
ýòî âàø îïûò, íè ó êîãî òàêîãî íåò, ïî-
ýòîìó íå òåðÿéòå è íå çàáûâàéòå åãî, à
êîïèòå, âåäü ýòà êîïèëêà êàæäûé ãîä
áóäåò äàðèòü âàì ñâî¸ áîãàòñòâî.

Ñëåäóþùèé ýòàï – ðàçðàáîòàéòå
ïëàí ñåâîîáîðîòà íà ãðÿäóùèé ãîä. Ñå-
âîîáîðîò, êàê èçâåñòíî, îäíî èç ãëàâ-
íûõ óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ ïëîäîðîäèÿ
ïî÷âû, à òàêæå ïîääåðæàíèÿ å¸ â îæèâ-
ë¸ííîì ñîñòîÿíèè. Ñ óìîì ñäåëàííûé
ñåâîîáîðîò ïîìîæåò ÷àñòè÷íî ðåøèòü
ïðîáëåìû ñ ñîðíÿêàìè, âðåäèòåëÿìè,
à òàêæå ïîâûñèòü
êà÷åñòâåííî è êî-
ë è ÷ å ñ ò â å í í î
óðîæàéíîñòü âà-
øèõ êóëüòóð.
Âîçìîæíî, ó âàñ
èìåþòñÿ ñâîè
íàðàáîòêè íà
ýòîò ñ÷¸ò. Ìû æå
ïðåäëàãàåì âà-
ðèàíò, êîòîðûé
îïèñàëà Ìàðèÿ
Òóí â ñâîåé êíè-
ãå “Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ
êîíñòåëëÿöèé”
(ñì. ñõåìó).

Çàéì¸ìñÿ ñåìåíàìè
Îäíî èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé áèî-

äèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ – ýòî âûðà-
ùèâàíèå ñâîèõ ñåìÿí, êîòîðûå áóäóò
ëó÷øå, çäîðîâåå è ïîëåçíåå äëÿ íàñ, íå-
æåëè âñ¸ óõóäøàþùèåñÿ ñ êàæäûì ãî-
äîì ìàãàçèíñêèå. Îñåíüþ â äíè ïëîäà
ìû ñîáðàëè ñåìåíà ðàçëè÷íûõ êóëüòóð,
íåêîòîðûå èç êîòîðûõ óæå “äîâåëè äî
óìà”: íàïðèìåð,
ïîäåðæàëè â âîäå
äî íà÷àëà áðîæå-
íèÿ è ïðîìûëè ñå-
ìå÷êè îãóðöîâ, òî-
ìàòîâ è äð. Ñåìåíà
æå òàêèõ ðàñòåíèé,
êàê ìîðêîâü, ñâ¸êëà,
ëóê è íåêîòîðûõ
äðóãèõ îáû÷íî
äîëãîå âðåìÿ
äåðæàò ñðå-
çàííûìè â ñîöâåòèÿõ,
÷òîáû îíè “äîøëè”, äîâåðøèëè ýòàï ñî-
çðåâàíèÿ. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî ýòèì
ëåòîì, êîòîðîå â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè äëÿ
áîëüøèíñòâà ðåãèîíîâ áûëî êîðîòêèì.
Òåïåðü æå ìîæåòå íà÷èíàòü èõ øåëó-
øèòü, îòâåèâàòü è ñêëàäûâàòü â ìåøî÷-
êè èç äûøàùåé òêàíè.

Òî æå ìîæíî ñêàçàòü î çåðíîâûõ: åñëè
âû íå óñïåëè èõ îáìîëîòèòü, òî çèìà ïðå-
äîñòàâëÿåò âàì ìíîãî ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè. Íàïîìíþ, ÷òî øåëóøåíèåì ñå-
ìÿí ìû çàíèìàåìñÿ â ëþáîé äåíü ïî
áèîäèíàìè÷åñêîìó êàëåíäàðþ, êðîìå
íåáëàãîïðèÿòíîãî.

«Ïîãîâîðèì» ñ âðåäèòåëÿìè
Âñå ìû çíàåì, ÷òî âðåäèòåëè íà ñà-

ìîì äåëå òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ýòî âïîëíå ìèðíûå íàñå-
êîìûå, êîòîðûå ñâîèì ïðèñóòñòâèåì
ïîêàçûâàþò íàì, äàþò ñèãíàë: âîò, çäåñü
ó âàñ ñëàáîå ìåñòî, ðàñòåíèå íåçäîðî-
âîå, óäåëèòå åìó áîëüøå âíèìàíèÿ. Ñòî-
èò õîðîøî ïîðàáîòàòü áèîäèíàìè÷åñêè,
ïîâûøàÿ èììóíèòåò ïî÷âû è ðàñòåíèé,
êàê íàøè ñàíèòàðû ïîêèíóò ýòî ìåñòî è
ïåðåéäóò íà äðóãîé êóñòèê – âîçìîæíî,

óæå íå ó âàñ, à ó âàøèõ ñîñåäåé. Îäíà-
êî áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ïðîèñõî-
äèò ìàññîâîå íàøåñòâèå íàñåêîìûõ
îäíîãî âèäà. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà êà-
êèõ-ëèáî ïîãîäíûõ óñëîâèé èëè èç-çà
ñèòóàöèè íà íåáå: ðàçëè÷íûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïëàíåò ìîãóò âûçâàòü îïðå-
äåë¸ííûå âñïûøêè, äàæå åñëè ó âàñ
ïîëíîñòüþ çäîðîâûé ó÷àñòîê.

Ìîæíî, êîíå÷íî, äåéñòâîâàòü, êàê
ýòî îáû÷íî äå-
ëàåòñÿ áèîäè-
íàìèêàìè: îò-
ëàâëèâàòü èëè
ñîáèðàòü âðå-
äèòåëåé â îïðå-
äåë¸ííûé äåíü,
ïîòîì ñæèãàòü
èõ èëè çàêâàøè-

âàòü è îáðàáîòàòü
ñâîé îãîðîä. Íî áû-

âàåò òàê, ÷òî äîæèäàòü-
ñÿ îïðåäåë¸ííîãî äëÿ

ýòèõ ïðîöåäóð äíÿ íåò âðåìåíè, íåêî-
òîðûõ íàñåêîìûõ (íàïðèìåð, îñ) ñî-
áðàòü ñëîæíî, äà è âîîáùå: ïîêà âñ¸
áóäåò ãîòîâî, îíè óæå ïðåâðàòÿò âàøè
ïîñàäêè â ïå÷àëüíîå çðåëèùå. Åñòü ëè
äðóãèå ñïîñîáû?

Ñóùåñòâóåò åù¸ îäèí âàðèàíò, î êî-
òîðîì ãîâîðèë Ðóäîëüô Øòàéíåð, –
ýòî îáðàùåíèå ê ãðóïïîâîé äóøå íà-
ñåêîìûõ. Ðàç â ãîäó, ñ 15 ÿíâàðÿ ïî 15
ôåâðàëÿ, â ïåðèîä êðèñòàëëèçàöèè
çåìëè, âû ìîæåòå ìûñëåííî ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê ãðóïïîâîé
äóøå, íàïðèìåð, êóçíå÷èêîâ èëè êà-
êèõ-íèáóäü áàáî÷åê è ïîïðîñèòü èõ íå
òðîãàòü âàøè ðàñòåíèÿ. Âåðîÿòíåå âñå-
ãî, òàê íàçûâàåìûå âðåäèòåëè óñëû-
øàò âàñ è ïåðåéäóò íà äðóãîé ó÷àñ-
òîê, à âàø îñòàíåòñÿ íåòðîíóòûì.

Êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ
Íå çàáûâàéòå ïðî ñâîè êîìíàòíûå

ðàñòåíèÿ: ðàáîòàéòå áèîäèíàìè÷åñêè
è ñ íèìè. Îáû÷íî ëåòîì î íèõ íèêòî è
íå âñïîìèíàåò, à âåäü èì òîæå íóæíî
âíèìàíèå, íóæíà “àñòðàëüíîñòü”, ïî-
ýòîìó åñëè âû ïîäêîðìèòå èõ ñïåëûì

×òî áèîäèíàìèêè äåëàþò çèìîé?

Ãðÿäêà 1 Ãðÿäêà 2 Ãðÿäêà 3 Ãðÿäêà 4 Ãðÿäêà 5
Áåëîêî÷. êàïóñòà Ìîðêîâü Ãîðîõ Êàðòîôåëü Çåìëÿíèêà
Êðàñíîêî÷. êàïóñòà Ïàñòåðíàê Êîíñêèå áîáû Êàðòîôåëü Çåìëÿíèêà
Ñàâîéñêàÿ êàïóñòà Ñêîðöèîíåð Ñëàäêèé ãîðîøåê Êàðòîôåëü Çåìëÿíèêà
Öâåòíàÿ êàïóñòà Ñâåêëà Ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü Áðîêêîëè Çåìëÿíèêà
Ëèñòîâàÿ êàïóñòà Ëóê ðåï÷àòûé Êóêóðóçà Áðîêêîëè Çåìëÿíèêà
Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà Ñåëüäåðåé Âüþùàÿñÿ ôàñîëü Òîïèíàìáóð Çåìëÿíèêà
Êîëüðàáè Ëóê-ïîðåé Ïåðåö Òîïèíàìáóð Çåìëÿíèêà
Áðþêâà Ìàíãîëüä Îãóðöû Òîïèíàìáóð Çåìëÿíèêà
Ðåäèñ Ôåíõåëü Òîìàòû Òîï. èëè öâåòû Çåìëÿíèêà
Ðåäüêà Ïåòðóøêà Îãóðöû Öâåòû íà ñðåçêó Çåìëÿíèêà
1 ãîä 2 ãîä 3 ãîä 4 ãîä 5 ãîä

Ðåêîìåíäóåìûé ñåâîîáîðîò (Ì. Òóí «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé»)
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Æèâàÿ çåìëÿ

áèîäèíàìè÷åñêèì øòàìì-êîìïîñòîì
èëè îïðûñêàåòå ïðåïàðàòàìè, îíè áó-
äóò òîëüêî ðàäû è ýòîé ðàäîñòüþ íà-
ïîëíÿò âàøó æèçíü â ñóðîâîå çèìíåå
âðåìÿ.

Ïîñåâû
Â ÿíâàðå è ôåâðàëå óæå íà÷èíàþò-

ñÿ ïåðâûå ïîñåâû: ýòî êëóáíèêà, áàê-
ëàæàíû, òîìàòû, ïåðöû è íåêîòîðûå
äðóãèå ðàñòåíèÿ. Çäåñü íåîáõîäèìî
ëèøü âûáðàòü íóæíûé äåíü ïî êàëåí-
äàðþ è ïîäãîòîâèòü ïî÷âó, òî åñòü îï-
ðûñêàòü å¸ ðîãîâûì íàâîçîì ñ õâîùîì
è ôëÿäåíïåðïàðàòîì. Íå çàáûâàéòå,
÷òî òîìàòû æåëàòåëüíî ïîñåÿòü äî ïå-
ðåõîäà Ñîëíöà â ñîçâåçäèå Ðûá (12
ìàðòà 2007 ãîäà), èíà÷å îíè ìîãóò õóæå
õðàíèòüñÿ.

Çàãîòîâêè
È, êîíå÷íî æå, êàê íå îáðàòèòüñÿ ê

íàøèì çàãîòîâî÷êàì, êàê íå îòìåòèòü
ðåçóëüòàòû òåõ ýêñïåðèìåíòîâ êîòîðûå
ìû íà íèõ ïîñòàâèëè! Êàê, âû íå ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàëè? Ìû â ñâî¸ì ïîìå-
ñòüå äåëàåì ýòî åæåãîäíî. Êàê ïðàâè-
ëî, âñå íàøè îïûòû ïî ïåðåðàáîòêàì
âðàùàþòñÿ âîêðóã âåëèêîé ñèëû äèíà-
ìèçàöèè. Åñëè ðàíüøå ìû ïðîñòî äè-
íàìèçèðîâàëè ÿãîäó â “ïëîä”, à çèìîé
âêóøàëè ñâåæèé è àðîìàòíûé ïðî-
äóêò, òî â ýòîì ãîäó âñ¸ íàìíîãî èíòå-
ðåñíåå. Âî-ïåðâûõ, â òî âðåìÿ, êîãäà
áûë îñíîâíîé ñáîð ÿãîäû, “õîðîøèõ”
äíåé áûëî ìàëî: âñ¸ íåáëàãîïðèÿòíûå

è “ëèñòû” ñ “êîðíÿìè”. Ïðèõîäèëîñü ïî-
ðîé áðàòü è íå ñîâñåì ïîäõîäÿùåå âðå-
ìÿ è ñòàðàòüñÿ ñèëîé ñâîåãî íàìåðåíèÿ
äàòü ïðîãðàììó ÿãîäå âñ¸ ðàâíî õðàíèòü-
ñÿ â íåèçìåííîì âèäå äî âåñíû. ×òî èç
ýòîãî âûéäåò, ìû åù¸ ïîñìîòðèì.

Òàêæå ìû îòìå÷àëè, êòî èìåííî ïðî-
âîäèë äèíàìèçàöèþ: âåäü ÷åëîâå÷åñêèé
ôàêòîð èìååò íåìàëîâàæíîå, à ïîðîé
ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà ñâîéñòâà ïðî-
äóêòà.

Ñ êâàøåíèåì îãóðöîâ è äèíàìèçàöè-
åé ðàññîëà ìû òîæå ïîñòàâèëè èíòåðåñ-
íûé îïûò, îäíàêî î í¸ì ïîêà ïèñàòü íå
áóäó: ïóñòü ýòî áóäåò íàø ìàëåíüêèé
ñåêðåò. Âîçìîæíî, â ñëåäóþùèõ íîìå-
ðàõ ãàçåòû, ïîäâåäÿ åãî èòîãè, ìû ðàñ-
ñêàæåì î åãî ñóòè è ðåçóëüòàòàõ.

Òàêæå çèìîé ìû çàíèìàåìñÿ êâàøå-
íèåì êàïóñòû. Íàñ âïîëíå óñòðàèâàþò
äíè “ïëîäà”, îäíàêî íåêîòîðûå ñàäîâî-
äû ëþáÿò “öâåòî÷íîå” âðåìÿ. Çäåñü òîæå
ïðîñòîð äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ: ìîæíî ïðè-
ãîòîâèòü êàïóñòó â ðàçíûå äíè, à çàòåì
ñðàâíèòü å¸ âêóñ. Ëó÷øå, êîíå÷íî, åñëè
â îòíîøåíèè çàãîòîâîê ó âàñ òàêæå áó-
äåò òåòðàäü, êóäà âû áóäåòå âïèñûâàòü
ñâîé îïûò è íàáëþäåíèÿ. Êòî çíàåò, ìî-
æåò, ñî âðåìåíåì âàøè çíàíèÿ âûëüþò-
ñÿ â ñòàòüþ, à ëþáûå çíàíèÿ, ïðîïóùåí-
íûå ÷åðåç ñåáÿ, âñåãäà èíòåðåñíû íà-
øèì êîëëåãàì ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ çåì-
ë¸é.

Èäåè
Â ñïîêîéíîå íåòîðîïëèâîå çèìíåå

âðåìÿ, êîãäà íå íàäî îäíîé ðóêîé áûòü

íà êóõíå, à äðóãîé – â îãîðîäå, ìíî-
ãèå áèîäèíàìèêè ÷èòàþò è ïèøóò,
ïèøóò è ÷èòàþò è ìíîãî-ìíîãî ðàç-
ìûøëÿþò. ×èòàþò îíè ñàìûå ðàçíûå
êíèãè, ïðîíèêàÿ â ãëóáü ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ, äðåâíèõ
çíàíèé, ïîñòèãàÿ òî, ÷åì íåêîãäà çà-
íÿòüñÿ ëåòîì. Î÷åíü ÷àñòî çèìîé ïî-
ñåùàþò ðàçëè÷íûå èäåè, îò áûòîâûõ
äî ãëîáàëüíûõ ìèðîâûõ, íàçðåâàþò
ïëàíû ïî ïðîâåäåíèþ â ïîñåâíîé ñå-
çîí îïûòîâ è ýêñïåðèìåíòîâ, ïåðåðà-
áàòûâàåòñÿ îïûò ýòîãî ãîäà. Èìåííî
çèìîé ïðèõîäÿò îòâåòû íà ìíîãèå âîï-
ðîñû, ïîíèìàíèå òåõ èëè èíûõ âåùåé,
íåêîå ïðîçðåíèå.

È òîãäà áèîäèíàìèêè íà÷èíàþò ïè-
ñàòü. Îäíè çàïèñûâàþò ïðîñòî ñâîè
ìûñëè, äðóãèå ïèøóò êíèãè, òðåòüè –
ìàòåðèàëû â ãàçåòó. Êàê ïðàâèëî, ïî-
òðåáíîñòü îòäàâàòü íàêîïëåííûå çíà-
íèÿ, îïûò, â êîòîðûõ íóæäàþòñÿ ëþäè,
– ïðåðîãàòèâà áîëåå çðåëûõ áèîäèíà-
ìèêîâ, êîòîðûå äàâíî ýòèì çàíèìàþò-
ñÿ è ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü íå ïðî-
ñòî ïîëó÷àòü, íî è äåëèòüñÿ. Íîâè÷êè
æå, êîòîðûå íà äàííîì ýòàïå áîëüøå
õîòÿò ïîãëîùàòü, âîñïðèíèìàòü çíà-
íèÿ, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò óæå ñàìè
áóäóò îòäàâàòü, è ïðîöåññ òàêèì îá-
ðàçîì áóäåò íåïðåðûâíûì è ïîëåç-
íûì äëÿ âñåõ. Ìû â ñâîþ î÷åðåäü ñ
ðàäîñòüþ ïðèìåì îò âàñ, äîðîãèå ÷è-
òàòåëè, ëþáûå ìàòåðèàëû â êàêîé áû-
òî íè áûëî ôîðìå äëÿ ãàçåòû “Æèâàÿ
Çåìëÿ”, ïîýòîìó ñìåëî îáðàùàéòåñü,
åñëè â âàñ óæå ñîçðåëà ýòà ïîòðåáíîñòü
– îòäàâàòü.

Ðàäîñòè âñåì è ñ÷àñòëèâûõ çèìíèõ
äíåé.

Óëüÿíà Òóæèëèíà

×òî áèîäèíàìèêè äåëàþò çèìîé?
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Ïàìÿòêà íîâè÷êó
Èòàê, âû ðåøèëè îòêàçàòüñÿ îò

ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé è ÿäîõèìè-
êàòîâ íà ñâî¸ì îãîðîäå. Âû íàìåðå-
íû ïåðåéòè ê âûðàùèâàíèþ ïðîäóê-
òîâ, íå ïðîòèâîðå÷à çàêîíàì ïðè-
ðîäû, îñîçíàëè âàæíîñòü èìåííî
áèîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà èëè ïîêà
åù¸ íå îñîçíàëè, íî çàèíòåðåñîâà-
ëèñü è õîòèòå óçíàòü áîëüøå.

Âû ãîòîâû, ó âàñ åñòü âðåìÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ òåîðèè, íî íå çíàåòå, êàê
áûòü è ñ ÷åãî íà÷àòü. Òîãäà – âïå-
ð¸ä, à ïóáëèêóåìûå íèæå êðàòêèå
ðåêîìåíäàöèè – âàì â ïîìîùü.

1. Çà îñíîâó íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ëó÷øå âñåãî âçÿòü êàëåíäàðü Ìàðèè
Òóí “Ïîñåâíûå äíè” (õîòÿ íåêîòîðûå
áèîäèíàìèêè ïðåäïî÷èòàþò äðóãèå
ÁÄ êàëåíäàðè èëè âîîáùå íèêàêèì íå
ïîëüçóþòñÿ, çàìåíÿÿ èõ èíòóèöèåé è
ñèëîé ñâîåãî íàìåðåíèÿ, íî äëÿ íà÷à-

ëà ïðîùå áóäåò âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî ïî-
ìîùüþ).

Ïðî÷òèòå êàëåíäàðü ëþáîãî ãîäà, ïî-
èçó÷àéòå åãî, âäóìàéòåñü. Íå ñòàðàéòåñü
ïîíÿòü âñ¸ è ñðàçó – ýòà ïîñïåøíîñòü,
êàê ïðàâèëî, íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå
ïðèâîäèò. Îçíàêîìèâøèñü ñ êàëåíäà-
ð¸ì, ìîæåòå ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó
ýòàïó.

2. Äëÿ ëó÷øåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
áèîäèíàìèêå â öåëîì, à òàêæå ïîíèìà-
íèÿ ïîçèöèè ýòîé íàóêè ïî îñíîâíûì
çåìëåäåëü÷åñêèì âîïðîñàì, âàì áóäåò
èíòåðåñíà è ïîçíàâàòåëüíà êíèãà Ñåð-
ãåÿ Òóæèëèíà “Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíà-
ìèêà â Ñèáèðè”.

Çäåñü âû íàéä¸òå, âî-ïåðâûõ, ïîäðîá-
íîå ðàçúÿñíåíèå, ÷òî åñòü áèîäèíàìèêà
è ñ ÷åì å¸ åäÿò, êàê áûòü ñ ñîðíÿêàìè,
âðåäèòåëÿìè, áîëåçíÿìè ðàñòåíèé ñ íî-
âîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî òàêîå áèîäèíàìè-

÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òàêæå ñ ÷åãî ëó÷-
øå íà÷àòü íîâè÷êó. Âî-âòîðûõ, äà¸òñÿ
ïîäðîáíîå òîëêîâàíèå êàëåíäàðÿ “Ïî-
ñåâíûå äíè”, îáúÿñíåíèå êàæäîé ãðà-
ôû ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, êîìó êàëåíäàðü
ïîêàçàëñÿ ñëîæíûì. Â-òðåòüèõ, äëÿ èí-
òåðåñóþùèõñÿ ïðèâîäèòñÿ èñòîðèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ êàëåíäàðÿ, êðàòêèé ýê-
ñêóðñ â èññëåäîâàíèÿ íåäàâíåãî ïðî-
øëîãî. È ìíîãîå äðóãîå.

Ïðî÷èòàâ ýòîò òðóä, âû íàéä¸òå êó÷ó
îòâåòîâ íà òî, ÷òî âàì áûëî íåïîíÿò-
íî, îäíàêî íîâûå âîïðîñû ïîñûïëþò-
ñÿ íà âàñ ñ ëèõâîé. Òîãäà ñëåäóåò ïðè-
ñòóïèòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó.

3. Åñëè âû ðåøèëè òîëüêî îïðî-
áîâàòü êàëåíäàðü è ïðèñìîòðåòüñÿ ê
áèîäèíàìèêå, ñäåëàòü âûáîð, òî äëÿ íà-
÷àëà ýòîãî äîñòàòî÷íî. Îäíàêî äëÿ òåõ,
êòî âñåðü¸ç ðåøèë âçÿòüñÿ çà äåëî è
âûâåñòè ñâîé ó÷àñòîê çåìëè íà êà÷å-
ñòâåííî íîâûé óðîâåíü, ñóùåñòâóåò
êíèãà àâòîðà êàëåíäàðÿ Ìàðèè Òóí
“Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿ-
öèé”.
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Ýòî íàñòîÿùàÿ ýíöèêëîïåäèÿ áèî-
äèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Â êíèãå
èçëîæåíû: ðåçóëüòàòû áîëåå ÷åì 40-
ëåòíèõ îïûòîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè,
ïóòü àâòîðà ê îòêðûòèþ çàêîíîâ Êîñ-
ìîñà, óêàçàííûõ â êàëåíäàðå, ïîä-
ðîáíîå ðàññìîòðåíèå âñåõ ÁÄ àñïåê-
òîâ: ïðåïàðàòû, êîìïîñò, äèíàìè÷åñ-
êèå òðàâû, ðåêîìåíäàöèè ïî âûðà-
ùèâàíèþ îòäåëüíûõ êóëüòóð,
èíôîðìàöèÿ äëÿ õîçÿåê è ìíîãîå,
ìíîãîå äðóãîå.

4. Òàêæå äëÿ ðåøèâøèõ ñ ãîëîâîé
ïîãðóçèòüñÿ â áèîäèíàìèêó ïîçíàâà-
òåëüíîé áóäåò âòîðàÿ êíèãà Ñåðãåÿ Òó-
æèëèíà “Ïèòàíèå ïî÷âû, ðàñòåíèé,
÷åëîâåêà”.

Çäåñü ðàñêðûâàþòñÿ òðè ãëàâíûå
òåìû: ýòî ïèòàíèå ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà, åãî îñîáåííîñòè è ïîñëåä-
ñòâèÿ; çåìëåäåëèå áóäóùåãî, òî åñòü
î òîì, êàê, æèâÿ â ñâî¸ì ïîìåñòüå,
ìîæíî âûðàùèâàòü ðàñòåíèÿ è æè-
âîòíûõ íàèáîëåå áëèçêèì ê ïðèðîäå
ñïîñîáîì; è òðåòüå – áèîäèíàìè÷åñ-
êèé êîìïîñò ïî âñåì ïðàâèëàì. Ïîñ-
ëåäíÿÿ òåìà îñîáåííî èíòåðåñíà íå-
òåðïåëèâûì ïðàêòèêàì, êîòîðûå â
ïåðâûé æå ãîä õîòÿò çàëîæèòü õîðî-
øèé áèîäèíàìè÷åñêèé êîìïîñò, íî íå
çíàþò ìíîãèõ íþàíñîâ è òîíêîñòåé
ýòîé ïðîöåäóðû.

5. Ñóùåñòâóåò è äîïîëíèòåëüíàÿ
ëèòåðàòóðà, ïîìîãàþùàÿ è ðàñêðûâà-
þùàÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè áèîäè-
íàìèêè, èçäàííàÿ êàê ó íàñ, òàê è äðó-
ãèìè èçäàòåëüñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, ïî
ðàáîòå ñ òðàâàìè («Äèíàìè÷åñêèå
òðàâû»), Ïôàéôôåð «Ïëîäîðîäèå
çåìëè» è «Îòðàäíûé ñàä», à òàêæå
«Ñåëüõîçêóðñ» Ð. Øòàéíåðà, îñíîâà-
òåëÿ áèîäèíàìèêè, íî ýòà êíèãà áîëü-
øå ïîäõîäèò äëÿ òåõ, êòî íåìíîãî îñ-

Ïàìÿòêà íîâè÷êó
âîèëñÿ â áèîäèíàìèêå è õî÷åò ïîíÿòü
ñóòü è ãëóáèíó òåõ èëè èíûõ ïðîöåññîâ
è çàêîíîâ. Ìíîãîå èç ýòîé ëèòåðàòóðû
ïðåäñòàâëåíî íà äèñêå “Æèâîå ñëîâî
áèîäèíàìèêè”.

Èòàê, ñ òåîðèåé ìû ïîçíàêîìèëèñü.
Õîðîøî, åñëè ó âàñ åñòü ìíîãî âðåìåíè
íà èçó÷åíèå è îáäóìûâàíèå, ÷òîáû íå
íàäåëàòü â ïîñåâíîé ñåçîí ãðóáûõ îøè-
áîê. Åñëè âû âîîðóæåíû òåîðèåé, òî
ïî âåñíå ìîæåòå ñìåëî äåéñòâîâàòü è
äàëüíåéøèå ðåêîìåíäàöèè íå ÷èòàòü.
Äëÿ òåõ æå, êòî îòêðûë äëÿ ñåáÿ áèî-

äèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå â íà÷àëå èëè
ñåðåäèíå ïîñåâíîãî ñåçîíà, êîãäà âðå-
ìåíè íà ÷òåíèå è ïîëó÷åíèå çíàíèé ñî-
âñåì íåò, ïðåäëàãàåì áîëåå ïðàêòè÷åñ-
êèå øàãè.

1. Îçíàêîìüòåñü ñ áèîäèíàìè÷åñ-
êèì êàëåíäàð¸ì.

2. Ðàñïëàíèðóéòå ñâîè ïîñàäêè â
ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàð¸ì: â äíè ïëîäà
çàïèøèòå òîìàòû, ïåðöû, áàêëàæàíû; â

äíè ëèñòà – ñàëàò, êàïóñòó è ò. ä.
3. Ïîäãîòîâüòå ïî÷âó. Äàæå åñëè

âû âçÿëèñü çà áèîäèíàìèêó ëåòîì èëè
óæå îñåíüþ, íà÷íèòå ñ îïðûñêèâàíèÿ
ïî÷âû ïðåïàðàòàìè. Ïåðâûé ðàç íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè òðîåêðàòíóþ îá-
ðàáîòêó ïðåïàðàòîì 500 (ðîãîâûì
íàâîçîì): ëèáî òðè âå÷åðà ïîäðÿä,
ëèáî òðè ðàçà çà îäèí âå÷åð ñ çàðûõ-
ëåíèåì. Ïðè äèíàìèçàöèè ïðåïàðàòà
500 ìîæíî äîáàâèòü ïðåïàðàò èç õâî-
ùà (508) â ðàçìåðå 10% îò îáú¸ìà æèä-
êîñòè çà 20 ìèí äî îêîí÷àíèÿ ðàçìå-
øèâàíèÿ.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé â óäîáíîå
âðåìÿ ïðîâåñòè òàêóþ æå òðîåêðàò-
íóþ îáðàáîòêó ôëÿäåíïðåïàðàòîì
(ïðåïàðàò èç õâîùà íå äîáàâëÿòü).

4. Ïîìíèòå, ÷òî êîãäà âû ïåðåñà-
æèâàåòå ðàññàäó, æèâûå ðàñòåíèÿ ñ
êîðíÿìè (íå ñåìåíà), òî âûáèðàéòå
äëÿ ýòîãî “Âðåìÿ ïîñàäêè”, îòìå÷åí-
íîå ÷¸ðíîé ÷åðòîé â êàëåíäàðå. Åñëè
æå âû ñååòå ñåìå÷êè, òî ìîæåòå áðàòü
ëþáîé ñîîòâåòñòâóþùèé äåíü, íåçà-
âèñèìî îò òîãî, åñòü ñåé÷àñ “Âðåìÿ
ïîñàäêè” èëè íåò.

5. Ïðîïîëêó, ðûõëåíèå, îïðûñêè-
âàíèå ðîãîâûì êðåìíèåì â ðèòìå òðè-
ãîíà, à òàêæå ïîäêîðìêó è îïðûñêè-
âàíèå ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ
íóæíî ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâóþùèå
äíè ïî êàëåíäàðþ: äëÿ ïëîäîâûõ êóëü-
òóð – â “ïëîä”, äëÿ êîðíåâûõ – â “êî-
ðåíü” è ò. ä.

6.   Óáîðêó íà õðàíåíèå íåîáõîäè-
ìî òàêæå ïðîâîäèòü äëÿ êàæäîé êóëü-
òóðû â ñîîòâåòñòâóþùèé äåíü, çà èñ-
êëþ÷åíèåì êàïóñòû: å¸ óáèðàòü íå â
“ëèñò”, à â “ïëîä” èëè “öâåòîê”.

Æåëàåì óñïåõîâ â îçäîðîâëåíèè è
îæèâëåíèè âàøèõ ó÷àñòêîâ, ïðîäóê-
òîâ è â èòîãå ñàìèõ ñåáÿ!

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2007 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèé ðàç, îíà áóäåò ïðîâî-

äèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè óêàçàíà
äëÿ ãðàæäàí Ðîññèè; ÷èòàòåëÿì èç äðóãèõ ãîñóäàðñòâ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çàðàíåå, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîñ÷è-
òàòü ñóììó çà ïåðåñûëêó. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ
Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî. ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñû-
âàåòåñü íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2007 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì
ïîäõîäÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøà-
åò 1000 ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ñòð. 21), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïè-
ñûâàëñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2006 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü
èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò
óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ 1 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà!
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Äèíàìèçàöèÿ äëÿ ïèùè
Äèíàìèçàöèÿ – ðèòìè÷åñêîå, íà-

ïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷-
íûå îáúåêòû – âñåãäà ïðèìåíÿëîñü
÷åëîâåêîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ó íèõ íî-
âûõ ñâîéñòâ.

Òàê ìû ïðèâûêëè, ÷òî ïî÷âà â ñàäó
è íà îãîðîäå òðåáóåò òî ïåðåêîïêè, òî
ðûõëåíèÿ, ïîëå – ñåâîîáîðîòà, òåñòî
íà êóõíå – òùàòåëüíîãî âû-
ìåøèâàíèÿ, à çåðíî äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ìóêè – ïåðåòèðàíèÿ
â æåðíîâàõ. Ìû õîðîøî çíà-
åì, ÷òî, ÷òîáû ñàõàð äëÿ ñè-
ðîïà ëó÷øå è áûñòðåå ðà-
ñòâîðèëñÿ, åãî íàäî òùàòåëü-
íî ïåðåìåøèâàòü. Âàðêà íà-
öèîíàëüíîãî ðóññêîãî
íàïèòêà ñáèòíÿ èç òðàâ è ïðÿ-
íîñòåé ñîïðîâîæäàëàñü êè-
ïÿ÷åíèåì íà “ìàëîì îãíå”
è ïîñòîÿííûì ïîìåøèâàíè-
åì. Êàøà è âàðåíüå èç ÿãîä íå ïðèãî-
ðÿò äàæå íà äîñòàòî÷íî “ñèëüíîì îãíå”
– åñëè èõ âñ¸ âðåìÿ ïîìåøèâàòü...

Âñ¸ ýòî ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ
äèíàìèçàöèè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ìû ñàìè, ïå-
ðåæ¸âûâàÿ è ïåðåìåøèâàÿ ïèùó çó-
áàìè è ÿçûêîì âî ðòó, – å¸ äèíàìèçè-
ðóåì. Â ðåçóëüòàòå ïèùà õîðîøî èç-
ìåëü÷àåòñÿ, ïðîïèòûâàåòñÿ ïèùåâà-
ðèòåëüíûìè ñîêàìè æåëåç ðòà è
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ëåãêî óñâàèâàåìîé
è ïîëåçíîé äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ. Ñòè-
ìóëèðóåòñÿ ðàáîòà æåëóäêà è ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû è ïðîèñõîäÿò äðó-
ãèå âàæíûå ïðîöåññû, ðåãóëèðóþùèå
íîðìàëüíóþ ðàáîòó æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Ñóùåñòâóþò äàæå íà-
ó÷íî ïîäòâåðæä¸ííûå äàííûå çà ïî-
ëåçíîñòü íåñïåøíîãî, òùàòåëüíî-
ãî ïåðåæ¸âûâàíèÿ ïèùè äëÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà. À åñëè ñàì ïðè¸ì ïèùè
îñóùåñòâëÿòü “ñ òîëêîì, ñ ÷óâ-
ñòâîì, ñ ðàññòàíîâêîé”, à “íå íà-

áåãó” è “êàê ïîïàëî” – ýòî íå òîëüêî
óêðåïèò çäîðîâüå, íî è ïðîäëèò ãîäû
æèçíè. Ïèùà æå, ïðèãîòîâëåííàÿ “êîå-
êàê” è ñúåäåííàÿ ñëèøêîì áûñòðî, âðåä-
íà äëÿ íàøèõ îðãàíèçìîâ. Âîò ïî÷åìó
ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà “áûñòðîãî ïè-
òàíèÿ”, ïðîäóêòû áûñòðîãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïðîâîöèðóþò ìíîãèå “áîëåç-

íè öèâèëèçàöèè”. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íàì ïðèõîäèòñÿ
îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä, íà ìóä-
ðûõ ïðåäêîâ ñ èõ ïðîâåðåí-
íûìè æèçíüþ òðàäèöèÿìè
è â áûòó, è â ïèòàíèè.

Ïîäîáíûå ðèòìè÷åñêè
ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðîöåññû
äâèæåíèÿ ïðîèñõîäÿò è
âíóòðè íàøåãî îðãàíèçìà:
è æåëóäîê, è êèøå÷íèê, è
ìî÷åòî÷íèê, è ñåðäöå
èìåþò ñâîþ ïåðèîäè÷-

íîñòü ñîêðàùåíèé è äâèæåíèé. Íàø
îðãàíèçì ïðîñòî çàáîëåâàåò, åñëè íåäî-
ñòàòî÷íî äâèãàåòñÿ, èëè, íàîáîðîò, èñ-
ïûòûâàåò íåïîñèëüíóþ, ÷ðåçìåðíóþ
äâèãàòåëüíóþ íàãðóçêó. Äëÿ ëþáîãî ïðî-
öåññà åñòü ñâîé åñòåñòâåííûé ðèòì, ñèëà
è ðàçóìíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Íàâåð-
íîå, ìíîãèå ïîìíÿò âûðàæåíèå “äâèæå-
íèå – ýòî æèçíü”, íî íåìíîãèå çàäó-
ìûâàþòñÿ, íàñêîëüêî øèðîêî ýòî ïðàâè-
ëî ðàñïðîñòðàíåíî â ïðèðîäå. Äâèæå-
íèå – ýòî è åñòü ïðîÿâëåíèå æèçíè,
ïðèçíàê æèâîãî ìèðà, à íå ì¸ðòâîãî.
Äàæå “íåæèâàÿ” ÷àñòü ïðèðîäû ïîñòî-
ÿííî äâèæåòñÿ ñ ðàçíûìè ñêîðîñòÿìè –
ïëàíåòû è çâ¸çäû, ïî÷âà è âîäà, âîçäóõ è
ò. ä. À æèâûå ñóùåñòâà óñèëèâàþò, àêòè-
âèçèðóþò ýòîò ïðîöåññ – ýòî èõ îñíîâ-
íîå ñâîéñòâî äëÿ ïðèðîäû â öåëîì.

Òàê áàêòåðèè è ãðèáêè çàñòàâëÿþò
“áóðëèòü” äàæå ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå (êàê ïðè êèïÿ÷åíèè, íî ìåäëåí-
íåå) êâàñ, ïðîñòîêâàøó, êàïóñòó è áðà-
ãó. Îíè æå “ïîäíèìàþò” è ðàçðûõëÿþò

òåñòî, äåëàþò åãî îáú¸ìíåå, ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ëó÷øåãî ïðîïåêàíèÿ â ïå÷è.
À ÷åðâè è ëè÷èíêè ðûõëÿò ïî÷âó, òàê
æå, êàê è êîðíè ðàñòåíèé, è çåìëåäåëåö
ñâîèìè îðóäèÿìè. Ãóìóñ ïî÷âû, ñî-
çäàâàåìûé áàêòåðèÿìè è ãðèáêàìè, ðà-
ñòåíèÿìè, ÷åðâÿìè è æèâîòíûìè, äå-
ëàåò å¸ áîëåå ðàññûï÷àòîé, “äûøàùåé”
è äîñòóïíîé äëÿ äâèæåíèÿ âîäû è âîç-
äóõà ê êîðíÿì ðàñòåíèé è ìèêðîîðãà-
íèçìàì ïî÷âû, à òàêæå äëÿ âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ – îò ïî÷âåííîãî ìèêðîáà äî
ðàñòåíèÿ è æèâîòíîãî.

Îïûò íàøèõ ïðåäêîâ è ñîâðåìåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ áèîäèíàìèêîâ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî âûáðàííûé äåíü ïîñå-
âà, ñáîðà óðîæàÿ, äåíü äëÿ êîíñåðâè-
ðîâàíèÿ è çàêâàøèâàíèÿ ïèùè (êâàñ-
íîãî òåñòà, êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ
è ñûðà, êâàøåíèÿ êàïóñòû è îãóðöîâ)
– î÷åíü âàæíû äëÿ ïîëó÷àåìîãî ðå-
çóëüòàòà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå
âëèÿíèÿ íà ýòè ïðîöåññû ïðèðîäíûõ
ðèòìîâ (ñì. åæåãîäíûé êàëåíäàðü
“Ïîñåâíûå äíè” Ìàðèè Òóí). Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïðàâèëüíîå äèíàìè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ ñîçäàåò áîëåå âêóñíóþ, àðîìàò-
íóþ, õîðîøî õðàíÿùóþñÿ ïèùó äëÿ
íàñ. Íàïðèìåð, åñëè âàðåíüå èëè ïå-
ðåò¸ðòóþ ñ ñàõàðîì èëè ïàòîêîé ÿãî-
äó òùàòåëüíî è äëèòåëüíî ïåðåìåøè-
âàòü âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, – òî ïðî-
äóêò áóäåò íå òîëüêî âêóñíåå, íî è äîëü-
øå ñîõðàíèòñÿ, íå òåðÿÿ ñâîèõ êà÷åñòâ.
Ðàññîë è ìàðèíàä äëÿ çàñîëîê òîæå
ëó÷øå “ïðîäèíàìèçèðîâàòü” òùàòåëü-
íûì ïåðåìåøèâàíèåì. Äëÿ ëó÷øåãî
ïîäíÿòèÿ è âûïåêàíèÿ è ñäîáíîãî, è
áåçäðîææåâîãî òåñòà ïðèìåíÿþòñÿ òà-
êèå ïðè¸ìû, êàê âçáèâàíèå îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ è âñåãî òåñòà – ýòîò ýòàï
î÷åíü âàæåí äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåí-
íîãî ïðîäóêòà.
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Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ çåìëÿ»»»»» íà 2007 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò ïî÷òîâîãî
ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 174 ðóá.
3    Ö 372 ðóá.
5    Ö 566 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!

Ðó÷íàÿ ìåëüíèöà
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Ïîýòîìó âçáèâàíèå íàäî ïðîâîäèòü
òùàòåëüíî. Äëÿ äðîææåâîãî òåñòà õî-
ðîøåãî êà÷åñòâà æåëàòåëüíî åãî ìíî-
ãîêðàòíîå âçáèâàíèå – ýòî èçâåñòíî
âñåì. Îïàðó äëÿ òåñòà èëè “çàâåäåíèå”
íîâîé çàêâàñêè äëÿ ìîëî÷íûõ è èíûõ
ïðîäóêòîâ ëó÷øå äåëàòü ïî ðèòìàì
ïðèðîäû – òîãäà óñïåõ ãàðàíòèðîâàí.
Äëÿ ýòîãî ëó÷øå ïîäîéäóò “ïëîäî-
âûå”, “öâåòî÷-
íûå” èëè “ãðîçî-
âûå” äíè êàëåíäà-
ðÿ. Â ýòè æå äíè
êà÷åñòâåííåé è
âêóñíåå ïîëó÷à-
þòñÿ âçáèòûå ñëèâ-
êè, êðåìû äëÿ òîð-
òîâ è ïèðîæíûõ,
äîìàøíèå ñîóñû
è ìàéîíåçû, íå-
æíûå äîìàøíèå
ïàøòåòû. Äíè “ëèñòà” è “êîðíÿ” äàäóò
îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò è ïëîõóþ ñî-
õðàííîñòü ïîëó÷åííûõ ïðîäóêòîâ, òàê
æå êàê äíè çàòìåíèé è äðóãèõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ àñòðîíîìè÷åñêèõ ñîáûòèé.

Äèíàìèçàöèÿ ïðîäóêòà ìîæåò ïðî-
èçâîäèòüñÿ íå òîëüêî âðó÷íóþ, íî è ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå õî-
çÿéêè èìåþò íà êóõíå ìèêñåðû è áëåí-
äåðû. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò ðàñøèðÿòü àñ-
ñîðòèìåíò ïðèãîòîâëÿåìûõ áëþä,
ðàçíîîáðàçèòü âíåøíèé âèä è âêóñî-
âûå êà÷åñòâà. Ìåòîä äèíàìèçàöèè
æèäêèõ ðàñòâîðîâ ðàçìåøèâàíèåì è
íàñûùåíèåì ïóçûðüêàìè êèñëîðîäà
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ëå-
÷åáíûõ âèòàìèííûõ êèñëîðîäíûõ êîê-
òåéëåé, èñïîëüçóåìûõ â íàðîäíîé è
îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå. Îí æå èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îáû÷-

íûõ è áèîäèíàìè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ðàñòåíèé
è ïî÷âû ñ ðàçíûìè öåëÿìè è ïðè áîðüáå
ñ âðåäèòåëÿìè ñàäà è îãîðîäà.

Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî “íåæèâàÿ” âîäà
ãîðîäñêèõ âîäîïðîâîäîâ íåñêîëüêî
óëó÷øàåò ñâîè ôèçè÷åñêèå è áèîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà, åñëè å¸ ïðîïóñêàòü ÷å-
ðåç âñòðîåííûå â êðàí ñåò÷àòûå ôèëüò-

ðû è äðóãèå
ïðèñïîñîáëå-
íèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèå èçìåíÿòü
ôîðìó  ïîòîêà
è îäíîâðåìåí-
íî àýðèðîâàòü
å¸. Íå çàáûâàé-
òå îòñòàèâàòü
âîäó äëÿ ïèòüÿ è
ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè, íàáðàí-

íóþ èç-ïîä ãîðîäñêîãî êðàíà, – îíà äîë-
æíà îñâîáîäèòüñÿ îò õëîðà è äðóãèõ íå-
ãàòèâíûõ âëèÿíèé. Áûñòðåå ýòîò ïðîöåññ
ïðîèñõîäèò â ïðîçðà÷íîì îòêðûòîì ñî-
ñóäå íà ñâåòó è â òåïëå. Äëÿ ýòèõ öåëåé
áîëüøå ïîäõîäèò ñòåêëÿííàÿ áàíêà, ïî-
ñòàâëåííàÿ íà ñîëíå÷íîå ìåñòî â ò¸ïëûé
ëåòíèé äåíü èëè íà ò¸ïëûé îñâåù¸ííûé
ïîäîêîííèê. Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñ-
êîå òåïëî è ñîëíå÷íûé ñâåò çàïóñêàþò
ïðîöåññû ïàññèâíîé äèíàìèçàöèè –
“îæèâëÿþò” âîäó. Òàê ãîòîâÿòñÿ íåêîòî-
ðûå òðàäèöèîííûå ïðîäóêòû è áëþäà:
ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëàâÿíñêèé
íàïèòîê Ñóðèöà (ðåöåïò áûë îïóáëèêî-
âàí â “Æèâîé Çåìëå” ¹5 çà 2005 ã.).

Ïðîöåññ áðîæåíèÿ òîæå áûñòðåå
ïðîòåêàåò â ò¸ïëîì ïîìåùåíèè, à õîëîä
åãî òîðìîçèò. Ìèêðîáû, ïðîèçâîäÿùèå
“áðîäèëüíûå” ïðîöåññû, ëþáÿò òåïëî,
êàê è âñ¸ æèâîå. Íàïðîòèâ, êîíñåðâèðó-
þùèå äîáàâêè (ñîëü, ñàõàð, óêñóñ, ëè-

ìîííàÿ êèñëîòà è ëèìîí, à òàêæå òà-
êèå ïðÿíîñòè êàê ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò,
÷åñíîê, ãîð÷èöà è ò. ï.), òåðìîáðàáîò-
êà – ýíåðãåòè÷åñêè “îõëàæäàþò” èëè
èçëèøíå “ñîãðåâàþò” ïèùåâîé ïðî-
äóêò, íå äàâàÿ åìó ïîðòèòüñÿ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ. Ïîýòîìó äàííûå è äðóãèå
ïðè¸ìû êîíñåðâàöèè óñèëèâàþò ñâî¸
äåéñòâèå è äàþò åù¸ áîëåå íàä¸æíûé,
ñòîéêèé ðåçóëüòàò ïðè õðàíåíèè ïðî-
äóêòà â óñëîâèÿõ äîáðîòíîãî ïîäâàëà,
ïîäïîëüÿ è ò. ï. Òàì òåìíî è ïðîõëàä-
íî, óñëîâèÿ ñòàáèëüíû – ðîñò ìèêðî-
îðãàíèçìîâ çàòîðìàæèâàåòñÿ. Òàêèì
îáðàçîì, â êîíñåðâèðóåìîì ïðîäóêòå
çàòîðìàæèâàþòñÿ âñå åñòåñòâåííûå
ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå è ïðîöåññû
áðîæåíèÿ, ðàçëîæåíèÿ, ðàñïàäà. Òàêîé
ïðîäóêò êàê áû “çàìèðàåò” è æä¸ò, êîã-
äà åãî äîñòàâÿò íà ñòîë è îòêðîþò ãåð-
ìåòè÷åñêè çàêðûòóþ áàíî÷êó…

Ïîñëå âñêðûòèÿ ëþáûõ êîíñåðâîâ
èõ íàäî êàê ìîæíî áûñòðåå ñúåäàòü, à
åñëè õðàíèòü – òî â õîëîäèëüíèêå è
íåäîëãî, èíà÷å íà÷èíàþòñÿ ïðîöåññû
áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ. À åñëè êàêîé-òî
ïðîäóêò ñïîñîáåí íå ïîðòèòüñÿ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå, òî ñëåäóåò çàäàòü âîïðîñ: à
æèâîé ëè îí ïî ñâîèì ñâîéñòâàì, åñëè
åãî íå õîòÿò åñòü äàæå âåçäåñóùèå
ãðèáêè è ìèêðîáû?..

Òàêèìè ÷àñòî áûâàþò ñîâðåìåí-
íûå êîíñåðâû ïðîìûøëåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Âîò îòêóäà “ðàñòóò íîãè”
ñåãîäíÿøíèõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè.
Òàêèõ ïðè÷èí íà ñàìîì äåëå ãîðàçäî
áîëüøå, íî ìû ñåé÷àñ ðàññìîòðåëè
ëèøü îäíó èç íèõ. È âàæíî òî, ÷òî ìû
ñ Âàìè ìîæåì íà ýòî âëèÿòü – ïîòðåá-
ëÿÿ òîëüêî êà÷åñòâåííûå “æèâûå”
ïðîäóêòû.

Óëüÿíà è Àíäðåé Äàâûäîâû

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå êîðû äóáà Quercus
robur (quercus - ëàò. íàçâ. äóáà, ëàò. robur -
äðåâåñèíà äóáà).

Ýòî äåðåâüÿ èç ñåìåéñòâà áóêîâûõ âû-
ñîòîé äî 40 ì; ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåø-
êîâûå, ïåðèñòî-ëîïàñòíûå; öâåòêè ðàç-
äåëüíîïîëûå; ïëîä - æ¸ëóäü.

Ïðîèçðàñòàþò â îñíîâíîì â Åâðîïåé-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè äî Óðàëà â ñîñòàâå øè-
ðîêîëèñòâåííûõ è õâîéíî-øèðîêîëè-
ñòâåííûõ ëåñîâ; â Ñèáèðè åãî ìîæåò çà-
ìåíèòü ìîíãîëüñêèé äóá, âñòðå÷àþùèé-
ñÿ íà þãå ×èòèíñêîé îáëàñòè (õîðîøî
ðàñòåò â êóëüòóðå).

Ðóäîëüô Øòàéíåð íàçâàë êîðó äóáà
ñðåäñòâîì «ïðîòèâ áîëåçíåé ðàñòåíèé».
Êàëüöèé â êîðå äóáà äåéñòâóåò â ñôåðå
æèâîãî. Ïåïåë êîðû äóáà ñîäåðæèò äî78%

êàëüöèÿ. Î êàëüöèè îí ñêàçàë: «Îí íàâîäèò
ïîðÿäîê, åñëè ýôèðíîå òåëî äåéñòâóåò
ñëèøêîì ñèëüíî, ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì
àñòðàëüíîìó âñòóïèòü â îðãàíè÷åñêèé ïðî-
öåññ. Îí ïîäàâëÿåò (ñäåðæèâàåò) ýôèðíîå
òåëî... èòàê, åñëè â ÷ðåçìåðíî ïûøíîå ðàç-
ðàñòàíèå ýôèðíîãî ìû õîòèì âíåñòè èçâå-
ñòíóþ ñîáðàííîñòü, ñäåðæàííîñòü, òàê ÷òî-
áû ýòà ñäåðæàííîñòü äåéñòâîâàëà áû ïî-
íàñòîÿùåìó çàêîíîìåðíî, íå âûçûâàÿ
øîêà â îðãàíè÷åñêîì ïðîöåññå, òî ìû äîë-
æíû óïîòðåáèòü èìåííî êàëüöèé, è ñòðóê-
òóðèðîâàííûé èìåííî òàê, êàê ìû íàõî-
äèì åãî â êîðå äóáà». (5 äîêëàä «Ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîãî êóðñà»).

 Ñîáèðàòü êîðó äóáà ìîæíî âåñü ãîä, íî
â îñíîâíîì â àâãóñòå - ñåíòÿáðå, â êîðíå-
âûå äíè. Áåð¸ì òîëüêî íàðóæíûé ñëîé
êîðû, íå çàõâàòûâàÿ ëóáà, ñî ñòàðîãî äóáà,
âîçðàñòîì áîëåå 30 ëåò è â äèàìåòðå íå
ìåíåå 30-50 ñì.

Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç

Êîðà äóáà

Äèíàìèçàöèÿ äëÿ ïèùèÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 8

Âîðîíêà
âîäîâîðîòà

Âîäà â âîäîâîðîòå
äâèæåòñÿ ïî ñïèðàëè
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ÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐ
ÊÊÊÊÊîãäà ìû îòêðûâàåì äëÿ ñåáÿ

áèîäèíàìèêó, ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ ìíîæåñòâîì íåïîíÿòíûõ
ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â çåìëå-
äåëèè, êîòîðûå ÷åëîâåêó, äàëåêî-
ìó îò ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà èëè
ìàòåðèàëèñòè÷åñêè íàñòðîåííî-
ìó, êàæóòñÿ êàêèìè-òî ìàãè÷åñ-
êèìè. Íàøà çàäà÷à ïîòîìó è ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ
îáúÿñíèòü äëÿ ñåáÿ ìíîãèå
“íåîáúÿñíèìûå” ñ ïîçèöèè ñâîèõ
îáû÷íûõ çíàíèé ïðîöåäóðû è ïðè-
¸ìû áèîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Êîãäà æå îíè ñòàíóò ïîíÿò-
íûìè ìíå, òîãäà ëåãêî ïîéìóò è
äðóãèå.

Íàïðèìåð, äèíàìèçàöèÿ ïðåïà-
ðàòîâ – ÷òî ýòî òàêîå, è ïî÷åìó
ðàçìåøèâàòü íàäî â îáå ñòîðîíû,
è ïî÷åìó èìåííî ñòðîãî îïðåäå-
ë¸ííîå âðåìÿ, è ïî÷åìó èìååò çíà-
÷åíèå âîäà, è ïî÷åìó, â êîíöå êîí-
öîâ, ïîëó÷àþòñÿ òàêèå èíòåðåñ-
íûå ðåçóëüòàòû âî ìíîãèõ îáëàñ-
òÿõ æèçíè, à íå òîëüêî â
áèîäèíàìèêå, îò òàêîé ïðîñòîé
ïðîöåäóðû, êîòîðóþ ìîæåò ïðî-
äåëàòü ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷å-
ëîâåê? Âîïðîñû åñòü, à îòâåòû
íà íèõ íàéòè òðóäíî. Ýòà ñòàòüÿ
ïîñâÿùåíà íå áèîäèíàìèêó, íî ÷å-
ëîâåêó, êîòîðûé âñþ ñâîþ æèçíü
ïîñâÿòèë â òîì ÷èñëå è òîìó,
÷òîáû ìû ñ âàìè ìîãëè íåìíîãî
ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ âåëè-
êîé òàéíû âîäû è ñèëû å¸ âðàùå-
íèÿ, ò. å. äèíàìèçàöèè.

 “ÁÎËÅÅ 60 ëåò òîìó íàçàä ýòîò
÷åëîâåê ïîêàçàë, êàê ìîæíî î÷èñ-
òèòü íàøó âîäó åñòåñòâåííûì ñïî-
ñîáîì è êàê èñïîëüçîâàòü å¸ îãðîì-
íóþ ñèëó. Åñëè áû ìû âîñïîëüçîâà-
ëèñü òîãäà ïîçíàíèÿìè Âèêòîðà Øà-
óáåðãåðà, òî ó íàñ áûëà áû íå
òîëüêî õîðîøàÿ âîäà, íî è äåø¸âàÿ
è ÷èñòàÿ ýíåðãèÿ èç âîäû è âîçäóõà.
Ñòîèëî íàì çàìåíèòü íûíåøíþþ
ãèáåëüíóþ òåõíèêó âçðûâà
(Explosion) áèîòåõíèêîé áåçâçðûâ-
íîãî ðàçðóøåíèÿ (Implosion), êàê âñå
êðóïíûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà
áûëè áû ðåøåíû. Èìåííî ïîýòîìó
îíè äî ñèõ ïîð íå îòïóñêàþò íàñ.

Âèêòîð Øàóáåðãåð (1885-1958),
ïðîñòîé ëåñíè÷èé, ñäåëàë, âåðîÿò-
íî, ñàìûå ôóíäàìåíòàëüíûå îòêðû-
òèÿ XX ñòîëåòèÿ è ñâîåé òåõíèêîé çà-
âèõðåíèÿ îòêðûë ÷åëîâå÷åñòâó ñî-
âåðøåííî íîâûå èñòî÷íèêè ýíåð-
ãèè” (Áåíæàìèí Çàéëåð).

Âèêòîð Øàóáåðãåð áûë íåçàóðÿä-
íûì ÷åëîâåêîì. ×åëîâåê, ïîñëàí-
íûé Áîãîì, ÷òîáû âíîâü äàòü «ïðî-

ñâåù¸ííûì» ëþäÿì äðåâíåå çíàíèå î
ñóùíîñòè âîäû. ×åëîâåê áåñêîìïðî-
ìèññíîé ÷åñòíîñòè è ïîëíîé ïðåäàí-
íîñòè ïðèðîäå. ×åëîâåê, êîòîðûé âñþ
ñâîþ æèçíü óïîðíî áîðîëñÿ è, ñëîì-
ëåííûì, óìåð â íèùåòå è îäèíî÷åñòâå.
Íî îí îñòàâèë íàñëåäèå, áîãàòñòâî êî-
òîðîãî áåñöåííî, à çíàíèÿ ïðîäîëæà-
þò âäîõíîâëÿòü, ñòàíîâÿñü îñíîâîé
ìíîãèõ ïîðàçèòåëüíûõ ðàçðàáîòîê.
Ïðè ýòîì Âèêòîð Øàóáåðãåð îòêðûë
ëèøü òî, ÷òî áûëî óæå äàâíî èçâåñòíî
èíêàì, ìîíãîëàì, äðåâíèì æèòåëÿì î.
Êðèò èëè òèáåòñêèì ìîíàõàì, à èìåí-
íî: ëþáàÿ âîäà çàâèõðÿåòñÿ, è, åñëè ïî-
çâîëèòü åé òå÷ü åñòåñòâåííûì ïóòåì,
ìîæíî ïðîèçâåñòè íàñòîÿùåå ÷óäî.
Ïîçíàíèÿ Âèêòîðà Øàóáåðãåðà áûëè
ðåâîëþöèîííûìè. Îíè îïðîâåðãëè íå-
ñêîëüêî çàêîíîâ ãèäðîëîãèè è âûøëè
øèðîêî çà ðàìêè òîãî, ÷òî ìû, ëþäè,
çíàåì î âîäå.

 Íà÷àëî

Äàâàéòå âåðí¸ìñÿ íàçàä, ê êîðíÿì
Âèêòîðà Øàóáåðãåðà. Îí

ðîäèëñÿ â 1885 ãîäó â
ãëóáèíêå, â
àâñòðèéñêîì ã.
Ï ë ¸ ê å í ø ò å é í
ïÿòûì ðåá¸íêîì
ñðåäè äåâÿòè
äðóãèõ. Åãî
äÿäÿ áûë
ï î ñ ë å ä í è ì
èìïåðàòîðñêèì
åãåðåì â Áàä-
Èøëå âî
â ð å ì å í à
Ô ð à í ö à -
Èîñèôà.

Îòåö ðàáîòàë
ãëàâíûì ëåñíè-
÷èì, êàê è äåä, ïðà-
äåä è ïðàïðàäåä. Âèêòîð
áûë íàñòîÿùèì «ñûíîì
ëåñà»: öåëûìè äíÿìè îí áðîäèë îäèí
ïî ãëóõîé, ïîõîæåé íà äðåìó÷èé ëåñ
ìåñòíîñòè âîêðóã Ïë¸êåíøòåéíñêîãî
îçåðà è íàáëþäàë ïðèðîäó òàê áëèçêî
è ñ òàêîé òùàòåëüíîñòüþ, íà êàêóþ
ñåé÷àñ ðåäêî êòî ñïîñîáåí.

Îòåö Âèêòîðà õîòåë îòïðàâèòü ñûíà
â óíèâåðñèòåò, ÷òîáû îí èçó÷àë òàì ëå-
ñîâîäñòâî. Íî Âèêòîð îòêàçàëñÿ, îí
ñ÷èòàë, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè ëèøü èñêà-
çÿò åãî íåïðåäóáåæäåííîå åñòåñòâåí-
íîå âèäåíèå ïðèðîäû, êàê ýòî ñëó÷è-
ëîñü ñ åãî áðàòîì, ïîýòîìó ïîø¸ë
ó÷èòüñÿ â îáû÷íîå ëåñíîå ó÷èëèùå è
ñòàë ëåñíè÷èì.

Ïåðâûé åãî ó÷àñòîê ïðèíàäëåæàë
êíÿçþ Àäîëüôó ôîí Øàóìáóðã-Ëèï-
ïå: 21 òûñÿ÷à ãåêòàðîâ ïî÷òè íåòðîíó-

òîãî äðåìó÷åãî ëåñà ïîä Ñòåéåð-
ëèíãîì. Øàóáåðãåð ëþáèë ýòîò äåâ-
ñòâåííûé ëåñ, êîòîðûé âðÿä ëè âè-
äåë êîãî åù¸ èç ëþäåé. Íåòðîíóòàÿ
ïðèðîäà ëåñà ïîçâîëèëà åìó ïîëó-
÷èòü ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ è âîçìîæ-
íîñòü ïðîíèêíóòü â ñóùíîñòü âîäû,
÷òî îñîáåííî èíòåðåñîâàëî Âèêòî-
ðà.

Ñèëà îõëàæä¸ííîé âîäû

Ïåðâîå, ÷òî Øàóáåðãåð ïîíÿë, ýòî
òî, ÷òî âîäà íå ëþáèò ñîëíå÷íî-

ãî ñâåòà.
Òàê, â ëåñó óæå äàâíî ñóùåñòâî-

âàë èñòî÷íèê, íàä êîòîðûì ñòîÿëà
õèæèíà èç êàìíÿ. Ïîçæå îíà îáðó-
øèëàñü, è èñòî÷íèê ëåæàë ïîä ñîë-
íå÷íûìè ëó÷àìè îòêðûòûì è íåçà-
ùèù¸ííûì. Âñêîðå îí âíåçàïíî èñ-
ñÿê, è íèêòî íå çíàë ïî÷åìó. Íî êîã-
äà íàä íèì âíîâü ïîñòðîèëè
êàìåííóþ õèæèíó, âîäà âåðíóëàñü.
Åù¸ îò äðåâíèõ ðèìëÿí áûëî èçâåñ-
òíî, ÷òî îíè âñåãäà çàêðûâàëè ñâîè
èñòî÷íèêè êàìåííûìè ïëèòàìè ñ

íåáîëüøîé êðóãëîé íàñàä-
êîé äëÿ âîäû, â êîòî-

ðóþ âñòàâëÿëè îò-
âîäíóþ òðóáó,

íî òàê, ÷òîáû â
íå¸ íå ïîïà-
äàë âîçäóõ.

Âîäà ëþ-
áèò òåíü. Ïî-
ýòîìó âñå
ðîäíèêè ïðÿ-
÷óòñÿ â ãóñ-
òîì ëåñó èëè

ãëóáîêèõ ðàñ-
ñåëèíàõ ñêàë.

Áðîñàþùèå íà
âîäó òåíü äåðåâüÿ

è êóñòàðíèêè ïî áå-
ðåãàì çàùèùàþò åñòå-

ñòâåííî òåêóùèå ðåêè è ðó-
÷üè.

Êðîìå òîãî, Øàóáåðãåð íàáëþ-
äàë, ÷òî ïîäíèìàþùàÿñÿ âûñîêàÿ
âîäà ïàâîäêà âî âðåìÿ îòòåïåëè
(âîäà íàãðåâàåòñÿ) ñîçäàåò îòìåëè èç
äîííûõ íàíîñîâ, êîòîðûå ÷àñòî â õî-
ëîäíûå ÿñíûå íî÷è (âîäà îõëàæäà-
åòñÿ) ñìûâàþòñÿ ñàìè ñîáîé. Îòñþ-
äà îí ñäåëàë âûâîä, ÷òî ïîäú¸ìíàÿ
ñèëà è ñèëà ïîäñîñà âîäû äîñòèãà-
þò ìàêñèìóìà, êîãäà òåìïåðàòóðà
âîäû íèçêàÿ, à å¸ òå÷åíèå ñâîáîä-
íîå. Âïîñëåäñòâèè ýòî ïîçâîëèëî
åìó ñäåëàòü ðÿä óäèâèòåëüíûõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé ïî ñïëàâó ëåñà òàì, ãäå
îáû÷íûìè ñïîñîáàìè ýòîãî äîñòèã-
íóòü áûëî íåâîçìîæíî.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 12

Âèêòîð Øàóáåð-
ãåð, ïðîñòîé ëåñíè÷èé, ñäå-

ëàë, âåðîÿòíî, ñàìûå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå îòêðûòèÿ XX ñòî-
ëåòèÿ è ñâîåé òåõíèêîé çàâèõ-
ðåíèÿ îòêðûë ÷åëîâå÷åñòâó

ñîâåðøåííî íîâûå èñòî÷-
íèêè ýíåðãèè...
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Æèâàÿ çåìëÿ

ÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐÂÈÊÒÎÐ ØÀÓÁÅÐÃÅÐ
Ñëåäóþùèì ôåíîìåíîì, íåîáû-

÷àéíî çàâîðàæèâàþùèì Âèêòîðà
Øàóáåðãåðà, áûëè ôîðåëü è ëîñîñü
â ãîðíûõ ðó÷üÿõ. Êàêèì îáðàçîì ôî-
ðåëè óäàâàëîñü íåïîäâèæíî çàìè-
ðàòü â ñàìûõ áóðíûõ ïîòîêàõ? Êàê
îíà ìîëíèåíîñíî óõîäèò ïðîòèâ òå-
÷åíèÿ âìåñòî òîãî ÷òîáû áûòü óíå-
ñ¸ííîé âîäîé, äà åù¸ ââåðõ, ê ïîâåð-
õíîñòè, à íå â ñïàñèòåëüíóþ ãëóáè-
íó? Íå ñâÿçàíà ëè òàêàÿ ñïîñîáíîñòü
ôîðåëè ñ òåìïåðàòóðîé âîäû?

Çàäóìàíî - ñäåëàíî: Øàóáåðãåð
ïîäîãðåë îêîëî 100 ë âîäû è âûëèë
å¸ âûøå ïî ðó÷üþ îò òîãî ìåñòà, ãäå
âîäèëàñü ôîðåëü. Òàêîå êîëè÷åñòâî
âîäû íå ìîãëî çàìåòíî íàãðåòü âîäó
â ðó÷üå, íî âñå æå... ×åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ôîðåëü ñòàëà ïðîÿâëÿòü
áåñïîêîéñòâî, ÷àùå áèòü ïëàâíèêà-
ìè. Îíà ñ òðóäîì óäåðæèâàëàñü íà
ñâîåì ìåñòå, à âñêîðå áûëà ñìûòà
òå÷åíèåì âíèç.

Øàóáåðãåð ñäåëàë åù¸ îäíî íå-
âåðîÿòíîå îòêðûòèå: ëóííîé õîëîä-
íîé çèìíåé íî÷üþ îí óâèäåë, êàê â
îäíîì âîäî¸ìå, îáðàçîâàííîì ãîð-
íûì ðó÷ü¸ì, êàìíè, âåëè÷èíîé ñ
ãîëîâó, ïîäíèìàëèñü ñ ãðóíòà è, êðó-
æà, êàê ôîðåëü ïåðåä áîëüøèì
«ïðûæêîì», ïîäíèìàëèñü íà ïîâåð-
õíîñòü âîäû, ïîêà÷èâàÿñü íà íåé!
Òÿæ¸ëûå êàìíè! Øàóáåðãåð íå âå-
ðèë ñâîèì ãëàçàì. Êàêàÿ ñèëà ïîä-
íèìàëà èõ? Ýòî áûëà òà æå äðåìëþ-
ùàÿ â âîäå ñèëà ëåâèòàöèè, ïîçâîëÿ-
þùàÿ ôîðåëè «ïðûãàòü».

Ïðàâäà, ëåâèòèðóþò íå âñå êàì-
íè. Ëèøü îòøëèôîâàííûå ÿéöåîá-
ðàçíûå êàìíè, êàçàëîñü, òàíöåâàëè
íà âîäå áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé, óã-
ëîâàòûå æå íåïîäâèæíî ëåæàëè íà
äíå.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ÿéöåîáðàç-
íàÿ ôîðìà - äèòÿ âèõðÿ. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ãåîìåòðèè, îíà îáðàçóåòñÿ â íå-
äðàõ ãèïåðáîëè÷åñêîãî âèõðÿ, à ò. ê.
âîäà òîæå çàâèõðÿåòñÿ, ÿéöåîáðàç-
íàÿ ôîðìà îñîáåííî ëåãêî ðåàãèðó-
åò íà ýòî äâèæåíèå, è êàìíè ìîãóò
ïðåîäîëåòü ñèëó ïðèòÿæåíèÿ. Ýòî
ìîæíî ïðîâåðèòü ñàìîìó: áåð¸òñÿ
êðóãëûé òîíêèé âûñîêèé ñîñóä, íà-
ïîëíÿåòñÿ âîäîé, è â íåãî êëàä¸òñÿ
ÿéöî. Êàê òîëüêî âû íà÷í¸òå ñëåãêà
çàâèõðÿòü âîäó (íàïðèìåð, êàðàíäà-
øîì), òî ìîæíî âèäåòü, êàê ÿéöî
ìåäëåííî îòðûâàåòñÿ îò äíà è ïàðèò
âûñîêî íà ïîâåðõíîñòè äî òåõ ïîð,
ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ âèõðü.

Âèêòîð Øàóáåðãåð îïèðàëñÿ íå
òîëüêî íà ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ,
íî è íà çíàíèÿ ñâîåé ñåìüè, íàêîï-
ëåííûå íåñêîëüêèìè ïîêîëåíèÿìè.

Åù¸ îòåö ó÷èë, ÷òî âîäà ïîä ëó÷àìè
ñîëíöà ñòàíîâèòñÿ óñòàâøåé è ëåíè-
âîé, â òî âðåìÿ êàê íî÷üþ è îñîáåííî
ïðè ëóííîì ñâåòå - ñâåæåé è æèâîé. È

äåä, è îòåö óìåëî íàïðàâëÿëè âîäÿíûå
ëåñîñïóñêè. Áëàãîäàðÿ ðèòìè÷åñêè
ìåíÿþùèìñÿ ïîâîðîòíûì íàïðàâëÿ-
þùèì, îíè çàêàí÷èâàëè èõ òàê, ÷òî
âîäà ìåñòàìè ïîäíèìàëàñü â ãîðó.

Â êîíöå 20-õ ãîäîâ Øàóáåðãåð ñòàë
ÿðîñòíî áîðîòüñÿ ñî ñïëîøíîé âû-
ðóáêîé ëåñà è ñîîðóæåíèÿìè äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ ðó÷üåâ, óâåðÿÿ, ÷òî ñ ëåñà
ìîæíî ïîãàøàòü è âûáèâàòü ëèøü
ïðîöåíòû. Îí, ñàì ñòðîèâøèé ðàíü-
øå ñïëàâíûå óñòðîéñòâà, îòêàçàëñÿ îò
ýòîãî, êîãäà óçíàë, ÷òî åãî óñòàíîâêè
÷àùå âñåãî ñëóæàò ïîâàëüíîé âûðóá-
êå öåëûõ ëåñîâ.

Ëåñ - êîëûáåëü âîäû

Ä ëÿ «îáìåíà âåùåñòâ» âîäû
Øàóáåðãåðó áûëè âàæíû íå

òîëüêî ãàðìîíè÷íàÿ ñîãëàñîâàííîñòü
ëàìèíàðíîãî è òóðáóëåíòíîãî
äâèæåíèé, íî è «ïîçèòèâíîå
èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû». Ïîä ýòèì
îí ïîíèìàë ïðèáëèæåíèå
òåìïåðàòóðû âîäû ê +4 ãðàäóñàì ïî
Öåëüñèþ. Ïðè òàêîé òåìïåðàòóðå è
îäíîâðåìåííî öèêëîèäàëüíîì
ñïèðàëüíîì äâèæåíèè (çàâèõðåíèè)
ýíåðãèÿ âîäû óâåëè÷èâàåòñÿ, âîäà
ñòàíîâèòñÿ ñâåæåé è æèâîé, ò. ê.
áëàãîäàðÿ «ýìóëüñèè» îáðàçóåòñÿ
«íîâàÿ» âîäà, â êîòîðîé êèñëîðîä
ðàñòâîðÿåòñÿ âîäîðîäîì. Ïðè
«íåãàòèâíîì èçìåíåíèè
òåìïåðàòóðû», ò. å. íàãðåâàíèè âîäû
ñâûøå +4 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ,

íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ýíåðãèè
âîäû è å¸ áèîëîãè÷åñêè ïëîõîå
êà÷åñòâî. Âîäà óòðà÷èâàåò ñâîþ
ïîäú¸ìíóþ ñèëó, â íåé ïîÿâëÿþòñÿ
ïàòîãåííûå ýìáðèîíû.

Øàóáåðãåð îïèñàë êðóãîîáîðîò
âîäû, êàê îíà öèðêóëèðóåò ìåæäó
íåáîì è ãëóáèíàìè çåìëè. Âàæíûì
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó íèìè
ÿâëÿåòñÿ ëåñ: èç-çà èñïàðåíèÿ íàä
êðîíàìè äåðåâüåâ ëåñ îòíèìàåò ó
ïî÷âû òåïëî. Òàêîå îõëàæäåíèå
äàåò âîçìîæíîñòü ãðóíòîâûì âî-
äàì ïîäíÿòüñÿ ââåðõ (îñîáåííî â
ñóõèå ïåðèîäû): ïî ïðèíöèïó Àð-
õèìåäà áîëåå ò¸ïëûå ìàññû âîäû
íå ìîãóò íàõîäèòüñÿ ïîä õîëîäíû-
ìè. Åñëè æå ëåñ âûðóáàåòñÿ, òî ëå-
ñîñåêà ñïëîøíîé ðóáêè íàãðåâàåò-
ñÿ ïîä ïðÿìûìè ëó÷àìè ñîëíöà;
ãðóíòîâàÿ âîäà, à âìåñòå ñ íåé îò-
ëîæåíèÿ ïèòàòåëüíûõ ñîëåé îïóñ-
êàþòñÿ íà ãëóáèíó, ãäå îíè ñòàíî-
âÿòñÿ íåäîñòóïíûìè äëÿ êîðíåé ðà-
ñòåíèé: èñòî÷íèêè ñìîëêàþò...
Âïîñëåäñòâèè çàêàðñòîâûâàåòñÿ
âñÿ ìåñòíîñòü. Ìîæíî ïîíÿòü, ïî-
÷åìó Âèêòîð Øàóáåðãåð íàçûâàë
ëåñ «êîëûáåëüþ âîäû».

Æèçíåííàÿ âàæíîñòü
êà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé

âîäû

Øàóáåðãåð áûë òàêæå ïðîòèâ
ïîäà÷è ãðóíòîâîé âîäû

íàâåðõ íàñîñîì (îáû÷íîé ñåãîäíÿ).
Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ãðóíòîâàÿ âîäà
«íå ñîçðåëà», ÷òîáû èñïîëüçîâàòü
å¸ êàê ïèòüåâóþ âîäó. Îíà äîëæíà
åù¸ ïîëåæàòü ãëóáîêî ïîä çåìëåé.
Òîëüêî âîäà, êîòîðàÿ ñàìà âûõîäèò
íà ïîâåðõíîñòü, ò. å. âîäà èñòî÷íèêà,
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñîçðåâøåé, ò.
ê. îíà ïðîøëà âåñü öèêë ðàçâèòèÿ.

Øàóáåðãåð ðàíî ïîíÿë íåîáõî-
äèìîñòü êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðèáî-
ðîâ, êîòîðûå ñíàáäèëè áû ÷åëîâå-
êà ïèòüåâîé âîäîé, èìåþùåé êà÷å-
ñòâà âîäû èñòî÷íèêà. «Ñåãîäíÿ, êîã-
äà ïî÷òè âñå çäîðîâûå èñòî÷íèêè
èëè ñìîëêëè, èëè âîäà â ìåñòå ñâî-
åãî ðîæäåíèÿ ïåðåõâàòûâàåòñÿ è
ïîäàåòñÿ â ñåëåíèÿ ïî áåçãðàìîòíî
ïîñòðîåííûì òðóáîïðîâîäàì, ïî-
÷âà è âåñü æèâîòíûé ìèð ïåðåâå-
äåíû íà íåñâåæóþ, áåçâêóñíóþ, à
ñëåäîâàòåëüíî, íåçäîðîâóþ âîäó»,
íóæíà ýêñòðåííàÿ ïîìîùü. Õëîðè-
ðîâàííàÿ è ôèçè÷åñêè ðàçðóøåí-
íàÿ âîäà âåä¸ò íå òîëüêî ê çàêîíî-
ìåðíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàñïàäó, íî
è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðîÿâëåíèÿ
äóõîâíîãî ðàñïàäà, à îòñþäà ñèñòå-

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
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ìàòè÷åñêîé äåãåíåðàöèè ÷åëîâåêà è
âñåãî æèâîãî».

È â 1930 ã. Øàóáåðãåð ñêîíñòðóè-
ðîâàë ñâîé ïåðâûé àïïàðàò ïî îáî-
ãàùåíèþ âîäû â ôîðìå ÿéöà. Ñåãîä-
íÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ðàçðà-
áîòêè ïî ïðèíöèïó çàâèõðåíèÿ Øà-
óáåðãåðà, îäíîé èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïðèáîð VITA VORTEX.

Ñâîè ïîçíàíèÿ Âèêòîð Øàóáåð-
ãåð ïðèìåíÿë è â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå, ãäå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ÿé-
öåîáðàçíûõ êîíñòðóêöèé, ñïèðàëü-
íûõ ïëóãîâ, ñïåöèàëüíûõ êîìïîñòîâ
è ñòàðûõ êðåñòüÿíñêèõ ïðåìóäðîñ-
òåé, êîòîðûå â ñâåòå åãî òåîðèè âäðóã
ñòàëè ïîíÿòíûìè, äîáèëñÿ áîëüøèõ
óñïåõîâ. Îí äàæå ñïîñîáñòâîâàë
óâåëè÷åíèþ óðîæàÿ, ïðè÷¸ì áåç
ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé.

Î áåçâçðûâíîì ðàçðó-
øåíèè (Implosion) è
âçðûâå (Explosion)

Íî, ïîæàëóé, ñàìûì âàæíûì
îòêðûòèåì Øàóáåðãåðà

áûëà ñèëà áåçâçðûâíîãî
ðàçðóøåíèÿ. Ýòî, áåç ñîìíåíèÿ, åãî
ñàìîå ðåâîëþöèîííîå îòêðûòèå,
ïîñêîëüêó îíî äîâåëî íàøó òåõíèêó
âçðûâíûõ ðàáîò äî àáñóðäà.

Âñÿ âñåëåííàÿ íàõîäèòñÿ â äâèæå-
íèè, à èìåííî, â äâèæåíèè (îòêðû-
òîé) ñïèðàëè. Â ýòîì ïîòîêå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ äâå ñèëû. Ñóùåñòâóåò ïîâî-
ðà÷èâàþùèéñÿ âïðàâî, íàïðàâëåí-
íûé âîâíóòðü âèõðü áåçâçðûâíîãî
ðàçðóøåíèÿ, èëè ïðèòÿãèâàþùàÿ,
âñàñûâàþùàÿ öåíòðîñòðåìèòåëüíàÿ
ñèëà. Îíà åñòü ñîçèäàþùàÿ, ôîðìî-
îáðàçóþùàÿ è ñïîñîáñòâóþùàÿ êà-
÷åñòâó ñèëà. Âñÿ ïðèðîäà ïîñòðîå-
íà íà òàêîé ñèëå. Êàæäîå ðàñòåíèå,
êàæäîå æèâîòíîå, êàæäûé ÷åëîâåê,
âîäà - âñ¸ â ñâî¸ì òâîð÷åñòâå âîñ-
ïðèíèìàåò ïîçèòèâíóþ æèçíåííóþ
ýíåðãèþ è èçáàâëÿåòñÿ îò íåñîâåð-
øåííîãî.

Â ïðîòèâîâåñ ñîçèäàþùåé ñèëå
áåçâçðûâíîãî ðàçðóøåíèÿ ñóùå-
ñòâóåò âûðîæäàþùàÿñÿ èëè äåãåíå-
ðàòèâíàÿ ñèëà âçðûâà. Îíà - ýòî ïî-
âîðà÷èâàþùèéñÿ âëåâî, íàïðàâëåí-
íûé íàðóæó öåíòðîáåæíûé âèõðü
ýíåðãèè ðàñïàäà. Òàêóþ ôîðìó
äâèæåíèÿ ðàñïàäà ïðèðîäà ïðèìå-
íÿåò òîëüêî äëÿ ðàñòâîðåíèÿ óæå îò-
ðàáîòàííîãî êîìïëåêñà (íàïðèìåð,
ìåðòâîãî îðãàíèçìà).

Øàóáåðãåð ïèñàë: «Öåíòðîñòðå-
ìèòåëüíîå öèêëîèäàëüíîå ñïèðàëü-
íîå äâèæåíèå ñîîòâåòñòâóåò ïîíè-
æàþùåéñÿ òåìïåðàòóðå, ñæàòèþ è
êîíöåíòðàöèè. Öåíòðîáåæíîå äâè-

æåíèå ðàâíî ïî çíà÷åíèþ ïîäíèìàþ-
ùåéñÿ òåìïåðàòóðå, òåïëó, ðàñòÿæå-
íèþ, ðàñøèðåíèþ è âçðûâó».

Òàê ÷òî òåîðèÿ î òîì, ÷òî âñåëåí-
íàÿ îáðàçîâàëàñü ïóò¸ì âçðûâà, ïðî-
ñòî ÷åïóõà. Âåäü ñèëà âçðûâà, êîòî-
ðóþ ìû èñïîëüçóåì â íàøèõ äâèãàòå-
ëÿõ âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ, íå òîëüêî
ðàçðóøèòåëüíà ïî ñâîåìó ñóùåñòâó,
íî è êðàéíå íåýôôåêòèâíà.

Êîýôôèöèåíò ïî-
ëåçíîãî äåéñòâèÿ
áîëüøèíñòâà
ä â è ã à ò å ë å é
âíóòðåííåãî
ñãîðàíèÿ íå
ñîñòàâëÿåò
äàæå 50%,
ä ð ó ã è ì è
ñ ë î â à ì è ,
áîëåå ïî-
ë î â è í û
âûñâîáîæ-
ä å í í î é
ýíåðãèè ðàñ-
ò ðà÷èâàåò ñÿ
âïóñòóþ ÷àùå
âñåãî â âèäå òåïëà,
àâòîìîáèëè ìîæíî
íàçâàòü â øóòêó «îáîãðåâàòåëÿìè
ìåñòíîñòè».

 È ýòî íå òîëüêî óæàñàþùåå ðàñòî-
÷èòåëüñòâî íåôòè, óãëÿ, ãàçà è ò.ï. (ïî
ñëîâàì Øàóáåðãåðà, èõ ñëåäóåò îñòà-
âèòü ëåæàòü â çåìëå, ïîòîìó ÷òî îíè
íåîáõîäèìû äëÿ îáðàçîâàíèÿ âîäû),
íî è, â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà,
«òåõíèêà ñìåðòè» (Øàóáåðãåð), íåñó-
ùàÿ âñåìó ìèðó ïîñëåäñòâèÿ, óãðîæà-
þùèå æèçíè, êîòîðûå ïðèðîäà ìîæåò
ïîçíàòü ëèøü ïðè ðàñïàäå è ðàçëîæå-
íèè. Ñîìíèòåëüíûì «âåíöîì» ýòîãî
ôàëüøèâîãî ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ùåïëåíèå àòîìà.

Øàóáåðãåð âçÿë â êà÷åñòâå îáðàçöà
ñîçèäàòåëüíûå ñèëû ïðèðîäû («Â ðà-
ñòåíèè âåäü íè÷åãî íå âçðûâàåòñÿ!»),
êîòîðûå, áëàãîäàðÿ ìèíèìóìó ðàñõî-
äà ýíåðãèè, äîñòèãàþò ìàêñèìóìà
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. «Íàøà ñîâðå-
ìåííàÿ òåõíèêà âåä¸ò ñåáÿ, íàïðîòèâ,
êàê êðåñòüÿíèí, êîòîðûé âåñíîé áðî-
ñàåò â çåìëþ ñåìü êàðòîôåëèí, ÷òîáû
îñåíüþ âûêîïàòü îäíó». Ïðè ýòîì Øà-
óáåðãåð âîçëàãàë íàäåæäû íå íà äàâ-
ëåíèå è òåìïåðàòóðó (äâèãàòåëè âíóò-
ðåííåãî ñãîðàíèÿ), à íà ñèëó çàñàñû-
âàíèÿ, íà «âå÷íî æåíñòâåííîå íà÷à-
ëî» - ñèëó áåçâçðûâíîãî ðàçðóøåíèÿ.
Òàêàÿ áèîòåõíèêà íå ñîçäàåò îòõîäîâ
èëè îòðàáîòàííûõ ãàçîâ, à ïðîèçâîäèò
ýíåðãèþ ïî òàðèôó, ïî÷òè ðàâíîìó
íóëþ.

Ñîçäàòåëü ïðèâîäà äëÿ
ëåâèòàöèè

Îñíîâûâàÿñü íà åñòåñòâåííîì
çàâèõðåíèè âîäû è âîçäóõà,

Øàóáåðãåð ñêîíñòðóèðîâàë äîìàø-
íèå ìèíè-ýëåêòðîñòàíöèè è äàæå
ïðèâîäíûå äâèãàòåëè äëÿ ñàìîë¸-
òîâ. Èçîáðåòàòåëü ïåðâûõ ðåàêòèâ-

íûõ ñàìîëåòîâ Õåéíêåëü, äîëæíî
áûòü, «ïîçàèìñòâîâàë» ñâîè

èäåè ó Âèêòîðà Øàóáåðãå-
ðà.

Ïîíÿòíî, ÷òî íàöèñ-
òû ñëåäèëè çà Øàóáåð-
ãåðîì è ïîñòàâèëè åãî
ïåðåä âûáîðîì: èëè
ðóêîâîäñòâî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèì
ëàãåðåì, èëè ðàññòðåë
íà ìåñòå.

Ïîçæå àìåðèêàíñ-
êèå îêêóïàöèîííûå

âëàñòè êîíôèñêóþò âñþ
äîêóìåíòàöèþ ïî ïðî-

âåäåíèþ îïûòîâ, à Øàó-
áåðãåðà çàõâàòÿò íà 9 ìåñÿ-

öåâ «â ïëåí», â ýòî âðåìÿ ðóñ-
ñêèå îáûùóò åãî êâàðòèðó â Âåíå, à
çàòåì âçîðâóò å¸, ÷òîáû íèêòî íå
íàø¸ë åãî èññëåäîâàíèé ïî ëåâèòà-
öèè.

Êîãäà àìåðèêàíöû îòïóñòÿò Øà-
óáåðãåðà, îíè çàïðåòÿò åìó ïîä óã-
ðîçîé àðåñòà çàíèìàòüñÿ â äàëüíåé-
øåì èññëåäîâàíèÿìè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè.

Âèêòîðà Øàóáåðãåðà ìîæíî ïî
ïðàâó ñ÷èòàòü îäíèì èç îòöîâ ñâî-
áîäíîé ýíåðãèè, ïîëó÷åíèÿ ýíåð-
ãèè èç «íè÷åãî»... ßñíî, ÷òî îí èìåë
ìíîãî ïðåäëîæåíèé â ñôåðå ýêîíî-
ìèêè. Øàóáåðãåðà ïðèãëàøàëè ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèè, Àíãëèè, Ôðàí-
öèè, Þãîñëàâèè è Áîëãàðèè. Õîðî-
øèå ïðåäëîæåíèÿ ïîñòóïàëè òàêæå
îò àíãëèéñêèõ ôèíàíñîâûõ è åâðåé-
ñêèõ ïðîìûøëåííûõ êðóãîâ.

Êàê ñêàçàë ñàì Øàóáåðãåð: «ß
ñòàë áû çà êîðîòêîå âðåìÿ ìèëëè-
îíåðîì, åñëè áû ðåøèëñÿ âçÿòüñÿ çà
äåëî â òàêîì îáú¸ìå ïðåæäå, ÷åì
ïîëíîñòüþ ñîçðååò èäåÿ».

Íî ýòîò íåñãèáàåìûé, îòâàæíûé,
íå èäóùèé íè íà êàêèå êîìïðîìèñ-
ñû ÷åñòíûé ÷åëîâåê îòêëîíèë âñå
ïðåäëîæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âíóòðåí-
íèé ãîëîñ ïîäñêàçûâàë åìó, ÷òî
ïðèä¸ò âðåìÿ, êîãäà åãî îòêðûòèÿ
ïîñëóæàò îçäîðîâëåíèþ íàóêè âñå-
ãî ìèðà.
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Øàóáåðãåð âçÿë
â êà÷åñòâå îáðàçöà ñî-

çèäàòåëüíûå ñèëû ïðè-
ðîäû, êîòîðûå, áëàãîäàðÿ
ìèíèìóìó ðàñõîäà ýíåð-
ãèè, äîñòèãàþò ìàêñè-

ìóìà ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè.
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Ìåòîä áåçâçðûâíîãî
ðàçðóøåíèÿ äåëàåò

àòîìíóþ ýíåðãèþ íå-
íóæíîé

Òàê êàê Øàóáåðãåð çíàë, ÷òî íè
îäíà îòðàñëü ýêîíîìèêè íå ðå-

øèòñÿ íà ïåðåõîä ñ òåõíèêè âçðûâà íà
áèîòåõíèêó, îí íå îæèäàë íè-
êàêîé ïîääåðæêè ñî ñòî-
ðîíû ïðîìûøëåííî-
ñòè. Øàóáåðãåð íå
äîâåðÿë, ïðåæäå
âñåãî, ìîíîïîëèñ-
òàì ïî ýíåðãåòè-
êå è âîîðóæå-
íèþ è áîÿëñÿ,
÷òî îíè ïðèóì-
íîæàò ñâîþ
âëàñòü çà ñ÷¸ò
åãî îòêðûòèé,
óòàèâ èõ îò ÷åëî-
âå÷åñòâà.

Öåëüþ åãî áûëî
– ñ ïîìîùüþ ìîòî-
ðîâ áåçâçðûâíîãî ðàç-
ðóøåíèÿ ñäåëàòü àòîìíóþ
ýíåðãèþ íåíóæíîé. Å¸ îí ñ÷è-
òàë ñàìîé áîëüøîé îïàñíîñòüþ. Ê
òîìó æå ïîëó÷åíèå ýíåðãèè åãî ìå-
òîäîì áûëî áû íàìíîãî äåøåâëå.

Òàê, íàïðèìåð, èç îäíîãî êóáîìåò-
ðà âîäû çà ñåêóíäó ìîæíî áûëî áû
ïîëó÷èòü ìèíèìóì 4 000 êâò. òåïëî-
âîé ýíåðãèè, ïðè÷¸ì òåìïåðàòóðà
âîäû ïîíèçèëàñü áû òîëüêî íà îäèí
ãðàäóñ.

 Ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè

Â êîíöå ñâîåé æèçíè Øàóáåðãåð
íàõîäèëñÿ â óäðó÷àþùåì ôè-

íàíñîâîì ïîëîæåíèè. Âñå ñâîè îïû-
òû è àïïàðàòóðó åìó ïðèøëîñü îïëà-
÷èâàòü ñàìîìó.

Ñòîèëî åìó äîáèòüñÿ óñïåõà, êàê
âëàñòè îòíèìàëè ó íåãî ðàçðàáîòêè, è
êòî-òî äðóãîé íàæèâàëñÿ íà ýòîì. Òàê
áûëî ñ íèì 12 ðàç. Èëè åãî îòêðûòèÿ
áåññëåäíî èñ÷åçàëè. Â ïèñüìå, íàïè-
ñàííîì ïåðåä ñàìîé ñìåðòüþ, Âèêòîð
Øàóáåðãåð ãîðüêî çàìåòèë: «ß âåð-
íóñü â ñâîé ëåñ, ÷òîáû óìåðåòü òàì â
ìèðå. Âñÿ íàóêà ñî âñåìè å¸ ïðèõâîñ-
òíÿìè åñòü âñåãî ëèøü øàéêà âîðîâ,
êîòîðóþ äåðãàþò çà íèòêè, êàê ìàðè-
îíåòîê, è çàñòàâëÿþò ïëÿñàòü ïîä ëþ-
áóþ ìåëîäèþ, êîòîðàÿ âûäàåò ñâîåãî
õîðîøî ïðÿ÷óùåãîñÿ ðàáîâëàäåëüöà
çà íåîáõîäèìîñòü».

Èç-çà ìíîãèõ ðàçî÷àðîâàíèé îí
áûë ôèçè÷åñêè ñëîìëåí è ñòðàäàë àñ-
òìîé. Êîãäà â 1958 ã. îäèí àìåðèêàíñ-
êèé ìàãíàò ïðåäëîæèë øèðîêî ïðè-
ìåíèòü åãî òåõíèêó, Øàóáåðãåð ïîëå-
òåë ñ ñûíîì Âàëüòåðîì, êîòîðûé âñþ
ñâîþ æèçíü òàêæå ïîñâÿòèë èññëåäî-

âàíèþ âèõðÿ, â ÑØÀ. Íî ïàðòí¸ðû ïîñ-
ñîðèëèñü, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû (èëè êàê ðàç èç-çà íèõ?), è
Âèêòîð Øàóáåðãåð íàñòîÿë íà îòúåçäå.
Ýòî áûëî åìó ðàçðåøåíî, íî ñ óñëîâè-
åì, ÷òî îí ïîäïèøåò äîãîâîð, ñîñòàâëåí-
íûé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ñîäåðæàíèå
êîòîðîãî îí íå ïîíÿë, ò. ê. íå âëàäåë àíã-

ëèéñêèì. Íå ïîäîçðåâàÿ íè
î ÷¸ì, Øàóáåðãåð ïîä-

ïèñàë åãî, çàâåùàÿ
òåì ñàìûì âñå

äîêóìåíòû, ìà-
øèíû è ïðàâà
òîìó àìåðè-
ê à í ñ ê î ì ó
êî í ö å ð í ó
(âîçíèêàåò
âîïðîñ, ÷òî
ñäåëàíî çà
ïîñëåäíèå 40

ëåò?). Ïî ýòî-
ìó äîãîâîðó

Øàó áå ð ãå ðó
ç à ï ð å ù à ë î ñ ü

ïðîâîäèòü äàëü-
íåéøèå èññëåäîâà-

íèÿ.
Ñëîìëåííûì, îí âåðíóëñÿ â Àâñò-

ðèþ, ãäå óìåð ÷åðåç 5 äíåé, 25 ñåíòÿáðÿ
1958 ã., â âîçðàñòå 73 ëåò â ïîëíîì îò÷àÿ-
íèè: «Âñå îòíÿëè ó ìåíÿ! ß äàæå íå õî-
çÿèí ñàìîìó ñåáå!».

Íî âñ¸ æå æèçíåííóþ èñòîðèþ ýòîãî
âûäàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ñëåäóåò çàêîí-
÷èòü âèäåíèåì, êîòîðîå Âèêòîð Øàóáåð-
ãåð ïðåäñòàâèë êàê íàøå áóäóùåå, êîãäà
çàãàäêà âîäû îòêðîåòñÿ âñåì ëþäÿì: «Áó-
äóùèé ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ îâëàäååò ìà-
òåðèåé è áåðóùåé èç íå¸ íà÷àëî âû-
ñîêîêà÷åñòâåííîé òîíêîé
ñóáñòàíöèåé, îí ñòàíåò
ãëàâíûì ñëóæèòåëåì è
îäíîâðåìåííî õîçÿè-
íîì ïðèðîäû. Ñêàçî÷-
íûå óðîæàè îáåñïå÷àò
åãî ïðåêðàñíûì ïèòà-
íèåì. Îí äîñòèãíåò ïî-
÷òè àáñîëþòíîé ñâîáî-
äû â äâèæåíèè íà ñóøå,
íàä âîäîé è â âîçäóõå.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìè ïî
ñåáå ïðåêðàòÿòñÿ áîðüáà çà
æèçíü, êëàññîâàÿ áîðüáà, áîðüáà çà ñó-
ùåñòâîâàíèå è, ïðåæäå âñåãî, âîéíû çà
ïîëåçíûå èñêîïàåìûå è ïèùó. Íàñòóïèò
áëàãîñîñòîÿíèå, êîòîðîå íåâîçìîæíî
ñåáå ïðåäñòàâèòü.

Ìåäèöèíà òàêæå ïîäâåðãíåòñÿ ãðàí-
äèîçíûì èçìåíåíèÿì. Äåéñòâèòåëü-
íîñòü ñòàíåò òàêîé, êàêîé å¸ âèäåë Ïàðà-
öåëüñ: áóäåò ñîçäàíî ñïåöèàëüíîå âåùå-
ñòâî, êîòîðîå óíè÷òîæèò áîëåçíü â çà-
ðîäûøå. Ëþäè íå áóäóò çíàòü áîëåçíåé
è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòàíóò æèçíåðàäîñòíû-
ìè. Â èõ ðàñïîðÿæåíèè áóäåò âñ¸ ïðî-

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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ñòðàíñòâî, âäîëü è ïîïåð¸ê, è îíî áó-
äåò ñëóæèòü ÷åëîâåêó, áëàãîäàðÿ íà-
ëè÷èþ âñåõ âèäîâ ñûðüÿ âî âñåõ îá-
ëàñòÿõ ðàçâèòèÿ.

Èç âîäû âîçíèêëî âñ¸. Îíà óíèâåð-
ñàëüíîå ñûðüå ëþáîé êóëüòóðû èëè
ôóíäàìåíò ëþáîãî ÷åëîâå÷åñêîãî è
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Îâëàäåíèå òàé-
íîé âîäû – ýòî êîíåö ëþáîãî âèäà
ñïåêóëÿöèè èëè ðàñ÷¸òà ñ èõ íàðîñòà-
ìè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ âîéíà, íå-
íàâèñòü, çàâèñòü, íåòåðïèìîñòü è ðàç-
äîðû â ëþáîé ôîðìå è âèäå. Ïîëíîå
èññëåäîâàíèå âîäû îçíà÷àåò, â èñòèí-
íîì ñìûñëå ñëîâà, êîíåö ìîíîïîëè-
ÿì, êîíåö ãîñïîäñòâó è íà÷àëî ñîöè-
àëèçìó ÷åðåç ðàçâèòèå èíäèâèäóàëèç-
ìà â åãî ñîâåðøåííîì âèäå. Íà ïóòè
ê «ïðîöåññàì õîëîäíîãî îêèñëåíèÿ»
ýêñïëóàòàöèÿ ìàøèí ñòàíåò ïî÷òè
áåñïëàòíîé è ëèøü òîãäà öåííîé: ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ñûðüå, òîïëèâî âñåãî
áóäåò â èçáûòêå...

Çàðîäûøåì òàêîé âûñîêîêà÷å-
ñòâåííîé ìàòåðèè, èëè êîíöåíòðàöèè
îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ ãåîñôåðè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ àòîìû
ñèíòåçà è ïîäú¸ìíîé ñèëû. Îíè ìî-
ãóò áûòü ïîëó÷åíû ìåõàíè÷åñêèì ïó-
ò¸ì â ëþáîì êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå
èç áàêòåðèîôàãîâûõ ïðåäåëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé (íàíîñíîãî è âçâåøåííîãî
âåùåñòâà) â âîçäóõå è â âîäå ñ ïîìî-
ùüþ «öèêëîèäàëüíîãî äâèæåíèÿ
ïðîñòðàíñòâåííîé êðèâîé» (ñïèðà-
ëè), ïî÷òè áåç çàòðàò, ïîäîáíî òîìó,
êàê ýòî äåëàåò â áóðíîé âîäå èñòî÷-
íèêà íåïîäâèæíî ïàðÿùàÿ ôîðåëü ñ
ïîìîùüþ ôîðìû ñâîèõ ïëàâíèêîâ è

òóëîâèùà, êîãäà îíà ïðîñòî
ïîçâîëÿåò ñâåæåé ðîäíè-

êîâîé âîäå ñ ãåîñôåðè-
÷åñêèì òèïîì íàïðÿ-
æåíèÿ òå÷ü ñêâîçü
ïëàâíèêè.

Äëÿ îâëàäåíèÿ
âåíöîì òâîðåíèÿ
ïóòü ñâîáîäåí, äîñ-
òàòî÷íî ñòàòü ãëàâ-

íûì ñëóæèòåëåì Ãîñ-
ïîäà è, ñëåäîâàòåëüíî,

ðóêîâîäèòåëåì ãðàíäèîç-
íîãî ïðîöåññà ýâîëþöèè. Âîç-

ìîæíî, ÷åëîâåêó íàøåãî ñòîëåòèÿ äà-
åòñÿ åäèíñòâåííûé øàíñ: íà ïóòè ïî
óçêîìó ãîðíîìó ãðåáíþ ê âåðøèíå
ñ ðèñêîì ñîðâàòüñÿ â íåïîñòèæè-
ìûå ãëóáèíû, - ñòàòü ïîäîáíûì
Áîãó. Êòî îâëàäååò ïðîöåññîì ïðå-
îáðàçîâàíèÿ â ñîçèäàòåëüíîì ñìûñ-
ëå, òîò ïîëó÷èò êà÷åñòâà òâîðöà. Êòî
îâëàäååò ïðîöåññîì ïðåîáðàçîâà-
íèÿ â ðàçðóøèòåëüíîì ñìûñëå è
îñóùåñòâèò ýòî, - òîò èíñòðóìåíò è
ñëóãà äüÿâîëà…”

Ñåðãåé Òóæèëèí

«Áóäóùèé ÷åëî-
âåê ïîëíîñòüþ îâëàäååò

ìàòåðèåé è áåðóùåé èç íå¸
íà÷àëî âûñîêîêà÷åñòâåííîé òîí-
êîé ñóáñòàíöèåé, îí ñòàíåò
ãëàâíûì ñëóæèòåëåì è îä-

íîâðåìåííî õîçÿèíîì
ïðèðîäû...»
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Æèâàÿ çåìëÿ

Ïèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòü

Ìàðèíîâàíèå èëè êâàøåíèå?
Óæå íå îäíî ñòîëåòèå ëþäè çà-

íèìàþòñÿ êâàøåíèåì îãóðöîâ, êà-
ïóñòû, äðóãèõ îâîùåé. Ðàíüøå
ýòîò ìåòîä çàãîòîâêè áûë èçâåñ-
òåí ëþáîé êðåñòüÿíêå. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîâñåìåñòíî êâàøåíèå
çàìåíÿþò ìàðèíîâàíèåì. «Ýòî íà-
ìíîãî ïðîùå è íàä¸æíåå», - ãîâîðÿò
ñîâðåìåííûå õîçÿéêè. Òàê ëè ýòî?
Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ. Âû ìîæå-
òå îòêðûòü ýòè êîíñåðâû, îñîáåí-
íî ïðèãîòîâëåííûå ïðîìûøëåííûì
ñïîñîáîì, ÷åðåç äâà èëè òðè ãîäà, è
âèä ó íèõ áóäåò, êàê ó ñâåæèõ. Íî
áóäåò ëè òàì æèçíü? Êàêóþ ïîëüçó
íàøåìó îðãàíèçìó ìîæåò ïðèíåñ-
òè ìàðèíîâàííûé ïðîäóêò, åñëè â
í¸ì ïðåäâàðèòåëüíî å¸ óáèëè?

Íåìíîãî òåîðèè
×åì æå îòëè÷àåòñÿ ïðîöåññ çàêâà-

øèâàíèå îò ìàðèíîâàíèÿ? Çàêâàøè-
âàíèå – ýòî õîðîøèé è äåø¸âûé ñïî-
ñîá ïåðåðàáîòêè ïðîäóêòà íà çèìó.
Ïðîöåññ çàêâàøèâàíèÿ – ýòî åñòå-
ñòâåííûé ïðîöåññ, âåäü âñåãäà â çäî-
ðîâîì âîçäóõå ïðèñóòñòâóþò ëàêòî-
áàêòåðèè, êîòîðûå ïðåîáðàçóþò ìî-
ëî÷íûé ñàõàð â ìîëî÷íóþ êèñëîòó. Òî
åñòü îíè íàõîäÿò ïðè îïðåäåë¸ííûõ
óñëîâèÿõ áëàãîïðèÿòíóþ ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó. Îáðàçîâàâøàÿñÿ ìîëî÷-
íàÿ êèñëîòà îêàçûâàåò íà ðàçâèòèå ÷ó-
æåðîäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñäåðæè-
âàþùåå âîçäåéñòâèå, èëè, äðóãèìè
ñëîâàìè, îíà ïðåäîòâðàùàåò ðîñò ãíè-
ëîñòíûõ áàêòåðèé. Òî åñòü â äàííîì
ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ áîëåå äëèòåëü-
íîå õðàíåíèå ïðîäóêòà, íî íå áåç-
ãðàíè÷íîå.

Ñóòü æå çàêâàøèâàíèÿ ñâîäèòñÿ
ê òîìó, ÷òî ðàçëîæåíèå óãëåâîäîâ
äî ìîëî÷íîé êèñëîòû â òî÷íîñòè
ñîîòâåòñòâóåò îáìåíó âåùåñòâ ÷å-
ëîâåêà, â õîäå êîòîðîãî ñàõàð ðàç-
ëàãàåòñÿ, îáðàçóÿ ìîëî÷íóþ êèñëî-
òó, à íå ñïèðò.

Íåêîòîðûå ëþäè, êîòîðûå íå ïåðå-
íîñÿò ñâåæèõ îãóðöîâ èëè êàïóñòû, ñ
ðàäîñòüþ ïîåäàþò èõ â çàêâàøåííîì
âèäå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òà æå êàïóñòà
èëè îãóðöû ïðèîáðåëè äðóãèå ñâîé-

ñòâà è ñòàëè àáñîëþòíî íîâûì ïðîäóê-
òîì, êîòîðûé õîðîøî óñâàèâàåòñÿ îðãà-
íèçìîì. Òî åñòü ïîä äåéñòâèåì ìîëî÷-
íîêèñëîãî áðîæåíèÿ îáðàçóåòñÿ íîâûé,
îòëè÷íûé îò èñõîäíîãî ïðîäóêò. «Ñàìà
æå ìîëî÷íàÿ êèñëîòà íàõîäèòñÿ ïîñåðå-
äèíå ìåæäó ïîëÿðíûìè ïðîöåññàìè îá-
ìåíà âåùåñòâ. Îíà äåëàåò âîçìîæíûì
ðàñïàä è ñèíòåç è äàæå óïðàâëÿåò èìè, â
÷¸ì, ïî ñóòè, âûðàæàåòñÿ ïðèíöèï ñå-
ðåäèíû è ÷òî èìååò öåëèòåëüíûé õàðàê-
òåð» (Îòòî Âîëüô).

Âîïðîñû äëÿ
ëþáîçíàòåëüíûõ

1. Êàê íàçûâàåòñÿ ðàññîë, îñòàâ-
øèéñÿ ïîñëå çàêâàøèâàíèÿ îãóðöîâ?

2. Ïî÷åìó ñ ïîõìåëüÿ ëþáèòåëè âû-
ïèòü ñ ðàäîñòüþ ïîòðåáëÿþò ýòîò
ðàññîë â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ?

3. ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î âûðà-
æåíèè «êèñëîå âåñåëèò»?

Ïðèñûëàéòå ñâîè îòâåòû äî 1 ôåâðà-
ëÿ 2007 ãîäà. Ëó÷øèå îòâåòû, ñîäåðæà-
ùèå ãëóáîêèå çíàíèÿ, áóäóò îïóáëèêî-
âàíû â íàøåé ãàçåòå, à ïîáåäèòåëè ïîëó-
÷àò áàíêó çàêâàøåííûõ áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ îãóð÷èêîâ ëèáî ïîäïèñêó íà ãàçåòó
«Æèâàÿ Çåìëÿ» (÷òî êîìó áëèæå è ïðî-
ùå äîñòàâèòü).

×òî æ, ïîäóìàëè, ïîðàçìûøëÿëè, è
ìîæíî âîçâðàùàòüñÿ íà êóõíþ.

Ðåöåïò
À òåïåðü òðàäèöèîííûé ðåöåïò

çàêâàøèâàíèÿ êàïóñòû. Òàêîé òðàäè-
öèîííûé, ÷òî íè÷åãî íîâîãî äëÿ ñåáÿ
âû çäåñü íå íàéä¸òå.

Áåð¸ì áèîäèíàìè÷åñêîé êàïóñòû
ñòîëüêî, ñêîëüêî ñúåäèòå: õðóñòÿùåé,
ñëàäêîé, áåç êàêîãî-ëèáî çàïàõà ñåðû
è äðóãèõ ïðèìåñåé. Øèíêóåì å¸ íà
ïðîñòîé øèíêîâêå. Äîáàâëÿåì òóäà
ïðèáëèçèòåëüíî îäíó äåñÿòóþ ÷àñòü
áèîäèíàìè÷åñêîé ìîðêîâêè, çàïàõ êî-
òîðîé ïðè ÷èñòêå ïîðàçèò âàøå îáî-
íÿíèå. Êàê âû ïðàâèëüíî ïîíèìàåòå,
òîæå íàò¸ðòîé íà ò¸ðêå.

Ñîëü, ñàõàð èëè ì¸ä, òìèí, ïåðåö
ãîðîøêîì, ëàâðîâûé ëèñò – âñ¸ íà
âàø âêóñ. Ñ ëþáîâüþ âñå ýòè îâîùè è
ïðèïðàâû äèíàìèçèðóåì, òî åñòü ðó÷-
êàìè òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåì, ïå-
ðåìåøèâàåì. Çàòåì ïåðåêëàäûâàåì â
áî÷îíîê è õîðîøåíüêî óïëîòíÿåì êó-
ëà÷êàìè, êóëà÷êàìè òàê, ÷òîáû êàïó-
ñòà äàëà ñîê.

×òî êàñàåòñÿ ðàííåé èëè çàñîëî÷-
íîé, òî åñòü ñðåäíåðàííåé è ñðåäíå-
ïîçäíåé êàïóñòû, ñêàæó, ÷òî ñîê äàþò
áûñòðî. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ ïîçäíÿÿ
êàïóñòà ïðè áîëüøîì çàïàñå ñóõî-
ãî âåùåñòâà ñîê îòäàòü íå òîðîïèò-
ñÿ. Òàê ÷òî íóæíî ïîòðóäèòüñÿ.

Êîãäà íàø áî÷îíîê çàïîëíèòñÿ,
çàêðûâàåì åãî äåðåâÿííûì êðóæêîì
è îñòàâëÿåì íà äâà-òðè äíÿ ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå. Ïåðèîäè÷åñêè
ïðîòûêàåì òîíêîé ïàëî÷êîé èëè ñïè-
öåé ñëîè êàïóñòû. Êîãäà íà÷íóò âûäå-
ëÿòüñÿ ïóçûðüêè, çíà÷èò, ëàêòîáàêòå-
ðèè íàøëè ïîäõîäÿùóþ ñðåäó è óãëå-
âîäû íà÷àëè ðàçëàãàòüñÿ.

×òîáû íå ïðîèçîøëî ïåðåêèñàíèÿ
è ïðîäóêò ñîõðàíèë ñâîè öåëèòåëü-
íûå ñâîéñòâà, ìû óáåð¸ì åãî â õî-
ëîäíîå ò¸ìíîå ìåñòî. Ìîæíî îñòà-
âèòü êàïóñòó â áî÷êàõ, à ìîæíî ïå-
ðåëîæèòü â áàíêè.

Âêóñíî? Æäó ïðèãëàøåíèÿ ñíÿòü
ïðîáó.

Âñåãäà çàáîòÿùàÿñÿ î âàøåì
çäîðîâüå,

Ëàðèñà Òóæèëèíà

Îñèíîâûé áî÷îíîê äëÿ êâàøåíèÿ
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Æèâàÿ çåìëÿ

Æèçíü óñêîðÿåòñÿ è ìåíÿåòñÿ ñ
êàæäîé ìèíóòîé. Äâå ìîùíûå ñèëû
íà íàøåé ïëàíåòå íàáèðàþò ñâîè
îáîðîòû. Îäíà èç íèõ – ýòî ðàçðó-
øàþùàÿ ñèëà, âûçâàííàÿ ïîñëåä-
ñòâèÿìè íåðàçóìíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Äðóãàÿ – ñîçèäàþùàÿ, âîç-
íèêøàÿ êàê îáúåäèíåíèå ìûñëåé è
äåéñòâèé ëþäåé â âîçðîæäåíèè íà-
øåé Çåìëè-ìàòóøêè. Íà÷í¸ì ñ ïåð-
âîé ñèëû è ïðî÷ò¸ì íîâîñòü èç îôè-
öèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, èç èçâåñòíî-
ãî ïîïóëÿðíîãî æóðíàëà “Ýêîëîãèÿ
è æèçíü”.

Ãëîáàëüíûì ýêîñèñòå-
ìàì ãðîçèò ãèáåëü

Ïðè íûíåøíåì óðîâíå ïîòðåáëå-
íèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ â ìèðå ê ñå-
ðåäèíå íûíåøíåãî âåêà ãëîáàëüíûì
ýêîñèñòåìàì ïëàíåòû ãðîçèò ãèáåëü,
ïðåäóïðåæäàåò Âñåìèðíûé ôîíä äè-
êîé ïðèðîäû (WWF).

Â ïóáëèêóåìîì ýòîé îðãàíèçàöè-
åé äâàæäû â ãîä îò÷åòå «Æèâàÿ ïëàíå-
òà» ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðåñóðñû Çåìëè èñ-
òîùàþòñÿ «ñ íåâèäàííîé â èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà ñêîðîñòüþ».

Ïî äàííûì ïðîâåä¸ííûõ èññëåäî-
âàíèé, êîëè÷åñòâî âèäîâ æèâîòíûõ íà
Çåìëå ñîêðàòèëîñü íà 31% ñ 1970 ïî
2003 ãîä. Êàê ãîâîðÿò àâòîðû îò÷åòà,
ýòà ïîòåðÿ âûçâàíà òåì, ÷òî ïðèðîä-
íûå ðåñóðñû ïîòðåáëÿþòñÿ ÷åëîâå-
êîì áûñòðåå, ÷åì ïëàíåòà ñïîñîáíà
èõ âîññòàíàâëèâàòü.

Îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé ôîíäà, Ïîë
Êèíã, ãîâîðèò, ÷òî ìèð çàëåçàåò â «ñå-
ðüåçíûå ýêîëîãè÷åñêèå äîëãè».

Àâòîðû îò÷åòà WWF ïðåäïîëàãà-

þò ïÿòü âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé – îò ïðîäîëæåíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè áåç èçìåíåíèé äî ïåðåõîäà ê
èñïîëüçîâàíèþ âîñïîëíÿåìûõ ðåñóð-
ñîâ. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî èç-
ìåíåíèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
ê 2050 ãîäó ÷åëîâå÷åñòâó áóäåò íåîáõî-
äèìî â äâà ðàçà áîëüøå ðåñóðñîâ, ÷åì
Çåìëÿ áóäåò ñïîñîáíà ïðîèçâåñòè.

×òîáû ïåðåéòè ê îáùåñòâó, æèâóùå-
ìó çà ñ÷¸ò âîçîáíîâëÿåìûõ ðåñóðñîâ,
«ðåøèòåëüíûå ìåðû íåîáõîäèìû ïðÿ-
ìî ñåé÷àñ» â òàêèõ îáëàñòÿõ êàê ïðîèç-
âîäñòâî ýíåðãèè, òðàíñïîðò è æèëü¸.

*   *   *
Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé

ïðîñòî íåîáõîäèìî ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü,
êàê-òî äåéñòâîâàòü, ïðè÷¸ì ãëîáàëüíî,
ìàññîâî. È ýòî äàâíî óæå ïîíÿëè ìíî-
ãèå ëþäè íà Çåìëå, â ÷àñòíîñòè òå, êòî
÷èòàë êíèãè Âëàäèìèðà Ìåãðå. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ðàçðóøåíèåì ñòàëà ðàñòè è ðàñ-
øèðÿòüñÿ ñîçèäàþùàÿ ñèëà. Ñíà÷àëà îò-
äåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè íà÷àëè ñîçäàâàòü-
ñÿ ðîäîâûå ïîìåñòüÿ, çàòåì òàêèõ ëþäåé
ïîÿâëÿëîñü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå, îíè
ñòàëè îáúåäèíÿòüñÿ, è òåïåðü, â ñåíòÿá-
ðå ýòîãî ãîäà, ïðîø¸ë óæå ïåðâûé ñúåçä
ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè, èìåíóåìîé “Ðîä-
íàÿ ïàðòèÿ”. Õîòÿ äëÿ îôèöèàëüíîé å¸
ðåãèñòðàöèè íå áûë íàáðàí êâîðóì, òåì
íå ìåíåå ñúåçä ñîñòîÿëñÿ, êóäà ïðèåõà-
ëè 117 äåëåãàòîâ èç 39 ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äâèæåíèå ëþäåé ñ îáùèìè ìûñëÿìè
ïðâðàòèòü íàøó Çåìëþ â öâåòóùèé ñàä
ðàñïðîñòðàíèëîñü è ðàçðîñëîñü íà-
ñòîëüêî, ÷òî îáõîäèòü ìîë÷àíèåì è çàê-
ðûâàòü ãëàçà íà ýòî íå èìååò ñìûñëà, èáî

ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÏÈÑÊÀ
Ôåäåðàëüíûé êîíñòèòóöèîííûé çàêîí

ÐÔ «Î Ðîäîâîì Ïîìåñòüå» èìååò öåëüþ
ðåàëèçàöèþ êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà
êàæäîãî ãðàæäàíèíà ÐÔ íà æèçíü (ñò. 20
ÊÐÔ), îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò çåìëÿ
è ïðèðîäíûå ðåñóðñû ÐÔ (ñò. 9 ÊÐÔ).

Çàêîí ÐÔ «Î Ðîäîâîì Ïîìåñòüå» ðå-
ãóëèðóåò îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿ-
çè ñ ïðåäîñòàâëåíèåì íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çåìåëüíûõ ó÷àñ-
òêîâ äëÿ ñîçäàíèÿ Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáó-
ñòðîéñòâîì è èñïîëüçîâàíèåì èìè Ðî-
äîâûõ Ïîìåñòèé, ñîçäàåò óñëîâèÿ è
îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííóþ ðåàëèçàöèþ
êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ ãðàæäàí ÐÔ íà æè-
ëèùå, áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ ñðå-
äó, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, òðóä, ÷àñòíóþ
ñîáñòâåííîñòü, ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ,
ñâîáîäó ìûñëè è ñëîâà, ñâîáîäó âåðî-
èñïîâåäàíèÿ.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå Ðîññèè äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü ñåðüåçíûõ ïåðåìåí
â êëþ÷åâîì äëÿ ãîñóäàðñòâà îòíîøåíèè
- îòíîøåíèè ê çåìëå, êàê ê îñíîâå æèçíè

Èç ìå÷òû – â ðåàëüíîñòüÈç ìå÷òû – â ðåàëüíîñòüÈç ìå÷òû – â ðåàëüíîñòüÈç ìå÷òû – â ðåàëüíîñòüÈç ìå÷òû – â ðåàëüíîñòü
êàçàâøèåñÿ ïîíà÷àëó çàîáëà÷íûìè
ìå÷òàíèÿ ñåé÷àñ óæå  ïðåâðàùàþòñÿ
â ñàìóþ íàñòîÿùóþ ðåàëüíîñòü.

“Ðîäíàÿ ïàðòèÿ” ïðåäëîæèëà íà
îáñóæäåíèå “Çàêîí î Ðîäîâûõ Ïîìå-
ñòüÿõ”, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âñå æå-
ëàþùèå ìîãóò ïîëó÷èòü áåñïëàòíî 1
ãà çåìëè äëÿ ñîçäàíèÿ è îáóñòðîéñòâà
íà íåé ñâîåãî êóñî÷êà ðîäèíû, ñâîå-
ãî ïðîñòðàíñòâà ëþáâè. Â óñëîâèÿõ
êðèòè÷åñêè íàðàñòàþùåãî äåôèöèòà
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ïðèíÿòèå ïî-
äîáíîãî çàêîíà ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé
ìàññîâîå ðåøåíèå âñåõ ýòèõ è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ïðîáëåì. Íèæå ïðèâîäÿò-
ñÿ ëèøü íåêîòîðûå îòðûâêè èç “Çà-
êîíà î Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ”. Çà ïîë-
íûì òåêñòîì çàêîíà Âû ìîæåòå îá-
ðàòèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â “Ðîäíóþ
ïàðòèþ”, â ãàçåòó “Ðîäîâàÿ Çåìëÿ”
èëè â íàøó ðåäàêöèþ. Ëþáûå ïðåä-
ëîæåíèÿ, èçìåíåíèÿ èëè äîïîëíåíèÿ
ïðèâåòñòâóþòñÿ.

Íèæå âû òàêæå óâèäèòå áëàíê äëÿ
ñáîðà ïîäïèñåé î ïðèíÿòèè “Çàêîíà î
ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ”. ×åì áîëüøå ïîä-
ïèñåé áóäåò ñîáðàíî îò êàæäîãî ãî-
ðîäà, îò êàæäîãî ðåãèîíà, òåì ñêîðåå
ïðîèçîéä¸ò ïåðåõîä íàøåé ñòðàíû íà
íîâûé ýòàï, íà ñëåäóþùóþ, áîëåå âû-
ñîêóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ. Ïðèâëåêàé-
òå ñâîèõ ðîäíûõ, áëèçêèõ, çíàêîìûõ –
âñåõ, êòî æåëàåò èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè
â íàøåé ñòðàíå, êòî õî÷åò ñîçäàòü è
îáóñòðàèâàòü ñâî¸ Ðîäîâîå Ïîìåñòüå.
È îòïðàâëÿéòå áëàíêè ñ ïîäïèñÿìè
ëèáî ê íàì, ïî àäðåñó 664017 ã. Èð-
êóòñê, à/ÿ 215, ëèáî â ðåäàêöèþ ãàçåòû
“Ðîäîâàÿ Çåìëÿ” 302001 ã. Îð¸ë, óë.
×åðêàññêàÿ, 36 – 168.

Ôåäåðàëüíûé Çàêîí ÐÔ î Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ (îòðûâêè)
è äåÿòåëüíîñòè íàðîäîâ ÐÔ. Íåäîîöåíêà
âàæíîñòè è êîìïëåêñíîñòè â ðåøåíèè ýòî-
ãî âîïðîñà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷ðåâàòà
ïðÿìûì ñîêðàùåíèåì è óòðàòîé æèçíåííî-
ãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû.

Ê ñîæàëåíèþ, ðàíåå ïðèíÿòûå íîðìà-
òèâíûå àêòû, êàñàþùèåñÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ, êðåñòüÿíñêèõ ôåð-
ìåðñêèõ õîçÿéñòâ, ñàäîâîä÷åñêèõ, îãîðîä-
íè÷åñêèõ è äà÷íûõ íå êîììåð÷åñêèõ îáúå-
äèíåíèé ãðàæäàí, ðåîðãàíèçàöèè ñîâõîçîâ
è êîëõîçîâ, îðãàíèçàöèè ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îðãàíèçàöèè ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è äð. íå ó÷èòûâà-
þò â ïîëíîé ìåðå îáúåêòèâíóþ ïîòðåá-
íîñòü ëþäåé â íåïîñðåäñòâåííîé,
îáëàãîðîæåííîé ñâÿçè ñ çåìëåé. À ïîòîìó,
äàæå âñå âìåñòå âçÿòûå, îíè íå èìåþò íà
ïðàêòèêå ìàñøòàáíûõ ðàäèêàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ïî ïðîãðåññèâíîìó ïðåîáðàçîâàíèþ
ñòðàíû è åå âîçðîæäåíèþ íà ýòîé îñíîâå.
Ñëåäñòâèåì íåäîîöåíêè äàííîé ïðîáëåìû
ñòàëà óòðàòà â Ðîññèè ïîëíîöåííîãî ïîíÿ-
òèÿ ðîäèíû, ðîäíîé çåìëè, à, çíà÷èò, è ëþá-
âè è îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê íåé.

Îñîçíàííàÿ ëþáîâü ê ñâîåé Ðîäèíå â
ôîðìå îáóñòðîéñòâà Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ
è ôîðìèðîâàíèå íîâîãî îáëèêà ðîññèéñ-
êîãî ãîñóäàðñòâà, êàê ñîþçà ðîäîâûõ çå-
ìåëü, ïîçâîëèò îñòàíîâèòü ðàçãðàáëåíèå,
ðàñõèùåíèå è ïðÿìîå óíè÷òîæåíèå ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ ñâîåé Ðîäèíû; ïðåñå÷ü
îòðàâëåíèå çåìëè ÿäîõèìèêàòàìè, ñî-
çäàñò óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà-
÷åííîãî ïðèðîäíîãî ïîòåíöèàëà, ñäåëàâ åãî
îñíîâîé îçäîðîâëåíèÿ íàöèè, ïðåäìåòîì
çàùèòû è ôóíäàìåíòîì íîâîé, ýêîëîãè÷åñ-
êè çäîðîâîé ýêîíîìèêè, ïðîäîâîëüñòâåí-
íîé áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà.

ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
Ñòàòüÿ 1. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
Ðîäîâîå Ïîìåñòüå – íåäåëèìûé çå-

ìåëüíûé ó÷àñòîê ñ äâèæèìûì è íåäâè-
æèìûì èìóùåñòâîì (âêëþ÷àþùèì ïîñò-
ðîéêè è ñîîðóæåíèÿ, ìíîãîëåòíèå íàñàæ-
äåíèÿ, æèâîòíûõ), áåñïëàòíî ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûé â ñîáñòâåííîñòü ãðàæäàíèíó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ëèáî ãðàæäàíàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàõîäÿùèìñÿ â
ðîäñòâå, à òàêæå ñîñòîÿùèì â áðàêå.
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Æèâàÿ çåìëÿ

Åäèíîëè÷íîå Ðîäîâîå Ïîìåñòüå – íå-
äåëèìûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê ñ äâèæèìûì
è íåäâèæèìûì èìóùåñòâîì (âêëþ÷àþ-
ùèì ïîñòðîéêè è ñîîðóæåíèÿ, ìíîãîëåò-
íèå íàñàæäåíèÿ, æèâîòíûõ), áåñïëàòíî
ïðåäîñòàâëÿåìûé â ñîáñòâåííîñòü ãðàæ-
äàíèíó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åäèíîëè÷-
íî, íà ïðàâàõ ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè.

Ñåìåéíîå Ðîäîâîå Ïîìåñòüå – íåäå-
ëèìûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê ñ äâèæèìûì
è íåäâèæèìûì èìóùåñòâîì (âêëþ÷àþ-
ùèì ïîñòðîéêè è ñîîðóæåíèÿ, ìíîãîëåò-
íèå íàñàæäåíèÿ, æèâîòíûõ), áåñïëàòíî
ïðåäîñòàâëÿåìûé â ñîáñòâåííîñòü ãðàæ-
äàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â ðîäñòâå è/èëè ñîñòîÿùèì â áðà-
êå, íà ïðàâàõ íåäåëèìîé êîëëåêòèâíîé
ñîáñòâåííîñòè.

Ðîäîâîå Ïîñåëåíèå – îáúåäèíåíèå
âëàäåëüöåâ Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé (ãðàæäàí
ÐÔ è ñåìåé) è èõ çåìåëüíûõ íàäåëîâ (Èí-
äèâèäóàëüíûõ Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé), ðàñ-
ïîëîæåííûõ íà êîìïàêòíîé òåððèòîðèè,
ó÷ðåæä¸ííîå âëàäåëüöàìè Ðîäîâûõ Ïî-
ìåñòèé íà äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ, êàê
åäèíîìûøëåííèêàìè, îáúåäèí¸ííûå îá-
ùèìè öåëÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñòàòüÿ 7. Âûáîð, óñëîâèÿ è ïîðÿäîê
ïðåäîñòàâëåíèÿ çåìëè

1. Ãðàæäàíèí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñåìüÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
èìåþò ïðàâî îäíîêðàòíî áåñïëàòíî ïî-
ëó÷èòü â ñîáñòâåííîñòü çåìåëüíûé ó÷à-
ñòîê íà ïðàâå ïîñòîÿííîãî (áåññðî÷íî-
ãî) ïîëüçîâàíèÿ è ïîæèçíåííî íàñëåäóå-
ìîãî âëàäåíèÿ ñî ñòàòóñîì Ðîäîâîãî
Ïîìåñòüÿ.

ÑÎÇÄÀÍÈÅ È ÂÅÄÅÍÈÅ ÐÎÄÎÂÎÃÎ
ÏÎÌÅÑÒÜß

Ñòàòüÿ 9. Ïðàâî íà ñîçäàíèå ðîäî-
âîãî ïîìåñòüÿ

1. Ïðàâî íà ñîçäàíèå ðîäîâîãî ïîìåñ-
òüÿ èìåþò âñå ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò ðîæäåíèÿ, íåçàâèñèìî îò
ïîëà, âîçðàñòà, íàöèîíàëüíîñòè, ïðîôåñ-
ñèè, âåðîèñïîâåäàíèÿ. Ïðàâî íà ïîëó÷å-
íèå çåìëè äëÿ îáóñòðîéñòâà Ðîäîâîãî
Ïîìåñòüÿ ðåàëèçóåòñÿ åäèíîæäû (îäíî-
êðàòíî) è ïîääåðæèâàåòñÿ âûäà÷åé ñåð-
òèôèêàòà ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà.

Ñòàòüÿ 10. Íàèìåíîâàíèå è ìåñòî-
íàõîæäåíèå ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ

1. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïîä Ðîäîâîå Ïî-
ìåñòüå ìîæåò èìåòü ñâîå íàçâàíèå, êî-
òîðîå óêàçûâàåòñÿ â ñâèäåòåëüñòâå íà
ïðàâî ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå ýìáëåìó,
ãåðá è ïðî÷èå ñèìâîëû ñ ó÷åòîì òðåáî-
âàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà îá èñïîëüçîâà-
íèè àòðèáóòîâ è ñèìâîëîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ìåñòîíàõîæäåíèå Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ
(èìåþùåãî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì
çàêîíîì ñòàòóñ æèëèùà) òàêæå îôèöè-
àëüíî óêàçûâàåòñÿ â ñâèäåòåëüñòâå î
ñîáñòâåííîñòè íà çåìëþ è ðåãèñòðèðó-
åòñÿ â îðãàíå ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
íà òåððèòîðèè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ çåì-
ëÿ, â ñëó÷àå ïåðååçäà â ðîäîâîå ïîìåñ-
òüå íà ïîñòîÿííîå ìåñòîæèòåëüñòâà ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé âûïèñêîé èç ãîðîäà.

Ñòàòüÿ 11. Ïëîùàäü çåìåëüíîãî ó÷à-
ñòêà ïîä Ðîäîâîå Ïîìåñòüå

1. Ïëîùàäü çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ïðå-
äîñòàâëÿåìîãî äëÿ ñîçäàíèÿ ðîäîâîãî ïî-
ìåñòüÿ, îïðåäåëÿåòñÿ íîðìàòèâíûìè
ïðàâîâûìè àêòàìè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ, èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì
ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà - íå ìåíåå 1 ãà.

2. Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà ïîä ðîäîâîå ïîìåñòüå óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé, êîëè-
÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ÷ëåíîâ ñåìüè, ðîäà,
îñîáåííîñòåé ðåëüåôà ìåñòíîñòè ïî ñî-
ãëàñîâàíèþ ñ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ, èñïîëíèòåëüíûìè îðãàíàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, îáëàäàþùèìè ïðàâîì ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâàìè,
óñòàíîâëåííûìè íàñòîÿùèì çàêîíîì, ôå-
äåðàëüíûìè çàêîíàìè, çàêîíàìè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî íå áîëåå ïðå-
äåëüíîãî ðàçìåðà èç ðàñ÷åòà 1 ãà íà 1 ÷å-
ëîâåêà.

Ñòàòüÿ 14. Âåäåíèå Ðîäîâîãî Ïîìåñ-
òüÿ, ïðàâîìî÷èÿ âëàäåëüöà Ðîäîâîãî
Ïîìåñòüÿ â âîïðîñàõ õîçÿéñòâåííîé,
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè

1. Íà òåððèòîðèè Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ
ðàçðåøàåòñÿ ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ âîññòàíîâëåíèþ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïðèðîäíîãî ðàâíîâåñèÿ, â òîì
÷èñëå:

- äåéñòâèÿ, èçìåíÿþùèå ãèäðîëîãè÷åñ-
êèé ðåæèì çåìåëü â ñòîðîíó ëèêâèäàöèè
äèñáàëàíñà - èçáûòî÷íîãî çàáîëà÷èâàíèÿ
èëè îáåçâîæèâàíèÿ;

- äåéñòâèÿ, èçìåíÿþùèå àòìîñôåðíî-
âîçäóøíûé ðåæèì òåððèòîðèè â ñòîðîíó
åãî î÷èùåíèÿ;

- äåéñòâèÿ, èçìåíÿþùèå ïî÷âåííûé ðå-
æèì çåìåëü â ñòîðîíó ïðåäîòâðàùåíèÿ
èñòîùåíèÿ, ïîâûøåíèÿ åñòåñòâåííîãî ïëî-
äîðîäèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çàùèòíûõ ïðè-
ðîäíûõ ìåõàíèçìîâ;

- äåéñòâèÿ, èçìåíÿþùèå ðàñòèòåëüíûé
ïîêðîâ è æèâîòíîå ìíîãîîáðàçèå â ðîäî-
âîì ïîìåñòüå â ñòîðîíó åãî íàñûùåíèÿ è
ñáàëàíñèðîâàíèÿ;

- çàãîòîâêà äðîâ è äåëîâîé äðåâåñèíû,
íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñ-
òåé âëàäåëüöà ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ ïðè óñ-
ëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ çðåëîãî èëè íåïîë-
íîöåííîãî ëåñà;

- âûïàñ ñêîòà, ïðèíàäëåæàùåãî âëà-
äåëüöó ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ;

- ñáîð ãðèáîâ, îðåõîâ, ÿãîä, ñåìÿí, öâå-
òîâ, äèêîðîñîâ è èíûå âèäû íåðàçðóøè-
òåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ ðàñòèòåëüíûì ìè-
ðîì, çàãîòîâêè äëÿ ëè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ è
ðåàëèçàöèè;

- ðàçìåùåíèå ÷àñòíûõ ìóçååâ æèâîé
ïðèðîäû ñ ýêñïîçèöèåé ïîä îòêðûòûì íå-
áîì;

- çàãîòîâêà ëåêàðñòâåííî-òåõíè÷åñêîãî
ñûðüÿ;

- ñåíîêîøåíèå;
- ðàçìåùåíèå óëüåâ è ïàñåê;
- èíòðîäóêöèÿ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ ñ

öåëüþ èõ àêêëèìàòèçàöèè;
- âîçâåäåíèå çàáîðîâ ïî òèïó æèâûõ èç-

ãîðîäåé.
2. Íà òåððèòîðèè ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ

çàïðåùàåòñÿ
- ïðîìûøëåííûå èçûñêàòåëüñêèå ðàáî-

òû è ðàçðàáîòêà ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ (ãîð-
íûå âûðàáîòêè è áóðåíèå ñêâàæèí - ñîçäà-
íèå ñîîðóæåíèé â íåäðàõ èëè íà ïîâåðõíî-
ñòè ñ öåëüþ âåäåíèÿ ãîðíûõ ðàáîò è èçâëå-
÷åíèÿ ìèíåðàëüíîãî ñûðüÿ â
ïðîìûøëåííûõ îáúåìàõ), ñâÿçàííûå ñ
ìàñøòàáíûì íàðóøåíèåì ïî÷âåííîãî ïî-
êðîâà, ïðèâîäÿùèå ê íåðåãóëèðóåìîìó âû-

õîäó èõ íà ïîâåðõíîñòü;
- ïðîìûøëåííàÿ ðóáêà äåðåâüåâ è

èíûå âèäû ëåñîïîëüçîâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ óíè÷òîæåíèåì çäîðîâîãî è íåçðåëîãî
ëåñíîãî ïîòåíöèàëà (ïîêðîâà);

- ñòðîèòåëüñòâî è ðàçìåùåíèå ïðî-
ìûøëåííûõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ïðåäïðèÿòèé è èõ îòäåëåíèé, îáúåêòîâ,
ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé è ñîîðóæåíèé, äî-
ðîã è ïóòåïðîâîäîâ, ëèíèé ýëåêòðîïåðå-
äà÷ è ïðî÷èõ êîììóíèêàöèé, òåõíîëîãè-
÷åñêàÿ îñíîâà êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâó-
åò òðåáîâàíèÿì ýêîëîãèè è âûíóæäàåò
ïðèìåíåíèå íàåìíîãî òðóäà;

- âîçâåäåíèå ñïëîøíûõ è íåñïëîøíûõ
çàáîðîâ èç ñòðîéìàòåðèàëîâ;

- ïðîìûñëîâàÿ, ñïîðòèâíàÿ è ëþáè-
òåëüñêàÿ îõîòà, èíûå âèäû ïîëüçîâàíèÿ
æèâîòíûì ìèðîì â ðàçðóøèòåëüíûõ öå-
ëÿõ, îòñòðåë (îòëîâ) æèâîòíûõ, âèâè-
ñåêöèÿ, ëþáûå âèäà íàñèëèÿ íàä æèâîò-
íûìè;

- ïðèìåíåíèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé
è õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû ðàñòåíèé
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà çà èñêëþ-
÷åíèåì åñòåñòâåííîé îðãàíèêè;

- ñïëàâ ëåñà;
- òðàíçèòíûé ïðîãîí äîìàøíèõ æèâîò-

íûõ;
- íàõîæäåíèå, ïðîõîä è ïðîåçä ïîñòî-

ðîííèõ ëèö è àâòîìîòîòðàíñïîðòà âíå
äîðîã è âîäíûõ ïóòåé îáùåãî ïîëüçîâà-
íèÿ;

- ñáîð çîîëîãè÷åñêèõ, áîòàíè÷åñêèõ è
ìèíåðàëîãè÷åñêèõ êîëëåêöèé, ïðîèçâî-
äèìûé íà îñíîâå íàñèëüñòâåííûõ ìå-
òîäîâ ðàçðóøåíèÿ æèâîé ïðèðîäû;

- ïðîëåò ñàìîëåòîâ è âåðòîëåòîâ
íèæå 2000 ìåòðîâ íàä ñóøåé è âîäíûì
ïðîñòðàíñòâîì áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ âëà-
äåëüöåì ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, à òàêæå
ïðåîäîëåíèå ñàìîëåòàìè íàä òåððèòî-
ðèåé ðîäîâûõ ïîñåëåíèé çâóêîâîãî áà-
ðüåðà;

- èíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàðóøàþùàÿ åñ-
òåñòâåííîå ðàçâèòèå ïðèðîäíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, óãðîæàþùàÿ ñîñòîÿíèþ ïðèðîäíûõ
êîìïëåêñîâ è îáúåêòîâ, à òàêæå íå ñâÿ-
çàííàÿ ñ íàçíà÷åíèåì çåìåëü, âûäåëÿå-
ìûõ ïîä ðîäîâîå ïîìåñòüå.

5. Ïðåáûâàíèå íà òåððèòîðèè ðîäî-
âûõ ïîìåñòèé ãðàæäàí, íå ÿâëÿþùèõñÿ
ðîäñòâåííèêàìè èëè ãîñòÿìè âëàäåëü-
öåâ ðîäîâûõ ïîìåñòèé, èëè äîëæíîñò-
íûõ ëèö, íå ÿâëÿþùèõñÿ ñîòðóäíèêàìè
îðãàíîâ, â âåäåíèè êîòîðûõ íàõîäèòñÿ
êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ýêîëîãè÷åñêî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà è çàêîíîäàòåëüñòâà
î ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ, äîïóñêàåòñÿ òîëü-
êî ïðè íàëè÷èè ðàçðåøåíèé âëàäåëüöåâ
ðîäîâûõ ïîìåñòèé.

6. Âëàäåëåö Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ âïðà-
âå îñóùåñòâëÿòü ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ öåëÿì,
äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ îíî ñîçäàíî, áåç

Ôåäåðàëüíûé Çàêîí ÐÔ î Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ (îòðûâêè)
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Æèâàÿ çåìëÿ

îôèöèàëüíîé ðåãèñòðà-
öèè ñòàòóñà ïðåäïðèíèìà-

òåëÿ. Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî
â Ðîäîâîì Ïîìåñòüå íå ïðåñëåäóåò öå-
ëåé èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè è èìååò õàðàê-
òåð íåêîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèí-
öèïèàëüíîé îñíîâîé äëÿ âåäåíèÿ íåêîì-
ìåð÷åñêîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â ðî-
äîâîì ïîìåñòüå ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ è âîçìîæíîñ-
òåé ñîáñòâåííîãî çåìåëüíîãî íàäåëà.

Ñòàòüÿ 15. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè âëà-
äåëüöà Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ

1. Âëàäåëüöàì ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî:

à) ñàìîñòîÿòåëüíîãî õîçÿéñòâîâàíèÿ
íà çåìëå;

á) ñîáñòâåííîñòè íà çåìëþ, íåäðà, ïî-
ñåâû, ïîñàäêè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
êóëüòóð è íàñàæäåíèé, ïîãîëîâüå æèâîò-
íûõ, æèâîòíûé ìèð, âîäíûå, àòìîñôåð-
íûå è ïðî÷èå ðåñóðñû, ñîñòàâëÿþùèå
åäèíûé êîìïëåêñ æèçíåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, íà ïðîèçâåäåííóþ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííóþ ïðîäóêöèþ è äîõîäû îò åå ðåà-
ëèçàöèè;

â) âñòóïëåíèÿ â äîãîâîðíûå îòíîøå-
íèÿ â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà è ïîñòàâîê
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè, âû-
ïîëíåíèÿ ðàáîò è îêàçàíèÿ óñëóã ñ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûìè è äðóãèìè îðãàíèçà-
öèÿìè, êðåñòüÿíñêèìè (ôåðìåðñêèìè)
õîçÿéñòâàìè, ðîäîâûìè ïîñåëåíèÿìè,
ãðàæäàíàìè êàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê è
÷åðåç ïðåäñòàâëÿþùèå èõ èíòåðåñû ïî-
òðåáèòåëüñêèå êîîïåðàòèâû è ïîòðåáè-
òåëüñêèå îáùåñòâà;

ã) îáúåäèíåíèÿ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûå êîîïåðàòèâû, ïîòðåáèòåëüñêèå îá-
ùåñòâà â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ñîâìåñ-
òíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîèçâîäñòâó, ïå-
ðåðàáîòêå, õðàíåíèþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé ïðîäóêöèè è ðåàëèçàöèè å¸ èçëèøêîâ,
à òàêæå ïî ñòðàõîâàíèþ, êðåäèòîâàíèþ,
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó è ñåðâèñíî-
ìó îáñëóæèâàíèþ ðîäîâûõ ïîìåñòèé â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì;

ä) èñïîëüçîâàíèÿ â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå òîëüêî äëÿ íóæä õîçÿéñòâà èìå-
þùèõñÿ íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå îáùåðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ:
òîðôà, çàìêíóòûõ (íå ïðîòî÷íûõ) âîä-
íûõ îáúåêòîâ, ïðåñíûõ ïîäçåìíûõ âîä,
à òàêæå äðóãèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ çåìëè;

å) âîçâåäåíèÿ æèëûõ, áûòîâûõ è èíûõ
ñòðîåíèé è ñîîðóæåíèé;

æ) ïðî âåäåíèå â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå îðîñèòåëüíûõ, îñóøèòåëüíûõ è
äðóãèõ ìåëèîðàòèâíûõ ðàáîò, ñîçäàíèå
ïðóäîâ è èíûõ âîäîåìîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèðîäîîõðàííûìè òðåáîâàíèÿìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ;

ç) ó÷àñòèå â îñóùåñòâëåíèè ìåðîï-
ðèÿòèé, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çåìåëü;

è) íàñëåäîâàíèå çåìëè ïîä ðîäîâîå
ïîìåñòüå;

ê) îãîðàæèâàíèå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
åñòåñòâåííûì çàáîðîì èç çåëåíûõ íà-
ñàæäåíèé;

2. Âåäåíèå Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ íà ïðèí-
öèïàõ ñáàëàíñèðîâàííîé ñèñòåìû çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ è çàìêíóòîé ýêîëîãè÷åñ-
êîé ñèñòåìû èñêëþ÷àåò ñåðâèòóò.

Êîëëèçèè, âîçíèêàþùèå ìåæäó âëà-
äåëüöàìè ðîäîâûõ ïîìåñòèé íà ãðàíè-
öàõ èõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ðàçðåøàþò-

ñÿ íà ïðèíöèïàõ âçàèìíîãî ñîãëàñèÿ è
äîáðîæåëàòåëüñòâà, óâàæåíèÿ ìíåíèÿ
ñòîðîí, â èíòåðåñàõ îáåñïå÷åíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî áàëàíñà òåððèòîðèè.

4. Âëàäåëüöû ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ îáÿ-
çàíû:

à) èñïîëüçîâàòü çåìëþ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ öåëåâûì íàçíà÷åíèåì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íàñòîÿùåãî ôåäå-
ðàëüíîãî êîíñòèòóöèîííîãî çàêîíà;

á) ïîâûøàòü ïëîäîðîäèå çåìëè, ïðè-
ìåíÿòü ïðèðîäîîõðàííûå òåõíîëîãèè, íå
äîïóñêàòü óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè íà òåððèòîðèè â ðåçóëüòàòå
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿòü êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå çåìåëü;

â) íå íàðóøàòü ïðàâà äðóãèõ çåìëå-
âëàäåëüöåâ è àðåíäàòîðîâ;

ä) îáåñïå÷èâàòü äîñòóï íà ñâîè ó÷àñ-
òêè ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ñáîðà óñ-
òàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ñâåäå-
íèé îá ýêîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è èñïîëü-
çîâàíèè çåìåëü, à òàêæå ñâåäåíèÿ, íåîá-
õîäèìûå äëÿ âåäåíèÿ çåìåëüíîãî êàäàñ-
òðà;

å) ñîõðàíÿòü ìåæåâûå, ãåîäåçè÷åñêèå
è äðóãèå ñïåöèàëüíûå çíàêè, óñòàíîâëåí-
íûå íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì;

æ) ñîáëþäàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ òðåáîâàíèÿ ýêîëîãè-
÷åñêèõ, ñàíèòàðíî ãèãèåíè÷åñêèõ, è ïðî-
òèâîïîæàðíûõ ïðàâèë;

ç) âîçìåùàòü â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-
êå óùåðá çà ñíèæåíèå ïëîäîðîäèÿ çåìåëü,
äîïóùåííûé ïî âèíå âëàäåëüöà;

è) íåñòè áðåìÿ ñîäåðæàíèÿ çåìåëüíî-
ãî ó÷àñòêà ïîä Ðîäîâîå Ïîìåñòüå è áðå-
ìÿ îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå åãî
ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ çàêðåïëåííûõ â
ñòàòüå îáÿçàííîñòåé âëàäåëüöû ðîäîâî-
ãî ïîìåñòüÿ íåñóò îòâåòñòâåííîñòü ïî
äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

ÏÐÀÂÎÂÀß, ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß, ÑÎÖÈ-
ÀËÜÍÀß, ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÑÍÎÂÀ ÄÅ-
ßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÎÄÎÂÛÕ ÏÎÑÅËÅÍÈÉ

 Ñòàòüÿ 34. Ïðàâîâàÿ îñíîâà ðîäî-
âûõ ïîñåëåíèé

1. Ïðàâîâîé îñíîâîé ðîäîâîãî ïîñå-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

- ïðàâî ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè íà çåì-
ëþ, ïåðåäàííóþ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ïîñåëåíèþ áåñïëàòíî äëÿ
öåëåé îáóñòðîéñòâà ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ;

- ïðàâî ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà çåìëþ è ïðèðîäíûå ðåñóðñû, êàê
îñíîâó æèçíè è äåÿòåëüíîñòè;

- ïðàâî íåäåëèìîñòè çåìåëüíîãî ó÷à-
ñòêà;

- ïðàâî ïîæèçíåííîãî âëàäåíèÿ è íà-
ñëåäóåìîãî âëàäåíèÿ ðîäîâûìè ïîìåñ-
òüÿìè;

- ïðàâà, ñâÿçàííûå ñ âñòóïëåíèåì â
÷ëåíû ðîäîâîãî ïîñåëåíèÿ, ó÷àñòèåì â
íåì è âûõîäîì èç íåãî; ïðàâà íà âëàäå-
íèå, ïîëüçîâàíèå è ðàñïîðÿæåíèå çåìåëü-
íûìè ó÷àñòêàìè îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, äðó-
ãèì èìóùåñòâîì ïîñåëåíèÿ;

- ïðàâî íà íàðîäíîå ñàìîóïðàâëåíèå,
îáúåäèíåíèå, ïîëèòè÷åñêîå âîëåèçúÿâëå-
íèå, ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè ñòðàíîé;

- ïðàâî íà ñâîáîäó êàæäîãî ãðàæäàíè-
íà ñàìîñòîÿòåëüíî óñòðàèâàòü ñâîþ

æèçíü íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî ëè÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ñ÷àñòüå;

- ïðàâî íà òâîð÷åñòâî ïî ñîçäàíèþ
îáùåñòâåííî ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ, èõ
ñâîáîäíîé ðåàëèçàöèè íà áëàãî ëþäÿì,
âîçðîæäåíèå ïðèðîäû, âîññîçäàíèÿ ãàð-
ìîíèè îêðóæàþùåãî ìèðà;

- ïðàâà àâòîðñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé
ñîáñòâåííîñòè íà ïðîäóêöèþ, ñîçäàí-
íóþ â ðîäîâûì ïîìåñòüå, ïîñåëåíèè;

- äðóãèå ïðåäóñìîòðåííûå Êîíñòèòó-
öèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàñòîÿùèì
çàêîíîì è èíûìè ôåäåðàëüíûìè çàêî-
íàìè ïðàâà.

10. Ðîäîâîå ïîìåñòüå íå ìîæåò áûòü
èçúÿòî (âûêóïëåíî, ðåêâèçèðîâàíî, êîí-
ôèñêîâàíî) äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èëè îá-
ùåñòâåííûõ íóæä, â òîì ÷èñëå â ñëó-
÷àå ââîäà ÷ðåçâû÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ, â
óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîëîæåíèé íàñòîÿùåãî çàêî-
íà, óñòàíîâëåííûõ â ðàçäåëå «Ïðåêðà-
ùåíèå è èçìåíåíèå ïðàâ íà çåìåëüíûå
ó÷àñòêè, ïðåäîñòàâëåííûå äëÿ ñîçäàíèÿ
ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ».

11. Âíîâü ïðèíèìàåìûå çàêîíû è
èíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, èç-
ìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ê íàñòîÿùåìó Ôå-
äåðàëüíîìó êîíñòèòóöèîííîìó çàêîíó
ÐÔ «Î ðîäîâîì ïîìåñòüå» íå ìîãóò
èìåòü ïîëîæåíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ äåé-
ñòâèå íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Ñòàòüÿ 35. Ýêîíîìè÷åñêàÿ îñíîâà
ðîäîâûõ ïîñåëåíèé

10. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ è çàùèòû
ýêîíîìè÷åñêèõ îñíîâ ðîäîâûõ ïîñåëå-
íèé âëàäåëüöû ðîäîâûõ ïîìåñòèé è ðî-
äîâûå ïîñåëåíèÿ îñâîáîæäàþòñÿ â ÷à-
ñòè, ïîñòóïàþùåé â ôåäåðàëüíûé áþä-
æåò, îò óïëàòû íàëîãîâ (ñáîðîâ, ïîøëèí
è äðóãèõ îáÿçàòåëüíûõ ïëàòåæåé â áþä-
æåò), óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì íà çåìåëüíûå ó÷àñòêè è íåäâè-
æèìîñòü, à òàêæå íà äîõîäû, ïîëó÷åí-
íûå îò ðåàëèçàöèè ëþáîé ïðîäóêöèè,
ïðîèçâåäåííîé â ðîäîâîì ïîìåñòüå,
ïîñåëåíèè. Â ÷àñòíîñòè:

à) îò óïëàòû ïîäîõîäíîãî íàëîãà íà
äîõîäû ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö
â ÷àñòè ñóììû íàëîãà, èñ÷èñëÿåìîãî ñ
ñóììû äîõîäà, ïîëó÷åííîãî îò ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íà òåððè-
òîðèè ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, ïîñåëåíèÿ;

á) îò óïëàòû íàëîãà íà íàñëåäñòâî
íàñëåäíèêè ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ ïî çàêî-
íó, âíå çàâèñèìîñòè îò ñòîèìîñòè íà-
ñëåäóåìîãî èìóùåñòâà, â ÷àñòè ñóììû
íàëîãà, èñ÷èñëÿåìîãî îò ñòîèìîñòè íà-
ñëåäóåìûõ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà è íåäâè-
æèìîñòè íà åãî òåððèòîðèè;

â) îò óïëàòû íàëîãà íà èìóùåñòâî
ôèçè÷åñêèõ ëèö, â ÷àñòè ñóììû íàëîãà,
èñ÷èñëÿåìîãî îò ñòîèìîñòè çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà, íåäâèæèìîñòè íà òåððèòîðèè
ðîäîâûõ ïîìåñòèé;

ã) îò óïëàòû çåìåëüíîãî íàëîãà, èñ-
÷èñëÿåìîãî îò ñòîèìîñòè çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ;

ä) îò óïëàòû íàëîãà íà ñòðîåíèÿ è ñî-
îðóæåíèÿ.

11. Âëàäåëüöû ðîäîâûõ ïîìåñòèé è
ðîäîâûå ïîñåëåíèÿ îñâîáîæäàþòñÿ îò
óïëàòû ðåãèîíàëüíûõ è ìåñòíûõ íàëî-
ãîâ è ñáîðîâ.

Ôåäåðàëüíûé Çàêîí ÐÔ î Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ (îòðûâêè)
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Êîìïîò èç ÿáëîê
è âèøíè

1 êã ñëàäêèõ ÿáëîê, 500 ã âèøíè
Äëÿ çàëèâêè: íà 1 ë âîäû 500 ã ñàõà-

ðà
Îòîáðàòü ÿáëîêè ñ ïëîòíîé ìÿêî-

òüþ, âûìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäà-
ëèòü ñåðäöåâèíó, íàðåçàòü êóñî÷êàìè.
Áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé âîäå â òå÷å-
íèå 3 ìèí., çàòåì îáäàòü õîëîäíîé âî-
äîé.

Âèøíþ ïåðåáðàòü, âûìûòü,
óäàëèòü êîñòî÷êè.

Ïîäãîòîâëåííûå ÿáëîêè è
âèøíþ óëîæèòü â ÷èñòûå
ñóõèå áàíêè, çàïîëíèâ èõ
ïî ïëå÷èêè.

Ïðèãîòîâèòü ñàõàð-
íûé ñèðîï, ïðîöå-
äèòü.

Çàëèòü âèøíþ è
ÿáëîêè ñèðîïîì, îñ-
òàâèòü íà 10 ìèí. Ñè-
ðîï ñëèòü, äîâåñòè äî
êèïåíèÿ.

Ñíîâà ðàçëèòü ñè-
ðîï ïî áàíêàì òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ÷àñòü
åãî ïåðåëèëàñü ÷åðåç
êðàé áàíîê.

Áàíêè íàêðûòü
êðûøêàìè, ïîñòàâèòü â êàñòðþëþ,
ïðîñòåðèëèçîâàòü, óêóïîðèòü ñ ïîìî-
ùüþ çàêàòî÷íîé ìàøèíêè. Ïîâåð-
íóòü áàíêè ââåðõ äíîì è îñòàâèòü â
òàêîì ïîëîæåíèè äî ïîëíîãî îñòûâà-
íèÿ.

Ñîâåò: äëÿ òîãî ÷òîáû òî÷íî ðàñ-
ñ÷èòàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñà-
õàðíîãî ñèðîïà, íóæíî çàïîëíèòü

áàíêó ïîäãîòîâëåííûìè ê êîíñåðâèðî-
âàíèþ ôðóêòàìè èëè ÿãîäàìè, çàëèòü âî-
äîé, çàòåì ñëèòü å¸, èçìåðèòü îáú¸ì.
Ïîñëå ýòîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåöåïòîì
îòìåðèòü íóæíîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà.

Ñîâåò-2: êîìïîò èç ÿãîä è ôðóêòîâ
ìîæíî ãîòîâèòü è áåç ñàõàðà, èñïîëüçóÿ
äëÿ çàëèâêè íàòóðàëüíûå ñîêè èëè ïðî-
ñòî ãîðÿ÷óþ âîäó.

Ñîâåò-3: ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòåðèëè-
çàöèè áàíîê ñ÷èòàåòñÿ îò âðåìåíè çàêè-

ïàíèÿ âîäû â êàñòðþëå.

Êîìïîò èç âèøíè
è àáðèêîñîâ

500 ã âèøíè, 500 ã àáðèêî-
ñîâ

Äëÿ çàëèâêè: 1 ë âîäû, 450-
600 ã ñàõàðà

Âèøíþ ïåðåáðàòü, âû-
ìûòü, óäàëèòü ïëîäîíîæêè è
êîñòî÷êè. Àáðèêîñû âûìûòü,
ðàçäåëèòü íà ïîëîâèíêè, óäà-
ëèòü êîñòî÷êè. Ïîäãîòîâëåí-
íûå âèøíè è àáðèêîñû óëî-
æèòü ñëîÿìè â ÷èñòûå áàíêè,
çàïîëíèâ èõ ïî ïëå÷èêè.

Ïðèãîòîâèòü ñàõàðíûé ñè-
ðîï, ïðîöåäèòü. Äîâåñòè ñè-
ðîï äî êèïåíèÿ, ðàçëèòü ïî
áàíêàì.

Áàíêè íàêðûòü êðûøêàìè, ïîñòàâèòü
â êàñòðþëþ ñ âîäîé è ïðîñòåðèëèçîâàòü.
Çàòåì óêóïîðèòü è ïîâåðíóòü ââåðõ
äíîì äî îñòûâàíèÿ.

Ñîâåò: ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòåðèëèçà-
öèè çàâèñèò í òîëüêî îò îáú¸ìà áàíîê,
íî è îò âèäà ïðîäóêöèè, ïîýòîìó íóæ-
íî ñîáëþäàòü âðåìÿ, óêàçàííîå â âàøåì
ðåöåïòå.

Рецепты� от� Ивана�ЖерёбкинаРецепты� от� Ивана�ЖерёбкинаРецепты� от� Ивана�ЖерёбкинаРецепты� от� Ивана�ЖерёбкинаРецепты� от� Ивана�Жерёбкина
Êëóá «Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê

Êîìïîò èç ÷åðåøíè
1êã ÷åðåøíè
Äëÿ çàëèâêè: íà 1 ë âîäû 300 ã ñàõà-

ðà, 0,25 ÷àéíîé ëîæêè ëèìîííîé êèñ-
ëîòû.

Ñîâåò: âìåñòî ëèìîííîãî ñîêà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàñòâîð ëèìîí-
íîé êèñëîòû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà 100
ìë âîäû).

×åðåøíþ ïåðåáðàòü, âûìûòü, îá-
ñóøèòü, óäàëèòü ïëîäîíîæêè. ßãîäû
óëîæèòü â ÷èñòûå áàíêè, çàïîëíèâ èõ
ïî ïëå÷èêè. Ïðèãîòîâèòü ñàõàðíûé
ñèðîï, äîáàâèòü ëèìîííóþ êèñëîòó.

ßãîäû çàëèòü êèïÿùèì ñèðîïîì.
Áàíêè íàêðûòü ñòåðèëèçîâàííûìè
êðûøêàìè, ïîñòàâèòü â êàñòðþëþ ñ
êèïÿùåé âîäîé, ïðîñòåðèëèçîâàòü,
óêóïîðèòü è îõëàäèòü.

Ïîìèäîðû
êîíñåðâèðîâàííûå
áåç ñîëè è óêñóñà

Âåäðî çðåëûõ ïîìèäîðîâ ïîìûòü,
ïðîñóøèòü, íàðåçàòü ïîïîëàì èëè íà-
êðåñò, äîáàâèòü 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷àé-
íóþ ëîæêó ñîëè (íå éîäèðîâàííîé),
1÷àéíóþ ëîæêó ïåðöà æãó÷åãî, ëàâ-
ðóøêè, ãâîçäèêè, ãîðîøêà äóøèñòîãî
(ïåðåö). Íîðìà ñïåöèé íà 2 òð¸õëèò-
ðîâûå áàíêè. Ïî æåëàíèþ âìåñòî ïî-
ìèäîðîâ ìîæíî òðåòüþ ÷àñòü áàíêè
çàïîëíèòü ñëàäêèì ïåðöåì.

Â êàñòðþëå âñ¸ äîâåñòè äî êèïåíèÿ,
ðàçëèòü ãîðÿ÷èì â áàíêè è çàêàòàòü
(ïîëîæèòü íàáîê äî îñòûâàíèÿ). Çàòåì
ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê èëè â ïîäâàë.

Íå çàáóäüòå â çèìó îòêóøàòü òàêóþ
ïðèÿòíóþ íà âêóñ ñíåäü.

ÌÎÍÎËÎÃ ÑÂÅÒËÎÃÎ ÐÛÖÀÐß
ß – Ñîëíå÷íûé Ðûöàðü, ÿ – Ðûöàðü  Äîáðà.
Ñî çëîì ìèðîâûì ðàññ÷èòàòüñÿ ïîðà.
Âñå Ðûöàðè Ñâåòà – â åäèíûé êóëàê!
Ìû Òüìó óíè÷òîæèì, è ñãèíåò âåñü  ìðàê!

Ýé, êòî çàñèäåëñÿ â óþòíîé òèøè?
Íà áèòâó ñ âðàãàìè ñêîðåé ïîñïåøè!
Â åäèíñòâå âñÿ ñèëà, òî÷èòå ìå÷è –
Ìû Òåìíûõ çàñòàâèì èñ÷åçíóòü â íî÷è!

Ïóñòü Òåìíûå ñãèíóò âî ìðàêå ñâîåì.
Ìû ëþäÿì ñâåò Ñîëíöà íà Çåìëþ íåñåì.
Ìû èì âîçâðàùàåì óòðà÷åííûé ðàé.
Âïåðåä, Ðûöàðü Ñâåòà, â àòàêó, äàâàé!

     ÂÛÁÎÐ 
Ãîâîðÿò, Àðìàãåääîí ãðÿäåò,
Ãîâîðÿò, ÷òî Ñóäíûé ÷àñ ïðèäåò.
Íî ïîêà íå ïðîáèë Ñóäíûé ÷àñ,
Íàøå âðåìÿ èñïûòûâàåò íàñ.

Íûí÷å âðåìÿ Õàîñà è Ñìóò.
Ñðîê ïðèøåë îïðåäåëèòüñÿ òóò.
Êàæäûé äîëæåí äëÿ ñåáÿ ðåøèòü,
Êàê åìó íà ýòîì ñâåòå æèòü.

Âðåìÿ áèòâû, ñòðàøíîé
    áèòâû íà Çåìëå.

Òû íå ñìîæåøü îñòàâàòüñÿ
  â ñòîðîíå,

Ñîõðàíÿÿ îòíîñèòåëüíûé
       ïîêîé –

Ïðîñòî âûáîð êòî-òî ñäåëàåò
       äðóãîé.

Äîçîðíûå ñòèõè
(Ñâåòëàíà Áàëàãàíîâà,

ã. Èðêóòñê, 2006)

Áîé èäåò çà ÷èñòûå ñåðäöà.
Ýòîò áîé ïðîäëèòñÿ äî Êîíöà.
Îò òåáÿ çàâèñèò ýòîò áîé 
Òåìíûé, Ñâåòëûé òû èëü Íèêàêîé.

Àíãåë ñìåðòè ñêà÷åò íà êîíå,
Åãî çíàìÿ ðååò â âûøèíå,
À çà íèì èäóò – çà ðàòüþ ðàòü,
Òå, êîãî îí ñìîã ñ Çåìëè çàáðàòü...

Âðåìÿ áèòâû, ñòðàøíîé áèòâû íà Çåìëå.
Òû íå ñìîæåøü îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå,
Ñîõðàíÿÿ îòíîñèòåëüíûé ïîêîé –
Ïðîñòî âûáîð êòî-òî ñäåëàåò äðóãîé.

Çàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâàÇàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâàÇàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâàÇàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâàÇàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâà
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Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè â Ñèáèðè
Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ ¹8586/020
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ó/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ
¹4 (20) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîèñøåäøèé ïîæàð óíè÷òîæèë áîëüøóþ
÷àñòü òèðàæà èçäàííûõ â Èðêóòñêå êíèã è ýòè èçäàíèÿ ïðå-
âðàòèëèñü â ðàðèòåò, è öåíû íà íèõ òåïåðü âûøå ïðåæíèõ:

Ñ. Òóæèëèí «Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè» 150 ð.
Ñ. Òóæèëèí «Ïèòàíèå ïî÷âû, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà» 250 ð.
Ì. Òóí «Ðåóçëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé» 350 ð.

    ÅÑËÈ ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ:
·    ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè ïî áèîäèíàìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðàòû, ëèòåðàòóðó è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» íà 2007 ã. –
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ
â Èðêóòñêèé ÁÄ öåíòð ïî àäðåñó: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215. E-mail:

bdsib@land.ru .

ÄÈÑÊ CD
Ñ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ ÏÎ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÌÓ
ÇÅÌËÅÄÅËÈÞ

«Æèâîå ñëîâî
áèîäèíàìèêè»

ÁÎËÜØÀß ÊÎËËÅÊÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ Â
ÎÄÍÎÌ ÄÈÑÊÅ!
Ñîäåðæàíèå:

* Ð. Øòàéíåð «Ñåëüõîçêóðñ»;
* Ý. Ïôàéôôåð «Ïëîäîðîäèå

çåìëè»;
*Ý. Ïôàéôôåð, Ý. Ðèçå «Îòðàä-

íûé ñàä»;
*Ì. Òóí «Ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ êîíñòåëëÿöèé»;
*Ñ. Òóæèëèí «Ïðàêòè÷åñêàÿ

áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè»;
*Ñ. Òóæèëèí «Ïèòàíèå ïî÷âû,

ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà»;
*Àëüìàíàõ «Æèâîå ñëîâî

áèîäèíàìèêè»;
*Áðîøþðà «Äèíàìè÷åñêèå

òðàâû»;
* àðõèâ ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»;

* ôîòîãðàôèè;
* è ìíîãîå äðóãîå.
ÖÅÍÀ 200 ÐÓÁ.

Äèñê ïåðèîäè÷åñêè îáíîâëÿåòñÿ,
ïîïîëíÿåòñÿ ñâåæèìè íîìåðàìè
ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ» è äðóãèìè
ìàòåðèàëàìè. Ïîñëåäíåå îáíîâëå-

íèå 01.12.2006.

Íà çàíÿ-
òèÿõ êëóáà

«Ãàðìîíèÿ» ñ
îêòÿáðÿ 2006 ãîäà
âñå æåëàþùèå ìîãóò

ïðèîáðåñòè
áèîäèíàìè÷åñêèå êîñ-áèîäèíàìè÷åñêèå êîñ-áèîäèíàìè÷åñêèå êîñ-áèîäèíàìè÷åñêèå êîñ-áèîäèíàìè÷åñêèå êîñ-
ìåòè÷åñêèå êðåìà.ìåòè÷åñêèå êðåìà.ìåòè÷åñêèå êðåìà.ìåòè÷åñêèå êðåìà.ìåòè÷åñêèå êðåìà.

Äëÿ æåëàþùèõ ñäåëàòü
èíäèâèäóàëüíûé çàêàç
(äëÿ êîíêðåòíîãî òèïà

êîæè) îáðàùàòüñÿ
ëè÷íî íà çàñåäàíèÿõ

êëóáà. Ïî ïî÷òå
êðåìà íå âûñû-

ëàþòñÿ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÊÎÍÊÓÐÑ!

Ïðèñûëàéòå ñâîè ñòà-
òüè â ðóáðèêó «Çàïèñêè
íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìè-
êà».

Ñòàòüè äîëæíû ñîäåð-
æàòü èíôîðìàöèþ î òîì,
êàê âû ïðèøëè â áèîäèíà-
ìèêó, ÷òî áûëî òðóäíî, ÷òî
íåïîíÿòíî èìåííî âàì, ÷åãî
âû äîñòèãëè, à ÷åãî íåò.

Îïóáëèêîâàíû áóäóò âñå
çàïèñêè, à ïîáåäèòåëÿ æä�ò
èíòåðåñíûé ïðèç!

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ äî 1 ôåâðà-
ëÿ 2007 ã.

ÏÈØÈÒÅ
È Ó×ÀÑÒÂÓÉÒÅ!

 Èçäåëèÿ Èçäåëèÿ Èçäåëèÿ Èçäåëèÿ Èçäåëèÿ
     èç êåäðàèç êåäðàèç êåäðàèç êåäðàèç êåäðà
Ïðèíèìàþòñÿ íà çàêàç:

- Òàëèñìàíû;
- Ëîæêè ðàçíûõ ðàçìå-
ðîâ;
- Âèëêè;
- Êóõîííûå ëîïàòêè;
- Òîëêóøêè;
- Ïàëî÷êè äëÿ äèíàìèçà-
öèè;
- Äðóãîå ïî äîãîâîð¸ííî-
ñòè.

Îôîðìèòü çàêàç ìîæíî â íà-
øåì ÁÄ öåíòðå èëè íà çà-
ñåäàíèÿõ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ». Èíäèâèäóàëüíûå
ïîæåëàíèÿ ïðèâåòñòâóþòñÿ.
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× åëîâåê è Âåùü, Âåùü è
×åëîâåê… Âåùü ñëóæèò
×åëîâåêó, ×åëîâåê ñëóæèò

Âåùè… Êàê ïðàâèëüíî? Âðîäå áû è
òàê, è ýäàê. Íàïðèìåð, àâòîìîáèëü
ñëóæèò ÷åëîâåêó äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ, à
÷åëîâåê îáñëóæèâàåò àâòîìîáèëü,
÷òîáû íå ëîìàëñÿ, à åñëè ñëîìàåòñÿ,
òî ðåìîíòèðóåò – “ëå÷èò”, ñëóæèò åìó.
Âçàèìîâûãîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî!

Â èäåàëå òàê îíî è äîëæíî áûòü,
îäíàêî ôàêòè÷åñêè áîëüøå ÷åëîâåê
ñëóæèò âåùè, ÷åì îíà åìó. ×åì ñëîæ-
íåå óñòðîåíà âåùü, òåì áîëüøå âíè-
ìàíèÿ îíà òðåáóåò, à êîãäà âåùåé ñòà-
íîâèòñÿ ìíîãî, îíè îáúåäèíÿþòñÿ â
îäíî îáùåå ïîíÿòèå – Âåùè, è çäåñü
÷åëîâåê ïåðåõîäèò ê íèì íà ñëóæáó.
Íî ýòî âåäü íîðìàëüíî, íå òàê
ëè, óâàæàåìûå ãðàæäàíå? Ñêà-
æèòå, êàê íàì ïðîæèòü áåç ñòè-
ðàëüíîé ìàøèíû, ýëåêòðî- (ãà-
çîâîé) ïëèòû, óòþãà, òåëåâèçî-
ðà, ðàäèî, êîìïüþòåðà, ìèêðî-
âîëíîâêè, ãðèëÿ, òîñòåðà,
êóõîííîãî êîìáàéíà, îáîãðå-
âàòåëÿ, êîíäèöèîíåðà, îäåæäû,
ìåáåëè, êîâðîâ, íå ãîâîðÿ îá
àâòîìàøèíå, ãàðàæå, äà÷å, íà-
áîðå ñòðîèòåëüíûõ ýëåêòðîáåí-
çîèíñòðóìåíòîâ, ñàäîâî-îãî-
ðîäíîãî èíâåíòàðÿ – âñÿêèõ òàì
ìîòîáëîêîâ, òðèììåðîâ, ïîëè-
âî÷íûõ ñèñòåì ñ íàñîñàìè è
ïðî÷åãî, ïðî÷åãî, ïðî÷åãî.

“Âåùè îáëåã÷àþò íàì
æèçíü!” – ãîâîðÿò. È äåéñòâè-
òåëüíî, íåêîòîðûå âåùè îñâî-
áîæäàþò íàñ îò ðóòèííîé, òÿ-
æåëîé èëè íóäíîé ðàáîòû â
áûòó, âûñâîáîæäàÿ ìàññó ïîëåçíîãî
âðåìåíè. Âîïðîñ: òîëüêî êóäà ìû òðà-
òèì ñâî¸ îñâîáîäèâøååñÿ âðåìÿ? È
åù¸: óâåðåíû ëè âû â òîì, ÷òî âñå ýòè
âåùè âàì íóæíû? Êîãäà-íèáóäü âû
æèëè â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ âåùåé?
Åñëè äà, òî íàñêîëüêî õóæå ñòàëà âàøà
æèçíü èìåííî èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîá-
õîäèìûõ âåùåé? Íå òîðîïèòåñü ñ îò-
âåòàìè íà ýòè âîïðîñû, à âíèìàòåëü-
íî åù¸ ðàç ïðî÷òèòå, ïîäóìàéòå è ïî-
ðàçìûøëÿéòå íàä êàæäûì èç íèõ.

Âîçìîæíî, âàì â ãîëîâó ïðèäóò îò-
âåòû, ïîäîáíûå òåì, ÷òî ïðèøëè ìíå
ïîñëå òîãî, êàê â îäíî÷àñüå ïîæàð â
õîçÿéñòâå çàáðàë ñ ñîáîé ïî÷òè âñå
íàêîïëåííûå çà äîëãóþ æèçíü âåùè.
Ìû îñòàëèñü ñî ñâîèì “ðàçáèòûì êî-
ðûòîì”, è ÿ ñ óäèâëåíèåì çàìåòèë, ÷òî
íåêîòîðûå ñãîðåâøèå ïðåäìåòû áûòà,
îêàçûâàåòñÿ, áûëè ñîâñåì íå íóæíû,
à ëåæàëè ïðîñòî òàê, “íà âñÿêèé ñëó-
÷àé”. Ìíîæåñòâî äðóãèõ âåùåé ÿ îò-
í¸ñ ê êàòåãîðèè òåõ, ÷òî íóæíû ëèøü
îäèí-äâà ðàçà â ãîä èëè ðåæå, à âñ¸

îñòàëüíîå âðåìÿ îíè ïðîñòî ëåæàò, æäóò
ñâîåãî ÷àñà, çàíèìàþò ìåñòî  è… ïîð-
òÿòñÿ. Íåêîòîðûå âåùè èìåþò ñåçîííóþ
íåîáõîäèìîñòü – ëåòîì îäíè, çèìîé äðó-
ãèå, è áåç íèõ, êîíå÷íî, áûâàåò òðóäíî
îáîéòèñü. È ëèøü ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò
âåùåé îêàçàëñÿ íóæåí ïî÷òè ïîñòîÿííî.

Åñòü î÷åíü ìóäðàÿ ëàòèíñêàÿ ïîñëî-
âèöà:  “Omnia mea mecum porto” - âñ¸ ìî¸
íîøó ñ ñîáîé. Îíà î÷åíü óäà÷íî ïîäõî-
äèò êàê ðàç ê òàêèì æèçíåííûì ñèòóà-
öèÿì, è, ãëÿäÿ íà ïåïåë, îñòàâøèéñÿ îò
äâóõ-òðåõ õîðîøèõ ãðóçîâèêîâ ñ âåùàìè,
ìû ðåøèëè âçÿòü å¸ íà âîîðóæåíèå â
ñâîåé äàëüíåéøåé æèçíè.

 Îäíàêî ïîñëå òîãî êàê ðàçîáðàëñÿ ñî
ñâîèìè âåùàìè, ÿ ñòàë ïðèñìàòðèâàòü-
ñÿ ê îòíîøåíèþ äðóãèõ ëþäåé ê âåùàì,

àíàëèçèðîâàòü èõ è îáíàðóæèë ëþáî-
ïûòíûå ìîìåíòû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé,
òàê æå êàê è ìû ðàíüøå, ïðîñòî íå îò-
ñëåæèâàþò ñâîè âçàèìîñâÿçè ñ ìèðîì
âåùåé: åñòü äåíüãè – ïîêóïàþò è ÷àñòî
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íóæíà ëè äåé-
ñòâèòåëüíî ýòà âåùü ÷åëîâåêó èëè íåò.
Òî åñòü ó ÷åëîâåêà íåâîëüíî âûðàáàòû-
âàåòñÿ ïðèâû÷êà ïîêóïàòü, è, êîãäà ó
íåãî èìååòñÿ õîòü íåìíîãî äåíåã, îí ñòà-
íîâèòñÿ â çàâèñèìîñòü îò ïðåäëàãàåìûõ
òîðãîâëåé âåùåé. À åñëè äåíåã ñòàíî-
âèòñÿ íåìíîæêî áîëüøå, ÷åì íóæíî äëÿ
ïðîñòîé æèçíè, òî çàòîâàðèâàíèå âåùà-
ìè èä¸ò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè.

Êàçàëîñü áû, çàòàðèëñÿ ÷åëîâåê ïîä
çàâÿçêó – óæå íåêóäà ñêëàäûâàòü, è ìîæ-
íî áû è íå ïîêóïàòü áîëüøå – âñ¸ åñòü,
íî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, ìîäà
è ïðåäïðèèì÷èâàÿ òîðãîâàÿ èíäóñòðèÿ
ïðîñòî íå äàþò “îòäîõíóòü” “áåäíîìó”
ïîòðåáèòåëþ. Îíè ãîâîðÿò: íóæíî ïî-
êóïàòü âñ¸ âðåìÿ íîâîå, ïîòîìó ÷òî îíî
ëó÷øå, áûñòðåå, óäîáíåå, ñòèëüíåå, ñî-
âðåìåííåå è ò. ï. Òàêèì îáðàçîì, ìû âñå

ïðåâðàùàåìñÿ ïðîñòî â ïîòðåáèòåëåé,
â îáùåñòâî ïîòðåáèòåëåé, âñ¸ áîëåå
âàæíîé ÷àñòüþ æèçíè êîòîðîãî ñòàíî-
âÿòñÿ ñàìè âåùè.

Âñïîìíèòå ñîâåòñêîå âðåìÿ: íàì
òâåðäèëè, ÷òî îäíèì èç íåãàòèâíûõ êà-
÷åñòâ “çàãíèâàþùåãî êàïèòàëèçìà”
áûëî èìåííî ïðåâðàùåíèå âñåõ ãðàæ-
äàí â “îáùåñòâî ïîòðåáëåíèÿ”, ïðè êî-
òîðîì ïåðåèçáûòîê òîâàðîâ è óñëóã –
ýòî íîðìàëüíî, è ÷òî êðèçèñ ïåðåïðî-
èçâîäñòâà (âåùåé!) – ýòî ðåãóëÿðíûé è
íåîáõîäèìûé ïðîöåññ äëÿ äàëüíåéøå-
ãî îçäîðîâëåíèÿ ýêîíîìèêè. Íî òåïåðü
ìû ñ âàìè íà÷èíàåì òîæå âõîäèòü â ýòîò
ñàìûé “çàãíèâàþùèé” è óæå ñòàíî-
âèìñÿ òàêèì æå “îáùåñòâîì ïîòðåá-
ëåíèÿ” (òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñòàäîì…).

Äðóãîå äåëî, ÷òî íàø äîìî-
ðîùåííûé “êàïèòàëèçì” æ¸ñò-
êîé õâàòêîé áåð¸òñÿ çà íàøå ãîð-
ëî è ïëîòíî çàõâàòûâàåò íàøè
íåîêðåïøèå ê ñîçåðöàíèþ èçî-
áèëèÿ òîâàðîâ äóøè. ß èìåþ â
âèäó, ÷òî ìíîãèå åù¸ ïîìíÿò
âðåìåíà òîòàëüíîãî äåôèöèòà,
êîãäà çà ñêîëü-íèáóäü íåîáõîäè-
ìîé âåùüþ íàäî áûëî âûñòàè-
âàòü îãðîìíûå î÷åðåäè, è åù¸
íå ôàêò, ÷òî óäàâàëîñü å¸ êóïèòü.
Íàêîïèòåëüñòâî â òå âðåìåíà
áûëî ïðîñòî íåîáõîäèìîñòüþ,
âåäü ÷òîáû âåùü ïîÿâèëàñü â
äîìå, íàäî áûëî äîëãî è õîðî-
øî ïîðàáîòàòü, íàêîïèòü äåíåã,
âûæäàòü âðåìÿ è “ïîïàñòü” íà
ýòó âåùü, âñòàòü â ïåðâûå ðÿäû
î÷åðåäè è ïîòîì ëèøü ñòàòü
ñ÷àñòëèâûì å¸ îáëàäàòåëåì. Êî-
íå÷íî, “ïî áëàòó” ýòî äåëàëîñü

ãîðàçäî ïðîùå è áûñòðåå, âåùè è ïðî-
äóêòû íå ïîêóïàëèñü, à “äîñòàâàëèñü”,
íî íå ó âñåõ “áëàò” ìîã ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ øèðîêî.

È âîò ýòà îñòàâøàÿñÿ ñ ñîâåòñêèõ
âðåìåí ïðèâû÷êà ñòàëêèâàåòñÿ íûíå
ñ íîâîé ðåàëüíîñòüþ, ñ äîñòóïíîñòüþ,
ñ àêöåíòîì íà âñ¸ íîâîå, áûñòðî ìå-
íÿþùååñÿ, àêòèâíî ðåêëàìèðóåìîå. È
åñëè çàïàäíûé ïîòðåáèòåëü óæå çíàåò,
êàê íàäî âåñòè ñåáÿ â óñëîâèÿõ çàòîâà-
ðèâàíèÿ ìàãàçèíîâ è ñïîêîéíî âûá-
ðàñûâàåò êóäà íàäî èëè ñäàåò ñòàðûå
âåùè â îáìåí íà íîâûå, òî ó íàñ â ýòîì
íàïðàâëåíèè åù¸ íå âñ¸ îòëàæåíî. Ñòà-
ðûå âåùè ìîæíî ÷èíèòü äî áåñêîíå÷-
íîñòè, áëàãî ó íàñ ðàçâèòà èíäóñòðèÿ
ðåìîíòíîé ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ. Ïî-
äåðæàííûå âåùè ìîæíî ïðîäàòü äðó-
ãîìó âëàäåëüöó, êîìó íå ïî êàðìàíó
íîâûå âåùè, à ìîæíî áû è ñäàòü â êà-
êîé-íèáóäü êîìèññèîííûé “ñåêîíä
õýíä”, íî ýòà îòðàñëü åù¸ òîëüêî ðàç-
âèâàåòñÿ, è êîìèññèîííûõ íå õâàòàåò.
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Â èòîãå ó îñíîâíîé ìàññû ïîòðå-
áèòåëåé âåùè íà÷èíàþò íàêàïëèâàòü-
ñÿ íà áàëêîíàõ, â ãàðàæàõ, â êëàäîâêàõ
è òÿíóòü ýíåðãèþ ó  âëàäåëüöåâ.

È ÷òî æå äàëüøå, êóäà æå ñèòóàöèÿ
ïîéäåò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå? Ìîæåò,
âñ¸-òàêè ñàìî ïî ñåáå êàêîå-íèáóäü
óïîðÿäî÷åíèå ñ îãðîìíûì ìèðîì
âåùåé ïðîèçîéä¸ò, êàêàÿ-íèáóäü ãàð-
ìîíè÷íàÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ, ïðèâîäÿ-
ùàÿ â èòîãå ê ôîðìèðîâàíèþ èåðàð-
õè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ïîäîáíî áèáëèî-
òå÷íîé? Íè÷óòü íå áûâàëî! Ñìîòðè-
òå, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ äàëüøå. Ýòî
âîîáùå-òî èíòåðåñíî è î÷åíü íàïî-
ìèíàåò ñèòóàöèþ ñ âîçíèêíîâåíèåì
àâòîìîáèëüíûõ ïðîáîê â êðóïíûõ çà-
ïàäíûõ ãîðîäàõ.

Ðàíüøå ãîðîäà ñòðîèëèñü äëÿ êîíñ-
êèõ ýêèïàæåé è ïåøèõ ïðîõîäîâ, è óëè-
öû ìåæäó äîìàìè áûëè óçêèìè. Ïðè
ïîÿâëåíèè àâòîìîáèëåé
óëèöû ñòàëè òåñíûìè, íî âû-
ïîëíÿëè ñâîþ ôóíêöèþ ñâÿ-
çè ìåæäó ÷àñòÿìè ãîðîäîâ.
Óëèöû ðàñøèðÿëè, ãäå ìîæ-
íî áûëî, à ãäå íåò – ñòðîèëè
îáúåçäíûå. Êîãäà æå àâòîìî-
áèëåé ñòàëî î-î÷åíü ìíîãî
è âîçíèêëè ïðîáêè, âëàñòè óæå íè÷å-
ãî êàðäèíàëüíîãî èçìåíèòü íå ìîãëè
äî òåõ ïîð, ïîêà ÷èñëî àâòîìîáèëåé
íà óëèöàõ íå  ïðåâûñèëî âñå ðàçóì-
íûå ïðåäåëû è ñèòóàöèÿ íå ñòàëà âû-
õîäèòü èç-ïîä êîíòðîëÿ. Òîãäà ïðîñòî
ñòàëè îáúÿâëÿòü âûõîäíûå äíè – äíÿ-
ìè ïåøåõîäîâ, âåëîñèïåäèñòîâ, äíÿ-
ìè áåç àâòîìîáèëåé, ñòàëè ââîäèòü
ïëàòíûé ïðîåçä â öåíòð èëè âîîáùå
çàïðåùàòü ïðîåçä âñåì, êðîìå ñïå-
öàâòîìîáèëåé, è ò. ï. Òî åñòü. íèêåì
íå óïðàâëÿåìîå íàðàñòàíèå ÷àñòíîãî
è êîðïîðàòèâíîãî àâòîìîáèëüíîãî
ïàðêà  (à ìîæåò, íàîáîðîò, êåì-òî ñïå-
öèàëüíî íàïðàâëÿåìîå) ðàçðàñòàëîñü
äî òåõ ïîð, ïîêà ñàìî ñåáÿ íå ñòàëî
òîðìîçèòü è ïîêà íå ñòàëî ÿñíî, ÷òî
ïåøêîì – áûñòðåå, ÷åì íà ìàøèíå.
Íî ðàçâå ïåðåñòàëè îò ýòîãî ïîêóïàòü
àâòîìîáèëè?..

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ìèðîì
âåùåé. Íàêîïëåíèå èõ èä¸ò áåñêîíò-
ðîëüíî. Ñåé÷àñ, íàïðèìåð, íà÷èíàåò-
ñÿ î÷åðåäíàÿ ñòàäèÿ “îáæîðñòâà” âå-
ùàìè: âåùè òåïåðü ìîæíî áðàòü â êðå-
äèò, ïðè÷¸ì óñëîâèÿ âïîëíå ïðèåìëå-
ìûå. Ìàëî òîãî, íå ïðîñòî âåùè â
êðåäèò, à äàæå äåíüãè â êðåäèò äëÿ ïðè-
îáðåòåíèÿ âåùåé. Ïîñëåäíèé ïèñê –
áåñïðîöåíòíûé êðåäèò. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå íàøà çà-
âèñèìîñòü óñèëèâàåòñÿ: ìû íå ïðîñòî
âïàäàåì â çàâèñèìîñòü îò âåùåé – â
èìóùåñòâåííîå ðàáñòâî, ãäå íàøè õî-
çÿåâà – âåùè, íî è íà÷èíàåì æèòü â
êðåäèò, âïàäàåì â ôèíàíñîâîå ðàáñòâî,
ãäå íàø õîçÿèí – óïðàâèòåëü äåíåæ-
íûì ïîòîêîì – áàíêèð. Êðîìå ýòîãî
è âìåñòå ñ ýòèì ìû íåçàìåòíî ñòàíî-
âèìñÿ è èíôîðìàöèîííûìè ðàáàìè,
ïîòîìó ÷òî íóæíóþ äëÿ æèçíè èíôîð-

ìàöèþ ìû íå ïîëó÷àåì – å¸ íàäî âûèñ-
êèâàòü ñðåäè îãðîìíîãî ïîòîêà òîé, ÷òî
ñâÿçàíà ñ âåùàìè, ïîêóïêàìè, äåíüãà-
ìè, ìàãàçèíàìè, ôèðìàìè, âëàñòüþ è äð.

Åñëè âçãëÿíóòü íà ýòó ñèòóàöèþ ñî ñòî-
ðîíû, âîçíèêàåò îäèí ãëîáàëüíûé ðèòî-
ðè÷åñêèé âîïðîñ: à âîîáùå – äëÿ ÷åãî
ìû æèâ¸ì??? Íàêîïèòü âåùè èëè äåíü-
ãè? Æèòü â âå÷íîì ðàáñòâå ó âåùåé èëè
äåíåã? Íî âåäü â ìîãèëó ñ ñîáîé ìû èõ
íå óíåñ¸ì, äàæå â ñàìóþ áîãàòóþ ìîãè-
ëó! À åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòó ïðîáëåìó
ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ: ïîêóïàÿ íóæíûå
è íåíóæíûå âåùè, ÿ ñòèìóëèðóþ èõ ïðî-
èçâîäñòâî è ïîîùðÿþ çàõëàìëåíèå íà-
øåé ïëàíåòû, â êîòîðîé è òàê âñ¸ ìåíü-
øå îñòà¸òñÿ æèâûõ óãîëêîâ, ÷èñòîãî âîç-

äóõà, âîäû è çåìëè, à êðóãîì ñâàëêè è
ãðÿçü! À åñëè ýòè âåùè åù¸ è èçãîòàâëè-
âàþòñÿ íà õèìè÷åñêè âðåäíûõ ïðîèçâîä-
ñòâàõ, êîòîðûå ñàìè, åù¸ äî ïîÿâëåíèÿ
âåùåé, óæå îòðàâëÿþò íàøó ïëàíåòó?
Çà÷åì ìíå òîãäà òàêîé “îáëåã÷¸ííûé”
áûò, êîòîðûé ìåíÿ äåëàåò áîëüíûì ïðÿ-
ìî è êîñâåííî!

Íó, õîðîøî, íå áóäó ìîðàëüíî äàâèòü
íà âàñ – ïåðåéä¸ì îò ðèòîðèêè ê êîíñò-
ðóêòèâèçìó. Ïîñòàâèì âîïðîñ ïî-äðó-
ãîìó: ÷òî íàì äåëàòü â ñâåòå âûøåèçëî-
æåííîãî, êàê ïîñòóïàòü? Êîíå÷íî, ÿ áû
ìîã ñõîäó íàêèäàòü íåñêîëüêî ïðåäëîæå-
íèé, èäåé ïî óïîðÿäî÷åíèþ íàøèõ ñ âå-
ùàìè âçàèìîîòíîøåíèé. Íàïðèìåð, ÷òî
íàäî âçÿòüñÿ è ïî÷èñòèòü ñâîé ÷óëàí ñî
ñêëàäîì ñòàðîãî õëàìà, áûâøåãî êîãäà-
òî íóæíûìè âåùàìè, ïîâûáðàñûâàòü
ëèøíåå è ðàçäàðèòü áîëåå-ìåíåå ïðèãîä-
íîå äðóãèì ëþäÿì, êòî â ýòîì íóæäàåò-
ñÿ. Íàäî âçÿòü íà âîîðóæåíèå è âíåäðèòü
â ñâîå ñîçíàíèå ìûñëü: “âñ¸ ìî¸ íîøó ñ
ñîáîé” - è ïðè ïîõîäàõ ïî ìàãàçèíàì îñ-
òàâàòüñÿ òðåçâîìûñëÿùèì, âñ¸ âðåìÿ
ñïðàøèâàÿ ñåáÿ, íàñêîëüêî òà èëè èíàÿ
ïîêóïêà ìíå íóæíà (à äåíåã ýòî ñêîëüêî
ñýêîíîìèò, à âðåìåíè íà ñåáÿ!).

Äàëåå, âìåñòî òîãî  ÷òîáû ïîêóïàòü
âåùè, êîòîðûå íóæíû äîñòàòî÷íî ðåä-
êî, ëó÷øå èõ áðàòü â àðåíäó ó çíàêîìûõ
èëè ôèðì, êîòîðûå èìåþò òàêóþ óñëó-
ãó. (Ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå, êñòàòè, íå-
ñ¸ò íåêîòîðûé îòòåíîê áèçíåñ-èäåè: êòî-
íèáóäü ïðåäïðèèì÷èâûé ìîã áû îò-
êðûòü íåñêîëüêî öåíòðîâ ïî àðåíäå ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ õîäîâûõ  âåùåé,
êîòîðûå â áûòó íóæíû ðåäêî, è ïîêó-
ïàòü èõ íåò ñìûñëà).

Íî ñàìîå ãëàâíîå – íå âíåøíèå “ðàç-
áîðêè” ñ ìèðîì âåùåé, à èìåííî âîç-
âðàùåíèå âíóòðåííåãî ïîíèìàíèÿ ìåñ-

òà ÷åëîâåêà è ìåñòà âåùåé â ñâî¸ì
ìèðå, â ñâî¸ì îêðóæåíèè è ñåìüå. Î
âåùàõ è èõ ðîëè â íàøåé æèçíè ðàñ-
ñóæäàþò ìíîãèå ôèëîñîôû, íî, ïîõî-
æå, èõ îòêðîâåíèÿ íå äîõîäÿò äî ãëó-
áèí ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìåíèÿ, è îñòà-
¸òñÿ îäíî ñòðåìëåíèå – ñîçäàâàòü è
ñîçäàâàòü íîâûå âåùè, êîòîðûå ïîðà-
áîùàþò íàñ åù¸ áîëüøå. Íåìåöêèé
ìûñëèòåëü Õàéäåããåð ãîâîðèë î íåîá-
õîäèìîñòè îòñòðàí¸ííîñòè îò âåùåé,
êîòîðàÿ ïîìîãàåò ðàçîðâàòü ýòîò çàêîë-
äîâàííûé êðóã. Íå íàäî âîçâðàùàòü-
ñÿ â ïåùåðû, íî âåùè äîëæíû çíàòü
ñâî¸ ìåñòî. Ìû ìîæåì ïîëüçîâàòüñÿ
èìè ïî íåîáõîäèìîñòè, à ìîæåì è îò-
êàçàòüñÿ îò íèõ, èáî çíàåì, ÷òî îíè åñòü

òàêîå. Íîâûé âçãëÿä, ñòàâøèé
íàøèì ñîáñòâåííûì, ïîçâîëèò
íàì, íàêîíåö, âûéòè èç ïåðìà-
íåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàáñòâà, â
êîòîðîå ìû âïàäàåì, åäâà â
íàøè ðóêè íà÷èíàþò ïîñòó-
ïàòü äåíåæíûå êóïþðû.
Â ýòîì âîïðîñå ñ âåùàìè ìû

íå ðàññìàòðèâàëè ïîäðîáíî âîïðîñ ñ
äåíüãàìè. Ýòà îòäåëüíàÿ áîëüøàÿ òåìà,
íî íàïîñëåäîê ÿ áðîøó íåñêîëüêî ìûñ-
ëåé è ïî ýòîìó ïîâîäó. Íå ñâîèõ – ñâîè
ìûñëè òàêèå æå, íî èõ íàäî ïðîäóìû-
âàòü, ÷òîáû óäîáíåå èçëîæèòü íà áó-
ìàãå è ò. ï., íî çà÷åì, êîãäà îíè óæå
åñòü â ãîòîâîì âèäå, êòî-òî ÷óòü ðàíü-
øå âûïîëíèë çà ìåíÿ ýòîò òðóä. Èòàê.

“… Äåíüãè – ýòî êîíòðîëü. Ñàìûé
äåéñòâåííûé. Èäåÿ èäåé.

Èç âûíóæäåííîãî ñðåäñòâà çàìåíû
÷åãî-òî îíè ñòàëè ñàìîäîñòàòî÷íîé
âåëè÷èíîé.

Äàâàé ïðèñìîòðèìñÿ ê ôåíîìåíó.
Äåíüãè äîëæíû áûëè îáëåã÷èòü

íàøó æèçíü, à îíè ñòàëè å¸ ñìûñëîì.
Äàæå åñëè òû íå ñèáàðèò, âñ¸, ÷òî

òû äåëàåøü, ýòî ãîòîâèøüñÿ çàðàáàòû-
âàòü äåíüãè, çàðàáàòûâàåøü äåíüãè è
òðàòèøü äåíüãè.

Êîãäà ðàçâèâàòüñÿ?
À çà÷åì ðàçâèâàòüñÿ?
Òàêîãî âîïðîñà íåò â ïîâåñòêå äíÿ

÷åëîâå÷åñòâà.
Öèâèëèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé. Òåáÿ íå

âûïóñòÿò, äîê. Íå äàäóò ñîéòè ñ äèñòàí-
öèè.

Òóò çàãíàííûõ ëîøàäåé íå ïðèñòðå-
ëèâàþò, à ïîäãîíÿþò.

Äàæå ïðèñòðåëåííàÿ ëîøàäü ïåðåä
ñìåðòüþ ñìîæåò óâèäåòü ÷òî-òî ñëåâà
è ñïðàâà îò áåãîâîé äîðîæêè.

Îíà ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî âñþ æèçíü
áåæàëà â áåëè÷üåì êîëåñå, îñòàâàÿñü
íà ìåñòå. Ïîìèðàòü ïðèä¸òñÿ íà õîäó”.
(È. Ìåëüíèê. Ãðàôîìàíèÿ)

Âîò òàê, äîðîãèå äðóçüÿ. Æåëàþ âàì
ïîáûñòðåå âûðâàòüñÿ íà âîëþ è ñòàòü
íå ïðîñòî ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì, à –
âîëüíûì.

Ñåðãåé Òóæèëèí
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Æèâàÿ çåìëÿ

ëó÷øàÿ êîñìåòèêà -
ýòî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå

ÇÇÇÇÇäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìè

çàòî òàêàÿ êîñìåòèêà áûëà ñâåæàÿ è íà-
òóðàëüíàÿ.

Ñåé÷àñ ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ âîîá-
ùå êðèòè÷åñêàÿ. ×åëîâåê åñò èñêóññò-
âåííóþ ïèùó è ïîëüçóåòñÿ èñêóññòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè îìîëîæåíèÿ. È ýòî
ïðîèñõîäèò âñåãî-òî ïîñëåäíèå ëåò 80-
90. Ïî÷åìó? Âñ¸ ýòî äåëàëîñü ÿêîáû äëÿ
óäîáñòâà ÷åëîâåêà: ôàñò ôóä –
÷òîáû íå òðàòèòü âðåìÿ
íà åäó, êîñìåòèêà –
íàèáîëåå óäîáíàÿ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ,
à òî è âîîáùå
îïåðàöèè, êîòî-
ðûå â êîðîòêèé
ñðîê ñáðîñÿò
âàì äâàäöàòü ëåò.
ÕÕ âåê ñ åãî óñêî-
ðåíèåì æèçíè ïîòðå-
áîâàë ìàññîâîãî ïðîèçâîä-
ñòâà êîñìåòèêè – è â íå¸ ñòàëè ââî-
äèòü êîíñåðâàíòû, ÷òîáû îíà õðàíèëàñü
äîëãî è íå ïîðòèëàñü. Æåíùèíàì çàõî-
òåëîñü óäîáñòâà íàíåñåíèÿ – è ïîÿâè-
ëèñü çàãóñòèòåëè. Ïåðåñòàëè íðàâèòüñÿ
æèðíûå êðåìà, êîòîðûå ìåäëåííî âïè-
òûâàþòñÿ, îñòàâëÿÿ æèðíóþ ïë¸íêó íà
ëèöå, - è â òàêèå êðåìà ñòàëè äîáàâëÿòü
âîäó. Ïîÿâèëèñü ýìóëüãàòîðû, ÷òîáû
ñðåäñòâà íå ðàññëàèâàëèñü. Òàê ïîñòå-
ïåííî ëþäè è íå çàìåòèëè, êàê êîñìåòè-
êà ïðåâðàòèëàñü â ïðîäóêò õèìè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè. Òàêàÿ æå, âïðî÷åì,
ñèòóàöèÿ îáñòîèò è ñ ïèòàíèåì.

Íî ñåé÷àñ ó ìíîãèõ ëþäåé âíîâü ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïèòàòüñÿ ñâîèìè
ïðîäóêòàìè âûñîêîãî êà÷åñòâà – ó òåõ
ñàäîâîäîâ, êòî âûðàùèâàåò áåç õèìèè
ñâîþ ïèùó, è ó òåõ, êòî ñîçäà¸ò ñâî¸ ðî-
äîâîå ïîìåñòüå. È ýòî íå ìîæåò íå ïî-
âëèÿòü íà çäîðîâüå è âíåøíèé âèä ÷å-
ëîâåêà. Íî åñòü òîëüêî îäíî óñëîâèå:
òàêàÿ ïèùà äîëæíà ïðåâàëèðîâàòü â ðà-

Êîãäà-òî äàâíî, êîãäà ëþäè åù¸
æèëè íà ñâîåé çåìëå, íà êîòîðîé
âûðàùèâàëè ñåáå ïèùó, - îíè íå çíà-
ëè, ÷òî òàêîå áîëåçíè è ñòàðåíèå.
Òîãäà ñ âîçðàñòîì ó ÷åëîâåêà íå
ïðîèñõîäèëî òåõ ãëîáàëüíûõ èçìå-
íåíèé, êîòîðûå ìû íàáëþäàåì ñåé-
÷àñ, óæå ñ òðèäöàòè-ñîðîêà ëåò:
ñåäèíà, áîëåçíè, ìîðùèíû, äðÿá-
ëîñòü êîæè.

Åù¸ â ðóññêîé õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå XIX âåêà ìîæíî íàéòè óïî-
ìèíàíèå î òîì, ÷òî ÷àñòî êðåñòüÿíå ñ
òðèäöàòè è äî øåñòèäåñÿòè-ñåìèäåñÿ-
òè ëåò íå èçìåíÿëèñü âíåøíå, áûëè
áåç åäèíîãî ñåäîãî âîëîñà è íå çíàëè
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Êàê æå òàê?

Âñ¸ äåëî â ïèòàíèè. Âåäü òîãäà êðå-
ñòüÿíå åëè ñâîé õëåá, ñâîè îâîùè,
ïèëè ÷èñòóþ âîäó. È íå íóæíû áûëè
èì ëåêàðñòâà è êîñìåòèêà.

Êîãäà æå ïîÿâèëàñü êîñìåòèêà?
Òîãäà, êîãäà ïîÿâèëîñü ðàññëîåíèå íà-
ñåëåíèÿ íà ñîñëîâèÿ, ðàçäåëåíèå òðó-
äà íà óìñòâåííûé è ôèçè÷åñêèé. Òîã-
äà, êîãäà ëþäè ïåðåñòàëè ïèòàòüñÿ âû-
ðàùåííîé ñâîèìè ðóêàìè ïèùåé. Ïî-
ìåùèêè ñòàëè óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû,
êîòîðûå äëÿ íèõ ðàñòèëè êðåñòüÿíå. È
ïðèìåðíî ñ òîãî âðåìåíè ó íèõ ïî-
ÿâèëèñü íîâûå çàáîòû: êàê ñîõðàíèòü
ìîëîäûì è çäîðîâûì ñâîé âíåøíèé
âèä, êîæó, âîëîñû. Â äåëî ïîøëè ðàç-
ëè÷íûå ïðèðîäíûå êîìïîíåíòû: òðà-
âû, ì¸ä, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Êîíå÷-
íî, â òî âðåìÿ òùàòåëüíî ïîäõîäèëè
êàê ê ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè, òàê è ê
ïðèãîòîâëåíèþ êîñìåòèêè è ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð, æåí-
ùèíû êàæäûé äåíü äåëàëè íàñòîè
òðàâ, ïðîòèðàÿ èìè ëèöî, ñìåøèâàëè
ñëèâêè è ÿéöà, ïîëó÷àëè ëîñüîí è ò. ä.
Âñ¸ ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå õðàíèëîñü
äîëãî, è ýòèì çàíèìàëèñü ðåãóëÿðíî,

öèîíå. Åñëè ðàíüøå âû åëè òàðåëêó
ìàêàðîí ñ ëîæå÷êîé òóø¸íûõ îâî-
ùåé, òî òåïåðü äîëæíî áûòü íàîáî-
ðîò – òàðåëêà òóø¸íûõ îâîùåé è ëî-
æå÷êà ìàêàðîí.

Æèâÿ â ïîìåñòüå è ïèòàÿñü òàêèì
îáðàçîì, ÿ ïðàêòè÷åñêè îòêàçàëàñü îò
êîñìåòèêè (äîñòàòî÷íî áàííûõ ïðî-

öåäóð): ëèöî èìååò çäîðîâûé
âèä, ðóêè íå øåëóøàòñÿ,

íåñìîòðÿ íà ðàáîòó.
Íî ñòîèò ïîæèòü
íåìíîãî â ãîðîäå,
è ïîÿâëÿþòñÿ
óãðè, êîæà ìåñòà-
ìè îáâåòðèâàåò-
ñÿ, âûñûõàåò. È

âîò òóò-òî óæå ïî-
ìîãàåò ìîÿ êîñìåòè-

êà.
Âîîáùå íàèëó÷øèé ðå-

çóëüòàò, êîòîðûé çàìåòåí âî âíåøíî-
ñòè è çäîðîâüå, äà¸ò êîìïëåêñíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ.
Íàïðèìåð, âû åäèòå áèîäèíàìè÷åñ-
êóþ ìîðêîâü (à ýòî ìîùíîå îìîëà-
æèâàþùåå ñðåäñòâî) è ïàðàëëåëüíî
äåëàåòå èç íå¸ ìàñêè íà ëèöî èëè
ïîëüçóåòåñü ìîðêîâíûì êðåìîì.
Èëè åäèòå ì¸ä è äåëàåòå ìàññàæ ëèöà
æèäêèì ì¸äîì (ïðåêðàñíîå î÷èùà-
þùåå è òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî).

È ïîñëåäíåå. Åñëè âû âñ¸ åù¸ ïè-
òàåòåñü ãîðîäñêîé, òðàíñãåííîé, èñ-
êóññòâåííîé ïèùåé, - òî íàòóðàëüíàÿ
êîñìåòèêà äëÿ âàñ áóäåò ìåíåå ýô-
ôåêòèâíà.

Êîíå÷íî, íà âíåøíîñòü ÷åëîâåêà
âëèÿåò íå òîëüêî ïèòàíèå, íî è îêðó-
æàþùàÿ ñðåäà, õàðàêòåð ÷åëîâåêà,
äàæå ìûñëè. Íî ýòî óæå äðóãàÿ òåìà,
î êîòîðîé ìû åù¸ ïîãîâîðèì â ñëå-
äóþùèõ íîìåðàõ ãàçåòû.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà
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Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè àìåðèêàíöû ñìîò-
ðÿò íà ñêîâîðîäêè ñ àíòèïðèãàðíûì ïî-
êðûòèåì ñî ñòðàõîì: òåôëîí, çíàìåíèòûé
òåôëîí, êîòîðûé íå äàåò êîòëåòå è ìÿñó
ïðèëèïíóòü ê ñêîâîðîäå, îêàçàëñÿ îïàñåí
è áóäåò çàïðåùåí. Â õîäå ëàáîðàòîðíûõ
ýêñïåðèìåíòîâ ñ æèâîòíûìè, êîòîðûì
ââîäèëèñü áîëüøèå äîçû îäíîãî èç êîì-
ïîíåíòîâ ïîêðûòèÿ, âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòè
âåùåñòâà ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ
ðàêà ïå÷åíè, íèçêîìó âåñó íîâîðîæäåí-
íûõ, âûçûâàëè ïðîáëåìû ñ èììóííîé ñè-
ñòåìîé è ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ.

Ïðîèçâîäèòåëÿì áûëî çàÿâëåíî î íå-
îáõîäèìîñòè ñîêðàòèòü íà 95% ïðîèçâîä-
ñòâî êèñëîòû Pfoa äî 2010 ãîäà è çàòåì äî
2015 ãîäà ïëàíîìåðíî çàâåðøèòü åå ïðî-
èçâîäñòâî.

Òåôëîí áûë èçîáðåòåí â ÑØÀ â 1930-

å ãã. ôèðìîé DuPont. Èñïîëüçóåòñÿ â ïî-
êðûòèè êàñòðþëü, ñêîâîðîä, ÷àéíèêîâ, êîâ-
ðîâ, çîíòîâ, ïëàùåé, êóðòîê, ïóëü è ìíîãèõ
äðóãèõ ïðåäìåòîâ.

Ñåãîäíÿ âñå ðóêîòâîðíûå âåùåñòâà îáÿ-
çàòåëüíî ïðîõîäÿò òùàòåëüíîå òåñòèðîâà-
íèå, ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü íà åâðîïåéñêèé
ðûíîê. Îäíàêî PFOA, èìåþùååñÿ â òåôëî-
íå, âîøëî â ÷èñëî 100 òûñÿ÷ âåùåñòâ, ïîä
ïðîâåðêó íå ïîäïàäàþùèõ, ïîñêîëüêó îíè
áûëè ñîçäàíû äî 1981 ãîäà.

Íåäàâíî DuPont ñîãëàñèëñÿ íà âíåñóäåá-
íîå óðåãóëèðîâàíèå êîëëåêòèâíîãî èñêà,
ïîäàííîãî îò èìåíè 50 òûñÿ÷ àìåðèêàíöåâ,
æèâóùèõ ïî ñîñåäñòâó ñ çàâîäîì êîìïàíèè
â øòàòå Çàïàäíàÿ Âèðäæèíèÿ. Ýòè ëþäè óò-
âåðæäàëè, ÷òî êîìïàíèÿ çàãðÿçíÿåò ìåñò-
íûå âîäíûå èñòî÷íèêè ïåðôëþîðîîêòàíî-
âîé êèñëîòîé, êîòîðàÿ, êàê îíè ïîäîçðåâà-
þò, ñâÿçàíà ñ äåôåêòàìè ó íîâîðîæäåííûõ.
Â ÷èñëå èñòöîâ áûë Áàêè Áýéëè, ðîäèâøèé-
ñÿ íà ñâåò ñ îäíîé íîçäðåé è äåôîðìèðî-
âàííûì ëèöîì. Êîãäà ìàòü Áàêè âûíàøèâà-

ëà åãî, îíà ðàáîòàëà íà òîì çàâîäå DuPont.
Â êîíöå êîíöîâ êîðïîðàöèÿ ñîãëàñèëàñü

âûïëàòèòü 50 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ ïëþñ
22 ìèëëèîíà ñóäåáíûõ èçäåðæåê. Êðîìå
òîãî, ðóêîâîäñòâî êîìïàíèè ïîîáåùàëî
ïîòðàòèòü 10 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ íà ñòðî-
èòåëüñòâî ñïåöèàëüíûõ î÷èñòíûõ ñîîðó-
æåíèé ñ ôèëüòðàìè, íå ïðîïóñêàþùèìè
PFOA.

Îäíàêî êóäà áîëåå âàæíûì èñõîäîì ýòîé
òÿæáû ñòàëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
DuPont íå ïðèçíàë ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè
è ïðîäîëæàåò óòâåðæäàòü, ÷òî PFOA íå
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà.

“Ìû õîòèì îäíîçíà÷íî çàÿâèòü, ÷òî
óðåãóëèðîâàíèå ýòîãî èñêà íè â êîåé ìåðå
íå èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê ïðèçíàíèå êàêîé
áû òî íè áûëî îòâåòñòâåííîñòè êîìïàíèåé
DuPont”, - çàÿâèëà àäâîêàò êîðïîðàöèè
Ñòýéñè Ìîáëè.

Ýêñïåðòû æå ñîâåòóþò: “Èçáàâëÿéòåñü
îò ïîöàðàïàííûõ ñêîâîðîäîê”.

Ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåò-èçäàíèé

Òåôëîí
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Êîíäèòåðñêèå, õëåáîáóëî÷íûå, ìó÷íûå
èçäåëèÿ, ïðîäóêòû áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ

Êîìïàíèè, êîòîðûå ïèñüìåííî ïîäòâåðäèëè
ñâîé îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌ èíãðåäèåíòîâ
ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Êîìïàíèè, êîòîðûå ëèáî íå îòêàçàëèñü îò èñïîëüçîâàíèÿ
ÃÌÈ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ëèáî íå ïðåäîñ-
òàâèëè î ñåáå èíôîðìàöèþ.

Cïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Cïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Cïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Cïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Cïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò ÏÏÏÏÏ äî  äî  äî  äî  äî ÑÑÑÑÑ

×òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîëüçîâàíèè ñïðàâî÷íèêîì?
* Â ñïðàâî÷íèêå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ äî 10  íîÿáðÿ
2005 ã.
* Óêàçàííûå â ñïðàâî÷íèêå ñïèñêè îòðàæàþò òîëüêî ïîëèòèêó êîìïà-
íèé â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ÃÌÈ è ïðèìåíèìû òîëüêî â Ðîññèè.
* Ãðèíïèñ ïðîâåë ëèøü âûáîðî÷íûå ïðîâåðêè, êîòîðûå çàòðîíóëè íå âñå
êîìïàíèè, âêëþ÷åííûå â ñïèñêè.

Ïðèíÿòûå â ñïèñêàõ ñîêðàùåíèÿ
ÃÓÏ – ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå; ÊÔ –
êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà; ÌÓÏ – ìóíèöèïàëüíîå óíè-
òàðíîå ïðåäïðèÿòèå; ÏÊ – ïèùåêîìáèíàò; ÒÏÃ – òîð-
ãîâî-ïðîìûøëåííàÿ ãðóïïà
Èíôîðìàöèÿ î êîìïàíèÿõ-ïðîèçâîäèòåëÿõ âçÿ-
òà èç «Ñïðàâî÷íèêà ïîòðåáèòåëÿ» ñ ñàéòà
Ãðèíïèñ Ðîññèè www.greenpeace.ru .

• «Ïàâëîâñêèé Õëåá», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Ïàðóñ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ïåðâîìàéñêèé õëåáîçàâîä», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ
îáë.)
• «Ïåêàðü», ÎÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Ïåðâûé êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò – Àçàðò», ÇÀÎ (ã.
Ìîñêâà)
• «Ïåðâûé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (ã. ×åëÿáèíñê)
• «Ïåðåñëàâñêèé õëåáîçàâîä», ÎÀÎ (ßðîñëàâñêàÿ îáë.)
• «Ïèùåêîìáèíàò «Çîëîòàÿ Íèâà», ÎÎÎ (Ðåñï. Òàòàð-
ñòàí)
• «Ïñêîâñêèé ìåëüêîìáèíàò», ÎÀÎ (Ïñêîâñêàÿ îáë.)
• «Ðàìåíñêîåõëåá», ÎÀÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «Ðîñåðâèñ», (ã. Ìîñêâà)
• «Ðîññèéñêèå êðàõìàëîïðîäóêòû», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðîññèÿ», êîíäèòåðñêîå îáúåäèíåíèå, ÎÀÎ (Ñàìàðñ-
êàÿ îáë.)
• «Ðîò ôðîíò», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóçñêàÿ êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóññêàÿ ìåëüíèöà», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóññêèé áèñêâèò» (ã. ×åðåïîâåö)
• «Ðóññêèé ëåñ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóññêèé ïðîäóêò», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóññêèé ïðÿíèê», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóññêèé ñàõàð», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóññêèé õëåá», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóññêèé øîêîëàä», ÊÔ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóñüõëåá», ÎÀÎ (ßðîñëàâñêàÿ îáë.)
• «Ñàíëè», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ñàðàïóëüñêàÿ ÊÔ», ÇÀÎ (Óäìóðòñêàÿ Ðåñï.)
• «Ñàðàòîâñêàÿ», ÊÔ, ÎÀÎ (Ñàðàòîâñêàÿ îáë.)
• «Ñàõî – õëåá», ÎÎÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «ÑÄÈ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ñäîìè», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ñëàâÿíñêèé õëåá», ÎÀÎ (Âîëîãîäñêàÿ îáë.)
• «ÑëàäÊî», ÊÎ, ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ñëàäêîå òûñÿ÷åëåòèå», ÎÎÎ (ã. Òâåðü)
• «Ñîêóð – 63», ÇÀÎ (Ñàðàòîâñêàÿ îáë.)
• «Ñîðìîâî», ÊÔ, ÎÎÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Ñîñíîâñêîå ÔÃÓÑÏ» (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «Ñòàðîäóáñêîå ðàéïî» (Âîðîíåæñêàÿ îáë.)

• «Ïåêàðü è Êî», ÎÀÎ (Ïðèìîðñêèé êðàé)
• «Ïåêî», õëåáîêîìáèíàò, ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ïåíçåíñêàÿ», ÊÔ, ÇÀÎ (Ïåíçåíñêàÿ îáë.)
• «Ïåðâîóðàëüñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.)
• «Ïåðìñêàÿ», ÊÔ, ÎÀÎ (Ïåðìñêàÿ îáë.)
• «Ïåðìñêèé õëåá», ÎÎÎ (Ïåðìñêàÿ îáë.)
• «Ïåòðîçàâîäñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ðåñï. Êàðåëèÿ)
• «Ïèùåâèê», ÇÀÎ (Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñï.)
• «Ïîáåäà», ÊÔ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ïîëåò», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ïîëÿðíûé», õëåáîçàâîä (ôèëèàë) (Ìóðìàíñêàÿ îáë.)
• «Ïðèìîðñêèé êîíäèòåð», ÎÀÎ (Ïðèìîðñêèé êðàé)
• «Ïðîëåòàðåö», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðàåâñêèé», ñàõàðíûé çàâîä, ÎÀÎ (Ðåñï. Áàøêîðòîñòàí)
• «Ðóñè÷», ÎÀÎ (Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.)
• «Ðóññêèé êîíäèòåð», ÊÔ, ÎÎÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «Ðóññêèé õëåá», ÎÀÎ (Àëòàéñêèé êðàé)
• «Ðóññêîå áèñòðî», ÒÏÎ, ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóñòîðã», ãðóïïà êîìïàíèé, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ðóñü», ÊÔ, ÎÎÎ (Òâåðñêàÿ îáë.)
• «Ðÿçàíñêàÿ ÊÔ» (Ðÿçàíñêàÿ îáë.)
• «Ñàëàâàòñêèé», ïèùåêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ðåñï. Áàøêîðòîñòàí)
• «Ñàìàðñêàÿ øîêîëàäíàÿ êîìïàíèÿ», ÇÀÎ (Ñàìàðñêàÿ îáë.)
• «Ñàìàðñêèé», áóëî÷íî-êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò, ÇÀÎ (Ñàìàðñêàÿ îáë.)
• «Ñàìïî», õëåáîçàâîä, ÎÀÎ (Ðåñï. Êàðåëèÿ)
• «Ñàðàíñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ðåñï. Ìîðäîâèÿ)
• «Ñàòêèíñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «ÑÃÊ-øêîëüíèê», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ñåâåðîäâèíñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Àðõàíãåëüñêàÿ îáë.)
• «Ñåâåðîìîðñêèé», õëåáîçàâîä (ôèëèàë) (Ìóðìàíñêàÿ îáë.)
• «Ñåâåðñêèé», ïèùåêîìáèíàò, ÌÓÏ (Òîìñêàÿ îáë.)
• «Ñåëüõîçïðîì», ÎÎÎ (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «Ñåðäîáñêèé», ãîðïèùåêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ïåíçåíñêàÿ îáë.)
• «Ñåðîâñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.)
• «Ñåñòðîðåöêèé», õëåáîçàâîä, ÎÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Ñèáèðñêèé õëåá», ÎÀÎ (Îìñêàÿ îáë.)
• «Ñèòíî», êîìáèíàò õëåáîïðîäóêòîâ, ÇÀÎ (×óâàøñêàÿ Ðåñï.)
• «Ñëàâÿíñêîå», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ñìîëüíèíñêèé», õëåáîçàâîä, ÎÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Ñíåæêà», ÎÀÎ (Áðÿíñêàÿ îáë.)
• «Ñîâèìïýêñ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ñîêîë», ÊÔ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ñîêîëõëåá», ÎÀÎ (Âîëîãîäñêàÿ îáë.)
• «Ñîò», ÎÀÎ (Ðåñï. Òàòàðñòàí)
• «Ñîþçïèùåïðîì», îáúåäèíåíèå (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «Ñïóòíèê», êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò, ÎÀÎ (Õàáàðîâñêèé êðàé)
• «Ñòàâðîïîëüìåëüïðîäóêò», ÎÎÎ (Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé)
• «Ñòàðîðóññêèé», êîìáèíàò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ÎÀÎ (Íîâãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Ñóâåíèð», ÃÓÏ (Ðåñï. Ìàðèé Ýë)
• «Ñóðãóòñêèé», õëåáîçàâîä, ÌÓÏ (Òþìåíñêàÿ îáë.)
• «Ñûêòûâêàðõëåá», ÎÀÎ (Ðåñï. Êîìè)
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Êàðëîñ Áàððèîñ ðîäèëñÿ â
èñïàíñêîé ñåìüå â Ýëü
Àëòèïëàíî, âûñîêîãîðüå

Ãâàòåìàëû. Åãî äîì áûë â
Õóýõóýòåíàíãî, òàêæå ÿâëÿþùèìñÿ
ìåñòîì æèçíè êëàíà Ìàéàíñêèõ Ìàì
(áîæåñòâ). Ì-ð Áàððèîñ èñòîðèê,
àíòðîïîëîã è èññëåäîâàòåëü. Ïîñëå
îáó÷åíèÿ ó òðàäèöèîííûõ ñòàðåéøèí
â òå÷åíèå 25 ëåò ñ âîçðàñòà 19 ëåò, îí
ñòàë ìàéÿíñêèì øàìàíîì,
öåðåìîíèàëüíûì ñâÿùåííèêîì è
äóõîâíûì ðóêîâîäèòåëåì Êëàíà
Îðëà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñî ñâîèì
áðàòîì Æåðàðäî, Êàðëîñ
èíèöèèðîâàë èññëåäîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ êàëåíäàðåé Ìàéÿ. Îí
èçó÷àë è  ðàáîòàë ñî ìíîãèìè
ó÷èòåëÿìè. Îí ñêàçàë, ÷òî åãî áðàò
Æåðàðäî áðàë èíòåðâüþ ó ïî÷òè 600
òðàäèöèîííûõ ñòàðåéøèí ìàéÿ,
÷òîáû ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ.
«Ó÷åíûå-àíòðîïîëîãè ÷àñòî
ïîñåùàëè  ìåñòà õðàìîâ, – ñêàçàë
Áàððèîñ, – ÷èòàëè ñòåëû è íàäïèñè è
ñîñòàâëÿëè èñòîðèè î íàðîäå Ìàéÿ,
íî îíè íå ñìîãëè òî÷íî ïðî÷èòàòü
çíàêè. Ýòî èõ âîîáðàæåíèå… Äðóãèå
ëþäè ïèñàëè î ïðåäñêàçàíèÿõ â
íàçâàíèÿõ ìàéÿ. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî
ìèð çàêîí÷èòñÿ â äåêàáðå 2012 ãîäà.
Ìàéÿíñêèå ñòàðåéøèíû íå ñîãëàñíû
ñ ýòèì. Ìèðó íå ïðèäåò êîíåö. Îí
áóäåò òðàíñôîðìèðîâàí. Òîëüêî ñàìè
ìåñòíûå èìåþò êàëåíäàðü, è îíè
çíàþò, êàê òî÷íî åãî ìîæíî
èíòåðïðåòèðîâàòü, à íèêòî äðóãîé».

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ

Ä îêàçàíî, ÷òî ìàéÿíñêîå
ïîíèìàíèå âðåìåíè,
ñåçîíîâ è öèêëîâ îáøèðíî

è ñëîæíî. Ìàéÿ èìåþò 17 ðàçëè÷íûõ
êàëåíäàðåé, íåêîòîðûå èç íèõ
ïðî÷åð÷èâàþò âðåìÿ òî÷íî ïî
ïðîìåæóòêó áîëåå 10 ìèëëèîíîâ ëåò.
Êàëåíäàðü, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò ê
ñåáå âíèìàíèå ñ 1987 ãîäà, íàçûâàåòñÿ
Öîëêèí èëè Òöîëêèí. Èçîáðåò¸ííûé
äàâíûì-äàâíî, îí îñíîâàí íà öèêëàõ
ñîçâåçäèÿ Ïëåÿä è äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
ñâÿùåííûì. Ñ äðóãèìè ñâîèìè
êàëåíäàðÿìè àáîðèãåíû äåðæàëè
ñâÿçü ñî âñåìè âàæíûìè
ïîâîðîòíûìè ñîáûòèÿìè â èñòîðèè.
Íàïðèìåð, õðàíèòåëè âðåìåíè, êòî
èçó÷àë êàëåíäàðè, âûäåëèëè îäèí
âàæíûé äåíü â ãîäó Îäèíîêîãî
Òðîñòíèêà, Öå Àêàòàëü – êàê îí áûë
íàçâàí ìåêñèêàíöàìè. Ýòî áûë äåíü,
êîãäà äàë¸êèé ïðåäîê ïåðåä óõîäîì

ïðåäñêàçàë, ÷òî îí ñíîâà âåðíåòñÿ
«ïîäîáíî áàáî÷êå». Â çàïàäíûõ
êàëåíäàðÿõ äàòà Îäèíîêîãî Òðîñòíèêà
ñâÿçàíà ñ Ïàñõîé â âîñêðåñåíüå 21
àïðåëÿ 1519,  äåíü, êîãäà Õåðíàíäî
Êîðòåñ è åãî ôëîò ñ 11 èñïàíñêèìè
ãàëåîíàìè ïðèåõàë ñ Âîñòîêà íà ìåñòî,
êîòîðîå ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ Âåðà Êðóç,
Ìåêñèêà. Êîãäà èñïàíñêèå ñóäà ïðèáûëè
ê áåðåãó, àáîðèãåíû óæå æäàëè è
ñìîòðåëè, êàê âñ¸ ñëó÷èòñÿ.
Âçäûìàþùèåñÿ ïàðóñà ñóäîâ
äåéñòâèòåëüíî íàïîìèíàëè áàáî÷åê,
ñêîëüçÿùèõ ïî ïîâåðõíîñòè ìîðÿ. Ýòèì
ñîáûòèåì íà÷àëàñü íîâàÿ ýðà, ýðà,
êîòîðóþ îíè æäàëè èç ñâîèõ êàëåíäàðåé.

Ìàéÿ îïðåäåëèëè ýòó íîâóþ ýðó êàê
9 êðóãîâ àäà ïî 52 ãîäà êàæäûé. Ïî ìåðå
ðàçâîðà÷èâàíèÿ 9 êðóãîâ àäà, ó àáîðè-
ãåíîâ îòáèðàëàñü çåìëÿ è ñâîáîäà. Âî-
çîáëàäàëè áîëåçíè è íåïî÷òèòåëüíîñòü.
Êðóãè äëèëèñü îò íà÷àëà ïðèøåñòâèÿ
Êîðòåñà äî 16 àâãóñòà 1987 ãîäà, äàòû,
êîòîðóþ ìíîãèå ëþäè âîñïðèíÿëè êàê
Ãàðìîíè÷íóþ êîíâåðãåíöèþ. Ìèëëè-
îíû ëþäåé èñïîëüçîâàëè äëÿ ñåáÿ ýòó
äàòó, ÷òîáû ïðîâåñòè öåðåìîíèþ â ñâÿ-
ùåííûõ ìåñòàõ, ìîëÿñü î ìÿãêîì ïåðå-
õîäå ê íîâîé ýðå, Ìèðó Ïÿòîãî Ñîëíöà.

Ñ 1987 ã è äî ñèõ ïîð, ñêàçàë ì-ð Áàð-
ðèîñ, ìû æèâåì âî âðåìÿ, êîãäà ïðàâàÿ
ðóêà ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ìèðà èñ÷å-
çàåò, ìåäëåííî è íåóìîëèìî. Ìû íà ïèêå
ýðû, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ìèð, è ëþäè æè-
âóò â ãàðìîíèè ñ Ìàòåðüþ Çåìë¸é. Ìû
óæå íå æèâåì âî âðåìÿ ×åòâåðòîãî Ñîë-
íöà, íî åù¸ íå âîøëè â ìèð Ïÿòîãî ñîë-
íöà. Ýòî âðåìÿ ïåðåõîäà.

Ïî ìåðå òîãî êàê ìû ïðîõîäèì ÷åðåç
ïåðåõîä, èä¸ò êîëîññàëüíàÿ, ãëîáàëüíàÿ
êîíâåðãåíöèÿ ðàçðóøåíèé ñðåäû, ñîöè-
àëüíîãî õàîñà, âîéíû è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èçìåíåíèé ñðåäû. Âñ¸ ýòî, ñêàçàë
Áàððèîñ, áûëî ïðåäñêàçàíî ÷åðåç ïðî-
ñòóþ ñïèðàëüíóþ ìàòåìàòèêó Ìàéÿíñ-
êîãî êàëåíäàðÿ. «Âñ¸ áóäåò èçìåíÿòüñÿ».
Îí ñêàçàë, ÷òî äàòó 21 äåêàáðÿ 2012 ìàé-
ÿíñêèå õðàíèòåëè âèäÿò êàê âîçðîæäå-
íèå, ñòàðò íîâîé ýðû, ïðîèñõîäÿùåé îò
çíàêà, âûçâàííîãî ïåðåñå÷åíèåì ñîëíå÷-
íîãî ìåðèäèàíà ÷åðåç ãàëàêòè÷åñêèé
ýêâàòîð, êîãäà Çåìëÿ âûðàâíèâàåò ñåáÿ
ñ öåíòðîì ãàëàêòèêè. Íà âîñõîäå äåêàá-
ðÿ 21, 2012 â ïåðâûé ðàç çà 26000 ëåò ñîë-
íöå ïîäíèìàåòñÿ â êîíúþíêöèè ïåðåñå-
÷åíèÿ Ìëå÷íîãî ïóòè è ïëàíà ýêëèïòè-
êè. Ïåðåñå÷åíèå ñîçäà¸ò êîñìè÷åñêèé
êðåñò, ïîëàãàþùèéñÿ êàê âîïëîùåíèå
Ñâÿùåííîãî Äåðåâà, Äðåâà Æèçíè – äå-
ðåâà, êîòîðîå ïîìíÿò âî âñåõ äóõîâíûõ
òðàäèöèÿõ ìèðà. Íåêîòîðûå íàáëþäàòå-
ëè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî âûðàâíèâàíèå ñ öåí-

òðîì Ãàëàêòèêè â 2012  ãîäó îòêðîåò
êàíàë äëÿ êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòî-
ðàÿ ïîòå÷¸ò ÷åðåç çåìëþ, î÷èùàÿ å¸ è
âñ¸, ÷òî æèâ¸ò íà íåé, ïîäíèìàÿ âñåõ
íà âûñøèé óðîâåíü âèáðàöèè.

Ì-ð Áàððèîñ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòè
ïðîöåññû óæå íà÷àëèñü. «Èçìåíåíèÿ
óñêîðÿþòñÿ ñåé÷àñ è áóäóò ïðîäîëæàòü
óñêîðÿòüñÿ. Åñëè ëþäè çåìëè ìîãóò
âñòðåòèòü äàòó 2012 ãîäà â õîðîøåé
ôîðìå áåç ñëèøêîì áîëüøèõ ðàçðó-
øåíèé íà Çåìëå, ìû áóäåì ïîäíÿòû
íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Íî
÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü, ìû äîëæíû
òðàíñôîðìèðîâàòü ÷ðåçâû÷àéíî
ìîùíûå ñèëû, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ áëî-
êèðîâàòü ýòîò ïóòü».

ÊÀÐÒÈÍÀ ÏÐßÌÎÉ
ÄÎÐÎÃÈ

È ç ïîíèìàíèÿ Ìàéÿíñêîé
òðàäèöèè è êàëåíäàðåé, ì-ð
Áàððèîñ ïðåäëîæèë êàðòèíó

òîãî, ãäå ìû ñåé÷àñ è ÷òî ìîæåò ëåæàòü
ïî äîðîãå ïðÿìî.

Ýòà îñîáàÿ äàòà â êàëåíäàðå, Çèì-
íåå ñîëíöåñòîÿíèå â 2012 ãîäó, íå îç-
íà÷àåò êîíåö ìèðà.

2012 ãîä îòìå÷åí ìíîãèìè êàê êî-
íåö ìèðà. Ìíîãèå îá ýòîì ïèñàëè,
äåëàÿ èç ýòîãî ñåíñàöèþ, íî îíè íå
çíàþò.
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Àáîðèãåííûå ñòàðåéøèíû ãîâîðÿò:
«×åëîâå÷åñòâî áóäåò æèòü, íî ïîéä¸ò
ðàçíûìè ïóòÿìè. Ñòðóêòóðà ìàòåðèàëîâ
èçìåíèòñÿ. Èç ýòîãî ìû áóäåì èìåòü âîç-
ìîæíîñòü áûòü áîëåå ÷åëîâå÷íûìè».

Ìû âñå æèâ¸ì â ñàìóþ âàæíóþ ýðó
Ìàéÿíñêîãî êàëåíäàðÿ è ïðåäñêàçàíèé.
Âñå ïðåäñêàçàíèÿ ìèðà, âñå òðàäèöèè
îáúåäèíÿþòñÿ ñåé÷àñ. Äóõîâíûì
èäåàëîì ýòîé ýðû ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå.
Ìíîãèå ñèëüíûå äóøè
ðåèíêàðíèðîâàëè â ýòîé ýðå äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ñèëû. Ýòî êàñàåòñÿ
îáåèõ ñòîðîí, ñâåòà è òüìû.

Âåùè èçìåíÿòñÿ, è ýòî äëÿ ëþäåé áóäåò
è òðóäíî è ëåãêî. Ýêîíîìèêà ñåé÷àñ
ÿâëÿåòñÿ ôèêöèåé. Ïåðâûå ïÿòü ëåò
ïåðåõîäà ñ àâãóñòà 1987 ïî àâãóñò 1992
áûëè íà÷àëîì ðàçðóøåíèÿ
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ìû
ïðîãðåññèðîâàëè çà ïîñëåäóþùèå 10 ëåò
ãëóáæå â ôàçó ïåðåõîäà, è ñåé÷àñ ìíîãèå
òàê íàçûâàåìûå èñòî÷íèêè ôèíàíñîâîé
ñòàáèëüíîñòè ôàêòè÷åñêè ïóñòû.

Áàíêè ñåé÷àñ ñëàáû. Ýòî äåëèêàòíûé
ìîìåíò äëÿ íèõ. Îíè ìîãëè áû
ðàçðóøèòüñÿ ãëîáàëüíî, åñëè áû ìû íå
óäåëÿëè èì âíèìàíèå. Ìîíåòàðíàÿ
ñèñòåìà áóäåò â õàîñå, è ìû äîëæíû
áóäåì âåðíóòüñÿ ê íàøèì ïðÿìûì
êîíòàêòàì ñ Çåìë¸é ðàäè äîáû÷è ñåáå
ïðîïèòàíèÿ è ñîçäàíèÿ óáåæèù äëÿ
âûæèâàíèÿ. Ñåâåðíûé è Þæíûé
ïîëþñà ðàçðóøàòñÿ. Óðîâåíü âîäû â
îêåàíàõ íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ. Íî â òîæå
âðåìÿ çåìëÿ â îêåàíå, îñîáåííî âáëèçè
Êóáû, ñòàíåò ïîäíèìàòüñÿ.

ÏÐÈÇÛÂ Ê ÑÏËÎ×ÅÍÈÞ

Ìû «æèâ¸ì â ïîëÿðíîì
ìèðå: äåíü è íî÷ü,
ìóæ÷èíà è æåíùèíà,

ïîçèòèâ è íåãàòèâ. Ñâåò è òüìà
íåîáõîäèìû äðóã äðóãó. Îíè â áàëàíñå.
Ñåé÷àñ ò¸ìíàÿ ñòîðîíà î÷åíü ñèëüíà, è
îíè ÿñíî îñîçíàþò, ÷åãî õîòÿò. Îíè
èìåþò ñâîé âçãëÿä, è ñâîè ïðèîðèòåòû
äåðæàò ÿñíî, òàê æå êàê è ñâîè èåðàðõèè.
Îíè äåéñòâóþò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, íî
òàê, ÷òîáû ìû íå áûëè ñïîñîáíû
ñâÿçàòüñÿ ñî ñïèðàëüíûì Ïÿòûì
Ñîëíöåì â 2012 ã.

Íà ñòîðîíå ñâåòà âñå äóìàþò, ÷òî îíè
ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíûìè, ÷òî èõ
ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå, èëè èõ
ãðóïïîâîå ïîíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå êóëüòóð è ìíåíèé,
êîòîðûå ñåé÷àñ êîíêóðèðóþò ìåæäó

ñîáîé, ðàçäåëÿþòñÿ è íå èìåþò
åäèíîé ïëàòôîðìû».

Êàê ñêàçàë ì-ð Áàððèîñ, ò¸ìíàÿ
ñòîðîíà ðàáîòàåò, ÷òîáû áëîêèðî-
âàòü ñïëî÷åíèå ñâåòëûõ ÷åðåç îïðî-
âåðæåíèå èëè ìàòåðèàëèçì. Îíè
òàêæå ðàáîòàþò, ÷òîáû ðàçðóøèòü
òåõ, êòî ðàáîòàåò ñî ñâåòîì, ïûòàÿñü
ïîäíÿòü Çåìëþ íà âûñøèé óðîâåíü.
Îíè ëþáÿò ýíåðãèþ ñòàðîãî, óõîäÿ-
ùåãî ×åòâ¸ðòîãî ìèðà, ìàòåðèà-
ëèçì. Îíè íå õîòÿò èçìåíåíèé. Îíè
íå õîòÿò ñïëî÷¸ííîñòè. Îíè õîòÿò îñ-
òàâàòüñÿ íà òîì æå óðîâíå è áîÿòñÿ
ñëåäóþùåãî óðîâíÿ.

Ò¸ìíûå ñèëû óõîäÿùåãî
×åòâ¸ðòîãî Ìèðà íå ìîãóò áûòü
ðàçðóøåíû èëè ïîáåæäåíû ñèëîé.
Ýòî ñëèøêîì ïðÿìî è ÿñíî äëÿ íèõ, è
ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîé
ñòðàòåãèåé. Òåìíîòà ìîæåò áûòü
òîëüêî òðàíñôîðìèðîâàíà ïðè
ïðîòèâîñòîÿíèè ñ ïðîñòîòîé è
÷èñòîñåðäå÷íîñòüþ. Ýòî ïðèâåä¸ò ê
ñïëî÷åíèþ, êëþ÷åâîé êîíöåïöèè äëÿ
Ìèðà Ïÿòîãî Ñîëíöà.

Ì-ð Áàððèîñ ñêàçàë, ÷òî
ïîÿâëÿþùàÿñÿ ýðà Ïÿòîãî Ñîëíöà
áóäåò óäåëÿòü âíèìàíèå ýôèðíîìó
ýëåìåíòó. Òîãäà êàê ÷åòûðå
òðàäèöèîííûõ ýëåìåíòà – çåìëÿ, âîäà,
îãîíü è âîçäóõ – äîìèíèðîâàëè â
ðàçëè÷íûå ýïîõè â ïðîøëîì, ñåé÷àñ
áóäåò ïÿòûé ýëåìåíò – ýôèð.

Ñëîâàðü îïðåäåëÿåò ýôèð êàê
ðàçðåæåííûé ýëåìåíò íåáåñ. Ýôèð
– ýòî ïðîâîäíèê. Îí ïðîíèçûâàåò
âñ¸ ïðîñòðàíñòâî è ïåðåíîñèò
âîëíû ýíåðãèè â øèðîêîì ðÿäó
÷àñòîò, îò ìîáèëüíèêîâ äî
÷åëîâå÷åñêîé àóðû. Âñ¸, ÷òî
ýôèðíîå – ñâÿçàíî ñ ðåãèîíàìè íàä
çåìëåé – íåáåñàìè.

Ýôèð â êà÷åñòâå ýëåìåíòà Ïÿòîãî
ñîëíöà ÿâëÿåòñÿ àñòðîíîìè÷åñêèì è
òåðÿåòñÿ  â ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàí-
öèè, íî îí íå ìåíåå ðåàëåí, ÷åì äå-
ðåâî, êàìåíü èëè ïëîòü. «Â êîíòåê-
ñòå ýôèðà âîçìîæíî ñïëî÷åíèå ïî-
ëÿðíîñòåé. Íåò áîëüøå òüìû èëè ñâå-
òà â ëþäÿõ, íî åñòü ïîäíèìàþùàÿñÿ
ñïëî÷¸ííîñòü.

Íî ñåé÷àñ öàðñòâî òüìû íå èíòå-
ðåñóåòñÿ ýòèì. Îíè îðãàíèçóþòñÿ,
÷òîáû áëîêèðîâàòü ýòî. Îíè ñîçäàþò
äèñáàëàíñ Çåìëè è å¸ ñðåäû òàê, ÷òî-
áû ìû áûëè íå ãîòîâû ê óðàâíîâåøè-
âàíèþ â 2012.
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ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ çàñåäà-
íèé êëóáà «Ãàðìî-

íèÿ»:

2006 Ã.:
4 ÄÅÊÀÁÐß, ïí
2007 ã.:
8 ßÍÂÀÐß, ïí
5 ÔÅÂÐÀËß, ïí
5 ÌÀÐÒÀ, ïí

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè è òåîðèÿ

áèîäèíàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷ÿåñêàÿ

ïðàêòèêà;
3. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðå-

íèÿ áèîäèíàìèêè;
4. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê

öàðñòâàì ïðèðîäû;
5. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ» ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-
30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë.
Ëåðìîíòîâà, 104, â çäàíèè Èð-
êóòñêîãî ãåîëîãîðàçâåäî÷íîãî
òåõíèêóìà (îñò. «Ïîëèòåõ»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè:

1) áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû (ðîãîâîé íàâîç, ðîãîâîé
êðåìíèé, ôëÿäåíïðåïàðàò,
êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû,
øòàìì-êîìïîñò);

2) äèíàìè÷åñêèå òðàâû (òû-
ñÿ÷åëèñòíèê, ðîìàøêà, êðàïè-
âà, êîðà äóáà, îäóâàí÷èê,
âàëåðèàíà, õâîù);

3) ëèòåðàòóðó (êíèãè Ñ. Òó-
æèëèíà, Ì. Òóí, ãàçåòó «Æèâàÿ
çåìëÿ», äèñê CD «Æèâîå ñëî-
âî áèîäèíàìèêè» è äð.);

4) ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà
(ïåðãó);

5) èçäåëèÿ èç êåäðà (òàëèñ-
ìàíû, ëîæêè, âèëêè, òîëêóøêè,
ëîïàòêè è äð. ïî íàëè÷èþ);

6) áèîäèíàìè÷åñêèå êîñìå-
òè÷åñêèå êðåìà, ëîñüîíû è äð.

Ïðîäàæà ïðîõîäèò äî íà÷à-
ëà çàñåäàíèÿ (ñ 16-20 äî 17-
00) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ (ñ 19-30
äî 20-00).

Íîâûå ìûñëè ïîÍîâûå ìûñëè ïîÍîâûå ìûñëè ïîÍîâûå ìûñëè ïîÍîâûå ìûñëè ïî
Ìàéÿíñêîìó êàëåíäàðþ:Ìàéÿíñêîìó êàëåíäàðþ:Ìàéÿíñêîìó êàëåíäàðþ:Ìàéÿíñêîìó êàëåíäàðþ:Ìàéÿíñêîìó êàëåíäàðþ:
Ìèð íå çàêîí÷èòñÿÌèð íå çàêîí÷èòñÿÌèð íå çàêîí÷èòñÿÌèð íå çàêîí÷èòñÿÌèð íå çàêîí÷èòñÿ
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Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àâòîðû: Ñ. Òóæèëèí, Ë. Òóæèëèíà, È. Æåð¸áêèí, Ó. Äàâûäîâà,
                À. Äàâûäîâ, Ñ. Òóæèëèíà, Ó. Òóæèëèíà
Ðèñóíêè Àíòîíèíû Ìóõèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215
E-mail: bdsib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
 Òèðàæ 300 ýêç.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ðåêëàìíî-èçäàòåëüñêîé ôèðìû
«Ñëîáîäà». Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë. Ñâåðäëîâà, 26à.
Öåíà ñâîáîäíàÿ
Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»: (3952) 51 46 61
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëü-
íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå-
÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàêòîðñêîé.

Íàì íåîáõîäèìî ðàáîòàòü âìåñòå
äëÿ ìèðà è áàëàíñà ñ äðóãîé ñòîðî-
íû. Íàì íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î
Çåìëå, ïîòîìó ÷òî îíà êîðìèò è çà-
ùèùàåò íàñ. Íàì íàäî ïîìåñòèòü íàø
ðàçóì è ñåðäöå â äîñòèæåíèè åäèí-
ñòâà è ñïëî÷¸ííîñòè ñåé÷àñ, ÷òîáû
ïðîòèâîñòîÿòü äðóãîé ñòîðîíå è ñî-
õðàíèòü æèçíü.

ÁÛÒÜ ÃÎÒÎÂÛÌ ÄËß
ÝÒÎÃÎ ÌÎÌÅÍÒÀ Â ÈÑÒÎÐÈÈ

Ìû «ðàçðóøåíû, ìû íå
ìîæåì èãðàòü áîëüøå.
Íàøà ïëàíåòà ìîæåò

áûòü âîçðîæäåíà èëè ðàçîðåíà. Ñåé-
÷àñ âðåìÿ äëÿ ïðîáóæ-
äåíèÿ è àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé».

Íåîáõîäèìû âñå.
Íåò ïðè÷èí äëÿ âàøå-
ãî îòñóòñòâèÿ çäåñü.
Âñå, êòî çäåñü è ñåé÷àñ,
èìåþò âàæíûå öåëè.
Ýòî òðóäíîå, íî îñî-
áîå âðåìÿ. Ìû èìååì
âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñ-
òà, íî ìû äîëæíû áûòü
ãîòîâû äëÿ ýòîãî ìî-
ìåíòà èñòîðèè». Ì-ð
Áàððèîñ ñäåëàë ìíî-
æåñòâî ïðåäïîëîæå-
íèé, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþ-
äÿì âîéòè â áàëàíñ â
òå÷åíèå ðÿäà ëåò.
«Ïðåäñêàçàííûå èçìå-
íåíèÿ ïðîèçîéäóò, –
ñêàçàë îí, – íî íàøè îò-
íîøåíèÿ è äåéñòâèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ êàê ðåç-
êèå èëè óìåðåííûå.

Íàì íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü,
÷òîáû ìåíÿòüñÿ ñàìèì è âûáèðàòü
ëþäåé, êòî ïîíèìàåò è êòî áóäåò ïðî-
âîäèòü ïîëèòè÷åñêèå àêöèè ñ óâàæå-
íèåì ê çåìëå. Ìåäèòàöèÿ è äóõîâ-
íûå ïðàêòèêè õîðîøè, íî òîæå
èìåííî â êà÷åñòâå äåéñòâèé. Î÷åíü
âàæíî âûÿñíèòü, êòî âû, è òàêæå
âàøå îòíîøåíèå ê Çåìëå.

Ðàçâèâàéòå ñåáÿ ñîãëàñíî âàøåé
ñîáñòâåííîé òðàäèöèè è ïîçûâó

Æèâîå èçìåðåíèåÆèâîå èçìåðåíèåÆèâîå èçìåðåíèåÆèâîå èçìåðåíèåÆèâîå èçìåðåíèå
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ñâîåãî ñåðäöà. Íî ïîìíèòå îòíîñèòåëüíî
ðàçëè÷èé è áîðèòåñü çà åäèíñòâî.
Ïèòàéòåñü ìóäðî. Ìíîãî ïèùè ïîðòèò è
â òîíêîì òåëå, è â áîëüøîì ïóòè.
Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â âàøåì òåëå. Èçó÷àéòå è
èññëåäóéòå ìåòîäû, êàê ñîõðàíÿòü
ïðîäóêòû è êîíñåðâèðîâàòü ýíåðãèþ.
Èçó÷àéòå õîðîøèå òåõíèêè äûõàíèÿ, òàê
÷òîáû âû ñòàëè ìàñòåðîì â ýòîì.

Áóäüòå ÷èñòû. Ñëåäóéòå òðàäèöèÿì ñ
ãëóáîêèìè êîðíÿìè: ðîäîâûì,
íàöèîíàëüíûì – ýòî êðàéíå
íåîáõîäèìî. Ìû æèâ¸ì â ìèðå
ýíåðãèè. Âàæíàÿ çàäà÷à ýòîãî âðåìåíè
çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè òîãî, ÷òîáû

÷óâñòâîâàòü èëè âèäåòü ýíåðãèþ âñåõ è
âñåãî: ëþäåé, ðàñòåíèé, æèâîòíûõ. Ýòî
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìû äâèæåìñÿ ê Ïÿòîìó
Ñîëíöó, äëÿ ñâÿçè ñ ýëåìåíòîì «ýôèð»
– ðåàëüíîñòè, ãäå æèâåò ýíåðãèÿ è
âîëíû.

Èäèòå íà ñâÿòûå ìåñòà çåìëè äëÿ ìî-
ëèòâû çà ìèð è óâàæåíèå äëÿ Çåìëè,
êîòîðàÿ äà¸ò íàì ïðîäóêòû, îäåæäó è
æèëèùå. Íàì íåîáõîäèìî îæèâèòü

Íîâûå ìûñëè ïî ÌàéÿíñêîìóÍîâûå ìûñëè ïî ÌàéÿíñêîìóÍîâûå ìûñëè ïî ÌàéÿíñêîìóÍîâûå ìûñëè ïî ÌàéÿíñêîìóÍîâûå ìûñëè ïî Ìàéÿíñêîìó
êàëåíäàðþ: Ìèð íå çàêîí÷èòñÿêàëåíäàðþ: Ìèð íå çàêîí÷èòñÿêàëåíäàðþ: Ìèð íå çàêîí÷èòñÿêàëåíäàðþ: Ìèð íå çàêîí÷èòñÿêàëåíäàðþ: Ìèð íå çàêîí÷èòñÿ

ýíåðãèþ ýòèõ ñâÿùåííûõ ìåñò. Ýòî
íàøà ðàáîòà.

Îäíîé èç ïðîñòåéøèõ, íî ýôôåê-
òèâíûõ òåõíèê ìîëèòâû ÿâëÿåòñÿ áå-
ëûé èëè ñëàáî-ãîëóáîé ñâåò, èñõîäÿ-
ùèé îò ãîðÿùåé ñâå÷è. Äóìàéòå î
ìîìåíòå ìèðà. Âûñêàçûâàéòå âàøå
íàìåðåíèå ïëàìåíè è ïîñûëàéòå
ñâåò ëèäåðàì, òåì, â ÷üåé âëàñòè íà-
õîäÿòñÿ ðåøåíèÿ î âîéíå èëè ìèðå».

ÌÛ ÄÅËÀÅÌ ÐÀÁÎÒÓ

Ñ îãëàñíî ì-ðó Áàððèîñó,
ñåé÷àñ âàæíûé
ïåðåêð¸ñòíûé ìîìåíò äëÿ

÷åëîâå÷åñòâà è Çåìëè. Âàæíà êàæäàÿ
ëè÷íîñòü. Åñëè âû
èíêàðíèðîâàëè â ýòî
âðåìÿ, â ýòó ýðó, âàøà
çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðîâåäåíèè äóõîâíîé
ðàáîòû äëÿ
óðàâíîâåøèâàíèÿ
ïëàíåòû. Îí ñêàçàë,
÷òî ñòàðåéøèíû
îòêðûëè äâåðè çíàíèé
òàê, ÷òîáû è äðóãèå
ðàñû ìîãëè ïðèéòè â
Ìàéÿíñêèé ìèð.
Ìàéÿ âñåãäà
îòíîñèëèñü ñ
óâàæåíèåì ê äðóãîìó
öâåòó êîæè, äðóãèì
ðàñàì è äðóãèì
äóõîâíûì ñèñòåìàì.
«Îíè çíàþò, ÷òî
ñóäüáà Ìàéÿíñêîãî
ìèðà ñâÿçàíà ñ
ñóäüáîé öåëîãî
ìèðà».

« Í à è á î ë ü ø à ÿ
ìóäðîñòü – ýòî ïðîñòîòà. Ëþáîâü,
óâàæåíèå, òåðïèìîñòü, áëàãîäàðíîñòü
è ïðîùåíèå. Ýòî íåñëîæíî ñäåëàòü.
Ðåàëüíûå çíàíèÿ äîñòóïíû. Çíàíèÿ è
äåëî ïåðåêîäèðóþò âàøó ÄÍÊ. Âñ¸,
÷òî âàì íåîáõîäèìî, åñòü âíóòðè âàñ.
Âåëèêèå ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò: íàéäèòå
âàøå ñåðäöå, è âû íàéä¸òå âàø ïóòü».

Ïåðåâ¸ë ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí,
ïî ìàòåðèàëàì áèîäèíàìè÷åñ-

êîé êîíôåðåíöèè «BDNow!»


