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Èíôîðìàöèÿ,   ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü
íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü  åäèíîé æèçíè,

ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â
èõ âçàèìîñâÿçè.

¹1 (21) ìàðò 2007 ã.

Â ÍÎÌÅÐÅ:
  ÁÄ íîâîñòè

...Ýíåðãèÿ èç ìîðÿ...

...Â ÿíâàðå çàöâåëè ïîäñíåæ-
íèêè... è äð. (ñòð. 2).

 Áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà

 ...Ìîé ïóòü â áèîäèíàìèêó
(ñòð. 4);
...Óçåëîê íà ïàìÿòü (ñòð. 5);
...Ñëóæáà ïðåäîñòåðåæåíèÿ -
î «âðåäèòåëÿõ» (ñòð. 5-8);
...Äíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåí-
äàðÿ (ñòð.9-10).

  Êåäðû øóìÿò
...Îäà ìîèì ëþáèìûì Ìóðîì-
ñêèì (ñòð. 15);
...ßáëî÷íûé óêñóñ (ñòð. 16);
...Ñòðîèòü èëè íå ñòðîèòü?
Øàã çà øàãîì (ñòð. 16-17).

 Ñ ïîëüçîé äëÿ
÷åëîâåêà

 ...Êîñìîñ íà ãîëîâå (ñòð.
22-23);
...Íàòóðàëüíûé øàìïóíü -

ýòî âîçìîæíî? (ñòð. 18);
...Ãåíåòèêà è ìèð (ñòð. 19);
...Âûðåæè è ñîõðàíè: áåëûé
è ÷¸ðíûé ñïèñêè ïðîèçâîäè-
òåëåé (ñòð. 20).

 À òàêæå
...Ê 15-ëåòèþ áèîäèíà-
ìè÷åñêîé ðàáî÷åé ãðóï-
ïû â ã. Óõòà, ðåñï.
Êîìè (ñòð. 12-14);
...Äèíàìèçàöèÿ è êîñ-
ìîñ (ñòð. 11);
...Ýëåìåíòàðíûå ñó-
ùåñòâà (ñòð.

24-28)

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 èþíÿ 2007 ã.

- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -

CCCCCèáèðü, êàê èçâåñòíî, ñëàâèòñÿ
ñâîèìè õîëîäíûìè çèìàìè. Ïî

ìíåíèþ òåõ, êòî æèâ¸ò çàïàäíåå Óðàëà,
ó íàñ ïî óëèöàì ìåäâåäè õîäÿò, à ëþäè
äàæå ëåòîì íå ñíèìàþò øóáû è âàëåí-
êè. È, âèäàòü, íå çðÿ ñëîæèëñÿ òàêîé ñòå-
ðåîòèï. Êàêàÿ áû íè áûëà çèìà, îáû÷íî
îíà íå îáõîäèòñÿ áåç ÿäð¸íûõ ñèáèðñ-
êèõ ìîðîçîâ ãðàäóñîâ ýäàê ïîä ñîðîê.
Ïîä Íîâûé ãîä, Ðîæäåñòâî èëè Êðåùå-
íèå æä¸ì ìû êðåïêîãî ïîõîëîäàíèÿ, êîã-
äà çàìåðçàåò Áàéêàë, à íà óëèöàõ ïîÿâ-

ëÿåòñÿ áåëåñàÿ äûìêà, ïðåäâåñòíèê òîãî,
÷òî â ýòîò äåíü íîñà èç äîìó ëó÷øå íå
âûñîâûâàòü.

Äà åñëè ïðîñòî âñïîìíèòü, êàêàÿ â
ïðåäûäóùèå ãîäà áûëà òåìïåðàòóðà â
îäèí è òîò æå ÿíâàðñêèé äåíü (ìîåãî
ðîæäåíèÿ), òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
îíà ñòàáèëüíî äåðæàëàñü íèæå òðèä-
öàòè ãðàäóñîâ. Êàê-òî ðàç, ïîìíþ, óò-
ðîì òåðìîìåòð ïîêàçàë -45, à åñëè ìíå
ïàìÿòü íå èçìåíÿåò, òî â îäèí èç ãî-
äîâ äîõîäèëî è äî -49. Â îáùåì, âû-
âîä íå íîâ: çèìà â Ñèáèðè áåç ìîðî-
çîâ – òî æå, ÷òî è ëåòî â Àôðèêå áåç
æàðû. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê áûëî äî
ýòîãî, 2007 ãîäà…

Àíîìàëüíîå ïîòåïëåíèå. Ïðè÷¸ì íå
òîëüêî â Ñèáèðè, à ïî âñåé ñòðàíå è ïî
âñåìó ñåâåðíîìó ïîëóøàðèþ. ×òî ýòî?
Ïàðíèêîâûå ãàçû íàêîíåö äàëè ñâîé
ýôôåêò? Èëè ò¸ïëîå îêåàíè÷åñêîå òå-
÷åíèå òàê ñèëüíî ñîãðåëî íàñ? À ìî-
æåò, êîíñòåëëÿöèè íà íåáå êàêèå-òî îñî-
áåííûå? Âåäü çèìû-òî ó íàñ íå áûëî!
Ïðèøëà ïîçäíÿÿ îñåíü, êîòîðàÿ ïî ïî-
ãîäå ïëàâíî ïåðåøëà â ðàííþþ âåñíó.
Âîò è âñ¸. Ëèøèëè íàñ ëåãåíäàðíîãî
ñèáèðñêîãî âðåìåíè ãîäà!

Äà óæ, ÷òî íè ãîâîðè, à íûíåøíåå
ïîòåïëåíèå ïðèîáðåëî äåéñòâèòåëüíî
èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèé õàðàêòåð. Ïî
íîâîñòÿì ñîîáùàëè, ÷òî ïðîñíóëèñü
åæè, à ýòè ìèðíûå æèâîòíûå äâàæäû
íå çàñûïàþò, è åñëè ïðèäóò õîëîäà, îíè
ïðîñòî-íàïðîñòî âûìðóò. Ãäå-òî íå ìî-

ãóò âïàñòü â
ñïÿ÷êó ìåäâåäè.
Ïîä Ìîñêâîé ëþäè îòïðàâëÿþòñÿ ñîáè-
ðàòü ãðèáû. À â Àìåðèêå çàöâåëî êà-
êîå-òî äåðåâî. Âñ¸ âñòàëî ñ íîã íà ãîëî-
âó. Ãëîáàëüíîå òåïëî ñáèëî, íàðóøèëî
ðèòìû ïðèðîäû.

À ïîìíèòå, â ïðîøëîì ãîäó ëåòîì-îñå-
íüþ òîæå áûëî ÷òî-òî ïîäîáíîå? Ìû ó
ñåáÿ â ïîìåñòüå çàìåòèëè ðàçëè÷íûå ñå-
çîííûå íåñîñòûêîâêè. Îäóâàí÷èê, ê ïðè-
ìåðó, öâ¸ë ó íàñ íå òîëüêî â èþíå-èþëå,

êàê åìó ïîëîæåíî, íî è âåñü àâãóñò è
÷àñòü ñåíòÿáðÿ. Êóçíå÷èêè, êîòîðûå
ðàíüøå â êîíöå ëåòà ëåòàëè ïî âñåìó õî-
çÿéñòâó, â òîò ãîä ñëîâíî ñêâîçü çåìëþ
ïðîâàëèëèñü. À â îêòÿáðå-íîÿáðå êîå-ãäå
äåðåâüÿ âûïóñòèëè ïî÷êè. Çíà÷èò, íåïî-
ðÿäêè íå çàêîí÷èëèñü. Îíè ïðîäîëæàþò-
ñÿ è óñèëèâàþòñÿ â ýòîì ãîäó.

Íàçðåâàåò âîïðîñ: ìîæåò, ÷òî-òî íå-
ïðàâèëüíî? Ìîæåò áûòü, ïðèðîäà íàì
õî÷åò ñêàçàòü ÷òî-òî âàæíîå? Äà è âî-
îáùå: ÷òî ïðîèñõîäèò?!
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Òóìàííûé Àëüáèîí
áóäåò ÷åðïàòü

ýíåðãèþ èç ìîðÿ
Ïðîìûøëåííàÿ ìîðñêàÿ ýëåêòðîòóð-

áèíà – óñòðîéñòâî äëÿ ïðåâðàùåíèÿ
ýíåðãèè âîëí â ýëåêòðè÷åñòâî – óñïåø-
íî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Âåëèêîáðèòà-
íèè. Ñîçäàòåëè òóðáèíû ïîëàãàþò, ÷òî
â áóäóùåì òàêèå ìàøèíû ñîñòàâÿò ñå-
ðüåçíóþ êîíêóðåíöèþ ýëåêòðè÷åñêèì
âåòðÿíûì óñòàíîâêàì, óæå ñåé÷àñ ïî-
ñòàâëÿþùèì ýíåðãèþ â äîìà ìíîãèõ
æèòåëåé Åâðîïû è ÑØÀ.

Ìîðñêàÿ òóðáèíà ïîõîæà íà óìåíü-
øåííûé âàðèàíò âåòðÿíîé óñòàíîâêè,
è ïðèíöèï åå ðàáîòû - òî÷íî òàêîé æå,
ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî ëîïàñòè âåò-
ðÿíîé ìåëüíèöû ðàñêðó÷èâàåò âåòåð, à
òóðáèíà èñïîëüçóåò ïîäâîäíûå òå÷åíèÿ.

Ñòîðîííèêè ýòîé êîíöåïöèè ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî, â îòëè÷èå îò âåòðà, ïîä-
âîäíûå òå÷åíèÿ áîëåå ïðåäñêàçóåìû. Ê
òîìó æå, â îòëè÷èå îò âåòðÿíûõ ìåëü-
íèö, ìîðñêèå óñòàíîâêè íå ïîðòÿò ñâî-
èì âèäîì ïåéçàæ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü èõ
ïîêîèòñÿ íà ìîðñêîì äíå, è íàä âîäîé
âûñòóïàåò ëèøü íåñêîëüêî ìåòðîâ.
Ìîðñêèå òóðáèíû íå îïàñíû äëÿ ðûá,
ïîòîìó ÷òî èõ ëîïàñòè âðàùàþòñÿ ìåä-
ëåííî: îêîëî 20 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

Èñòîðèÿ ïîëó÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñòâà èç
âîëí è òå÷åíèé ïîëíà ìíîãîîáåùàþùèõ
êîíöåïöèé è ïðîåêòîâ, êîòîðûå îêàçà-
ëèñü íåýôôåêòèâíûìè, íåíàäåæíûìè
èëè ïðîñòî î÷åíü äîðîãèìè. Îäíàêî

îçàáî÷åííîñòü ãëîáàëüíûì ïîòåïëå-
íèåì è îòíîñèòåëüíûé óñïåõ âåòðÿ-
íûõ òóðáèí çàñòàâëÿþò ó÷åíûõ è
ïîëèòèêîâ ïûòàòüñÿ ïîä÷èíèòü
ñåáå ìîðå, âåäü ïîòåíöèàëüíî îíî
- îäèí èç ñàìûõ ìîùíûõ èñòî÷-
íèêîâ âîñïîëíÿåìîé ýíåðãèè.

Âåäü åñëè ýòî òàê, òî ïîðà óæå
áèòü â íàáàò: õâàòèò ñïàòü! Îòîðâ¸ì-
ñÿ îò ïîâñåäíåâíûõ äåë è çàòÿãèâà-
þùåãî áûòà! Ïåðåñòàíåì ñ óìíûì
âèäîì çàíèìàòüñÿ ñîâåðøåííî íå-

íóæíîé íèêîìó äåÿòåëüíîñòüþ è îá-
ðàòèì âíèìàíèå íà ðåøåíèå äåéñòâè-
òåëüíî æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëåì!
Âåäü åñëè ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ ñ íà-
øåé ïëàíåòîé, òî íå ñïàñ¸ò óæå íè

áîëüøîé äåíåæíûé êàïèòàë, íè êàêèå
áû òî íè áûëî äåéñòâèÿ ïðàâèòåëü-
ñòâà, íè ñàì ñåáÿ ÷åëîâåê, çàñòèãíó-
òûé âðàñïëîõ. Íàäî ÷òî-òî äåëàòü,
ïðè÷¸ì ñðî÷íî, íå òåðÿÿ íè ìèíóòû!

Îäíàêî ïåðâûå ïîðûâû ñåðäöà çàã-
ëóøàþòñÿ âðåìåíåì è ïîâñåäíåâíî-
ñòüþ. Äíè èäóò, è òåïëî íàì íå êà-
æåòñÿ óæå òàêèì àíîìàëüíûì. Âåäü
íà ñàìîì äåëå ýòî äàæå õîðîøî. Íå
íàäî íîñèòü òÿæ¸ëûå øóáû, íå ïðè-
õîäèòñÿ ì¸ðçíóòü ïî óòðàì íà îñòà-
íîâêå â îæèäàíèè òðàíñïîðòà, ëåã-
÷å äûøàòü íå ñëèøêîì ìîðîçíûì
âîçäóõîì, äà è âîîáùå: ãóëÿé, ñêîëü-
êî âëåçåò! Ëûæè, êîíüêè, ñàíêè – âñ¸
ýòî â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì êîëè-
÷åñòâå. Õîðîøî!

Òàê óæ óñòðîåí ÷åëîâåê: áûñòðî
îí êî âñåìó ïðèâûêàåò. Îñîáåííî ê
õîðîøåìó. Ïîñòåïåííî àíîìàëèÿ

ñòàíîâèòñÿ íîðìîé, ìû çàáûâàåì î íåé.
Çàáûâàåì î òîì, ÷òî ïðèðîäà ïîêà åù¸
ïðåäóïðåæäàåò íàñ è æä¸ò êàêèõ-ëèáî
äåéñòâèé ñ íàøåé ñòîðîíû. Çàáûâàåì
– è ïðàâèòåëüñòâî ñíîâà ëîìàåò ãîëîâó

Â Ëåäîâèòîì îêåà-
íå ê êîíöó 21 âåêà

íå áóäåò ëüäà
Ïîòåïëåíèå êëèìàòà Çåìëè íåñîì-

íåííî. Òàêîâ îñíîâíîé âûâîä ó÷åíûõ -
àâòîðîâ ÷åòâåðòîãî îöåíî÷íîãî äîêëà-
äà Ìåæïðàâèòåëüñòâåííîé ãðóïïû ýê-
ñïåðòîâ ïî èçìåíåíèþ êëèìàòà, ïðåä-
ñòàâëåííîãî 2 ôåâðàëÿ â Ïàðèæå.

5 ôåâðàëÿ íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè â -
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îá ýòîì çàÿâèë îäè-
í èç àâòîðîâ äîêëàäà - äèðåêòîð Ãëàâ-
íîé ãåîôèçè÷åñêîé îáñåðâàòîðèè èì.
Âîåéêîâà Âëàäèìèð Êàòöîâ.

Ïî ñëîâàì Êàòöîâà, êëþ÷åâóþ ðîëü-
 íå òîëüêî â ãëîáàëüíîì ïîòåïëåíèè
êëèìàòà, íî è ïîòåïëåíèè íà âñåõ îáè-
òàåìûõ êîíòèíåíòàõ èãðàþò àíòðîïî-
ãåííûå âûáðîñû. Â áëèæàéøèå äâà äå-
ñÿòèëåòèÿ ãëîáàëüíàÿ òåìïåðàòóðà áó-
äåò ðàñòè íà 0,20 çà äåñÿòèëåòèå. Ïðè-
 ýòîì äàæå åñëè áû êîíöåíòðàöèè
ïàðíèêîâûõ ãàçîâ áûëè áû çàôèêñèðî-
âàíû íà óðîâíå 2000 ãîäà è áîëüøå
áû íå ðîñëè, òî ãëîáàëüíûé ðîñò òåì-
ïåðàòóðû âñå ðàâíî áóäåò ïðîäîëæàòü-
ñÿ â òå÷åíèå XXI âåêà, òàê êàê âåëèêà
òåðìè÷åñêàÿ èíåðöèÿ îêåàíà.

Ó÷åíûå ïðîãíîçèðóþò, ÷òî òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà áóäåò ïîâûøàòüñÿ îñîáåí-
íî ñèëüíî â Àðêòèêå, è ê êîíöó
XXI âåêà Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé îêåàí
áóäåò ïîëíîñòüþ îñâîáîæäàòüñÿ îò ëü-
äà ê êîíöó ëåòà, ó÷àñòÿòñÿ ýêñòðåìàëü-
íîñòè êëèìàòà - âîëíû òåïëà, ñèëüíûå
ëèâíè, âåðîÿòíî óâåëè÷åíèå èíòåíñèâ-
íîñòè òðîïè÷åñêèõ öèêëîíîâ. Èç-çà áó-
äóùèõ èçìåíåíèé îñàäêîâ â îäíèõ ðå-
ãèîíàõ âîçíèêíåò óãðîçà íàâîäíåíèé,
â ÷àñòíîñòè, â Ñèáèðè; ó÷àñòÿòñÿ çàñó-
õè, íàïðèìåð, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå.
×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ Ìèðîâîãî îêåàíà,

òî ó÷åíûå ïðîãíîçèðóþò åãî ïîâûøå-
íèå ê êîíöó XXI âåêà îò 19 äî 58 ñì,
óæå ñåé÷àñ íà÷àë òàÿòü Ãðåíëàíäñêèé
ëåäîâûé ùèò.

Èñòî÷íèê: ïðîåêò «Ýêî-Èíôîðì»
(www.ecoinform.ru)

Â ÿíâàðå çàöâåëè
 ïîäñíåæíèêè

Òåïëàÿ ïîãîäà «ðàçáóäèëà» ïåðâûõ
âåñòíèêîâ âåñíû – â Îäåññå âïåðâûå
çà ñòî ñîðîê ëåò â ÿíâàðå ðàñöâåëè ïîä-
ñíåæíèêè. È íå òîëüêî îíè îäíè.

«Â îòäåëüíûå ãîäû ðåäêèå îòäåëü-
íûå öâåòêè ìîãëè ïîÿâèòüñÿ â êîíöå ÿí-
âàðÿ - íà÷àëå ôåâðàëÿ. Ïîæàëóé, ýòî ñà-
ìûå ðàííèå ñðîêè. Òàêîãî öâåòåíèÿ âîò
â ñåðåäèíå, êîãäà óæå äåéñòâèòåëüíî
öâåòû ïîÿâèëèñü, íàáëþäàåì, ìîæíî
ñêàçàòü, çà íàøó áûòíîñòü âïåðâûå», -
ãîâîðèò ñîòðóäíèê áîòàíè÷åñêîãî ñàäà
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòå-
òà Ëþäìèëà Àçàðîâà.

Âìåñòå ñ ïîäñíåæíèêàìè ðàñöâåëà
è êàëèíà ïàõó÷àÿ, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëü-
íî îïðàâäûâàåò ñâîå àðîìàòíîå íàçâà-
íèå. Ñâåæèé çàïàõ, èñòî÷àåìûé
ñèðåíüþ, ïåðåâîðà÷èâàåò âñå
ïðèâû÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
âðåìåíàõ ãîäà. À ïî ñîñåäñòâó
ðàñêðûë ñâîè ðîñêîøíûå áóòî-
íû ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.

Îäåññêèå áîòàíèêè òåðÿþò-
ñÿ â äîãàäêàõ, êàê ïîâåäóò ñåáÿ
ðàñòåíèÿ äàëüøå. Áåñïðåöå-
äåíòíîñòü ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â ïðèðîäå, äåëàåò èõ
ïðîãíîçû ÷ðåçâû÷àéíî îñòî-
ðîæíûìè.

Èñòî÷íèê: æóðíàë
«Ýêîëîãèÿ è  æèçíü»

(www.ecolife.ru)

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÎÐÎÒÊÎÉ ÑÒÐÎÊÎÉ

íàä î÷åðåäíûìè çàêîíàìè äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîé øè-
ðèíû âåëîñèïåäíûõ äîðîæåê,
ïðîñòîé íàðîä çàáîòèòñÿ î òîì,
íà ÷¸ì áû ïîâûãîäíåå ñýêîíîìèòü,
à áîëüøèíñòâî èç íàñ ñíîâà çàñûïà-
åò, àâòîìàòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóÿ â ïî-
ëóñíå ãîäàìè ñëîæåííîé ñõåìå: «äîì –
ðàáîòà – äîì»…

ÍÎ: åñëè âàñ âîçìóùàåò ýòà áåñ-
ñòûäíàÿ êàðòèíà, åñëè âû áîëüøå íå
æåëàåòå îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå, åñëè âû
ñèëîé ñâîåãî íàìåðåíèÿ õîòèòå âûâå-
ñòè ïëàíåòó èç êðèçèñà, è âàì íåáåç-
ðàçëè÷íî òî, ÷òî æä¸ò íàñ äàëüøå, -
äàâàéòå îáúåäèíÿòüñÿ! Êàæäûé èç íàñ
áóäåò äåéñòâîâàòü èç ñâîåãî óãîëêà, çà-
æèãàÿ â í¸ì ñâåò, è ïîñòåïåííî âñÿ
íàøà Çåìëÿ ïðåâðàòèòñÿ â áîëüøîé
ñâåòÿùèéñÿ øàð, íà êîòîðîì áóäóò öà-
ðèòü ãàðìîíèÿ è ëþáîâü. Âîçìîæíî
âñ¸! Âåäü âìåñòå ìû – òàêàÿ ìîùíàÿ
ñâåòëàÿ ýíåðãèÿ, ðàâíûõ êîòîðîé â
ïðèðîäå íåò.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

ÏÅÐÅÑÊÎ×ÈÒÜ ÑÅÇÎÍ

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1
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Ïîêîðåíèå òëè
Ìàð÷åçè ñêàçàë, ÷òî ïåðåõîä â áèî-

äèíàìèêó íà åãî âèíîãðàäíèêàõ ïîìîã-
ëî åìó ñ ïðîáëåìîé ôèëëîêñåðû, áî-
ëåçíüþ, èíèöèèðîâàííîé òë¸é, êîòîðàÿ
ïèòàåòñÿ ñîêîì è ïîâðåæäàåò âèíîãðàä-
íèêè â Åâðîïå è Êàëèôîðíèè. Îáû÷-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîäðûâàþò çäîðî-
âüå  âèíîãðàäíèêîâ, âëèÿÿ íà êà÷åñòâî
âèíà. Ìàð÷åçè ïðèìåíÿåò êîìïîñò.
«Ìû ñîõðàíÿåì òå âèíîãðàäíèêè æè-
âûìè, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïîãèá-
íóòü», - ñêàçàë Ìàð÷åçè, êîòîðîìó 56
ëåò îò ðîäó è êîòîðûé çàíèìàåòñÿ
áèîäèíàìèêîé ñ 2003 ã.

Áèîäèíàìè÷åñêîå ôåðìåðñòâî
ÿâëÿåòñÿ èçîáðåòåíèåì Ðóäîëüôà
Øòàéíåðà, ýðóäèòà, ðîäèâøåãîñÿ
â 1861 ã â Êðàëåâè÷è, Õîðâàòèÿ,
êîòîðàÿ òîãäà áûëà ÷àñòüþ Àâñò-
ðèéñêîé èìïåðèè. Øòàéíåð ïè-
ñàë ïî ôèçèêå, ôèëîñîôèè, ìà-
òåìàòèêå è ìåäèöèíå. Ñðåäè åãî
íàñëåäñòâà – ïîïóëÿðíîå ñåé-
÷àñ äâèæåíèå Âàëüäîðôñêèõ

øêîë, â êîòîðûõ äåòè èãðàþò ñ
ïðîñòûìè èãðóøêàìè, ñäåëàííû-

ìè èç ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

Âèíî èç õèìèêàòîâ
Øòàéíåð äàë îñíîâû áèîäèíàìè÷åñ-

êîãî çåìëåäåëèÿ â 8 ëåêöèÿõ â Êîáåð-
âèöå, Ïîëüøà, â èþíå 1924 ã. Îí ñêà-
çàë, ÷òî õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, äåëàå-
ìûå ïðîèçâîäèòåëÿìè îðóæèÿ äëÿ Ïåð-
âîé Ìèðîâîé âîéíû, ïðèâîäÿò
ìèðîâûå çàïàñû ïðîäîâîëüñòâèÿ ê äåã-
ðàäàöèè, è ôåðìåðû â ïîãîíå çà íèìè
çàáðîñèëè ïðèâû÷íîå óäîáðåíèå – íà-
âîç. Öåíòðàëüíûì ïîëîæåíèåì áèîäè-
íàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî î÷åíü ìàëåíüêèå êîëè÷åñòâà ñóá-
ñòàíöèé, ýíåðãè÷íî ñìåøàííûå ñ âî-
äîé, ìîãóò èìåòü ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå.
Ãîìåîïàòèÿ ëå÷èò ÷åëîâåêà àíàëîãè÷-
íûì ïóòåì.

×òîáû ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå êàëü-
öèÿ â ïî÷âå, Ìàð÷åçè ñìåøèâàåò 1 óí-
öèþ (28,35 ã) êîìïîñòà èç äóáîâîé êîðû
â 5 ãàëëîíàõ (18,93 ë) âîäû, à çàòåì
îïðûñêèâàåò ñâîè ïîëÿ (Ðå÷ü èäåò î
ïðåïàðàòå 505. – Ïðèì. ïåðåâ.). Îäíà
ïîðöèÿ íà 0,40 ãà. Âåñíîé îí âûêàïû-
âàåò ñâîè íàïîëíåííûå íàâîçîì ðîãà,
äåëàåò ðàçâåä¸ííûé ÷àé è òàêæå îïðûñ-
êèâàåò ñîäåðæèìûì ïî÷âó.

Øòàéíåð òàêæå óâåðèë, ÷òî ëóíà è
ïëàíåòû âëèÿþò íà ðîñò ðàñòåíèé ïî-
ñðåäñòâîì ñâîèõ ãðàâèòàöèîííûõ âîëí.
Ïîçèöèè ýòèõ íåáåñíûõ òåë îïðåäåëÿ-
þò íåêîòîðûå äíè êàê êîðíåâûå, ëèñ-
òîâûå, öâåòî÷íûå èëè ïëîäîâûå. Áîëü-
øèíñòâî áèîäèíàìè÷åñêèõ ôåðìåðîâ
èñïîëüçóþò êàëåíäàðü èëè êàðòó, êîòî-
ðàÿ ðàññêàçûâàåò èì, êàêîé ñåãîäíÿ
äåíü íà äâîðå.

Âëèÿíèå Ëóíû
Íàïðèìåð, ìíîãèå èçáåãàþò ðàáî-

òàòü ñî ñâîèìè âèíîãðàäíèêàìè, êîã-
äà ëóíà ïðîõîäèò âáëèçè Çåìëè ïî
ñâîåé ýëëèïòè÷åñêîé îðáèòå. Â ýòî
âðåìÿ ëóííàÿ ãðàâèòàöèÿ âîçäåéñòâó-
åò âîäíûì ïóò¸ì íà âèíîãðàäíóþ
ëîçó, ðàçáàâëÿÿ å¸ ñîêè, ãîâîðÿò îíè.

«Ëóíà äåéñòâóåò íà îêåàíè÷åñêèå
ïðèëèâû, - ñêàçàë Äæåéìñ Ìàéêë, 25
ëåò, äèðåêòîð ïî ïðîäàæàì âèííîãî
çàâîäà Ìàÿñàðà ñ áèîäèíàìè÷åñêîãî
âèíîãðàäíèêà â ÌàêÌèííâèëëå. -Àíà-
ëîãè÷íûå âåùè ïðîèñõîäÿò â îçåðàõ,
ïðóäàõ, íàøèõ òåëàõ è â âèíîãðàäå».

Äðóãèå âèíîäåëû áîëåå ñêåïòè÷íû.
«Ëóíà, êîíå÷íî, îêàçûâàåò âëèÿíèå, -
ñ÷èòàåò Õàððè Ïåòåðñîí-Íåäðè, îñíî-
âàòåëü Õåõàëåìñêîãî âèííîãî çàâîäà â
Íüþáåðãå. - Õîðîøî áûòü ãëóáîêî ïðî-
íèêíóòûì â âèíîäåëèå, íî çäåñü ìàëî
äîêàçàòåëüñòâ». «ß âñåãäà èñêîñà ñìîò-
ðåë íà âåùè, ñâÿçàííûå ñ àñòðîëîãèåé,
– ãîâîðèò Ïåòåðñîí-Íåäðè, 58 ëåò, õè-
ìèê ïî îáðàçîâàíèþ, - è ÿ íè÷åãî íå
áåðó íà âåðó».

Ìíîãèå áèîäèíàìè÷åñêèå ïðàêòèêè
äîïóñêàþò, ÷òî èõ ìåòîäû âûãëÿäÿò
ñëåãêà íå îò ìèðà ñåãî. Êåâèí ×åìáåðñ,
ñîáñòâåííèê Ðåçîíàíñíîãî âèíîãðàäíè-
êà â Êàðëòîíå, ñêàçàë, ÷òî îí óæå áûë
ñêåïòèêîì îäíàæäû. Ñåé÷àñ îí èçìå-
íèë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Îí ââ¸ë òàêèå
ïðèáîðû, êàê «ïîëåâîé ïåðåäàò÷èê» è
«êîñìè÷åñêóþ òðóáêó» íà ñâîèõ âèíîã-
ðàäíèêàõ.

Êîñìè÷åñêàÿ òðóáêà
Â åãî õîçÿéñòâå ðàáîòàåò 2.4 ì âû-

ñîòîé 10-ñì â äèàìåòðå ïëàñòèêîâàÿ
òðóáêà. Îíà èìååò ìåäíóþ ïëàòó íàâåð-
õó è îäíó ñáîêó, íà ðàññòîÿíèè 1.2 ì îò
ïîâåðõíîñòè çåìëè. Îí âëèâàåò â íåå
Øòàéíåðîâñêèå ðàçâåäåííûå ïðåïàðà-
òû, è êîñìè÷åñêàÿ òðóáêà ïåðåäàåò
ýíåðãèþ ïðÿìî ïî âèíîãðàäíèêó, ãîâî-
ðèò îí.

«ß íå ñóìàñøåäøèé, - ñêàçàë ×åì-
áåðñ, 50 ëåò. - ß íå áåãàþ ãîëûé â ïîë-
íîëóíèå».

Îí íå ìîæåò îäíîçíà÷íî äîêàçàòü,
÷òî åãî ïåðåäàò÷èê ðàáîòàåò. Ëåòîì
2005 ã äîëèíà Âèëëàìåòòå áûëà ïåðå-
ïîëíåíà ïîëåâêàìè, ìàëåíüêèìè ïðÿ-
÷óùèìèñÿ ãðûçóíàìè. Îíè îáúåäàëè
êîðó ó îñíîâàíèÿ ëîçû, óíè÷òîæàÿ ñâû-
øå 20% âèíîãðàäíèêîâ. Äâà ïîëÿ ñ âè-
íîãðàäíèêàìè áûëè ïîâðåæäåíû, íî íè
îäèí êóñò íå ïîãèá. ×åìáåðñ óâåðåí,
÷òî, âîçìîæíî, ýòî òðóáêà äåðæàëà
ïîëåâîê â ñòðàõå.

Ïåðåâîä Ñ.Òóæèëèíà
Èñòî÷íèê: http://www.bloom

berg.com/apps/news?pid=20601088
&sid=aQxxRoY2aP.Y&refer=muse

Ýíòíè Ýôôèíäæåð
Ðóäè Ìàð÷åçè è åãî ïîäðóãà  çàêî-

ïàëè â îêòÿáðå 140 çàïîëíåííûõ êîðî-
âüèõ ðîãîâ ñ  íàâîçîì íà ñâîåì âèíîã-
ðàäíèêå â Îðåãîíå. «Ýòî ñåêðåò ëó÷øå-
ãî Ïèíî íóàð», - ñêàçàë îí.

Ìàð÷åçè – îäèí èç ìíîãèõ îðåãîíñ-
êèõ âèíîäåëîâ, êòî ïðèìåíÿåò áèîäè-
íàìè÷åñêèé ìåòîä â ôåðìåðñòâå, àëü-
ò å ð í àò è â í û é
õ è ì è ÷ å ñ ê è ì
óäîáðåíèÿì è
ï å ñ ò è ö è ä à ì .
Ñòîðîííèêè ýòî-
ãî ìåòîäà îïðûñ-
êèâàþò ñâîè ïî-
÷âû ðàçâåä¸ííûìè
ðàñòâîðàìè êîìïî-
ñòà, èñïîëüçóþò ÷àé
èõ õâîùà äëÿ êîíò-
ðîëÿ ãðèáêîâûõ çà-
áîëåâàíèé è ïåðåñà-
æèâàþò âèíîãðàäíóþ
ëîçó â ïåðèîä îïðåäåë¸í-
íûõ ôàç Ëóíû è ïëàíåò.

Ýòè ïðè÷óäëèâûå òåõíèêè
áûëè îïèñàíû àâñòðèéñêèì ôèëîñî-
ôîì 82 ãîäà íàçàä è ðàñïðîñòðàíåíû
ñðåäè âèíîäåëîâ â Åâðîïå, Àâñòðàëèè
è Êàëèôîðíèè, ÑØÀ. Îðåãîí, êîíêó-
ðåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàéîí ôðàí-
öóçñêîé Áóðãóíäèè, ãäå ïðîèçâîäÿò ëó÷-
øåå â ìèðå âèíî Ïèíî íóàð, ñòàíîâèò-
ñÿ îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì ýòîãî ñîðòà
âèíà ââèäó ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà øòàòà.

«Îðåãîí – ýòî î÷åíü çåë¸íûé øòàò»,
- ñêàçàë Äæîí Áåðãñòðîì, ñîáñòâåííèê
Áåðãñòðîìñêîãî âèííîãî çàâîäà â Íüþ-
áåðãå, Îðåãîíñêîé äîëèíå Âèëëàìåò.
Áåðãñòðîì, ñûí õèðóðãà, íàñòîðîæåí-
íî îòíîñèëñÿ ê áèîäèíàìèêå äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïîñåÿë ñâîé ñîáñòâåííûé âè-
íîãðàä. Â ýòîì æå ãîäó ïëîäû áûëè
äàæå ëó÷øå, ÷åì îáû÷íî.

«Âñ¸ ñîçðåëî äî ñîâåðøåíñòâà, - ñêà-
çàë îí. – Ýòî óäèâèòåëüíî».

Êðèòè÷åñêè âçãëÿíåì íà ðàáîòó
Áåðãñòðîìà. Æóðíàë «Ñìîòðèòåëü

âèí» íîìèíèðîâàë Ïèíî íóàð èç âè-
íîãðàäíèêà Áåðãñòðîìà êàê 93

ïóíêòà èç 100, íàçûâàÿ åãî
«ïðåêðàñíûì, ýëåãàíòíûì è
ñîâåðøåííûì».

Øòàò Îðåãîí ñäåëàë óäà÷-
íûé õîä â áèîäèíàìè÷åñêîì
äâèæåíèè â 2004 ã, êîãäà ôè-
ëèàë Àññîöèàöèè Äåìåòðà, îñ-
íîâàííîé â Åâðîïå â 1928 ã, ïå-
ðååõàë â Ôèëîìàò, øòàò Îðåãîí
èç Àâðîðû, øòàòà Íüþ-Éîðê.
Äåìåòðà èíñïåêòèðóåò ôåð-

ìû è ñåðòèôèöèðóåò èõ êàê
áèîäèíàìè÷åñêèå, åñëè

îíè âûïîëíÿþò ñî-
îòâåòñòâóþùèå

ñòàíäàðòû.

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

Îðåãîíñêèå âèíîäåëû ãîâîðÿò, ÷òî íàâîç èç
êîðîâüèõ ðîãîâ äåëàåò ìàðêó «Ïèíî» ëó÷øå
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Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ!
Õî÷ó ðàññêàçàòü, êàê ÿ ïðèøëà â

áèîäèíàìèêó. Åñëè ñêàçàòü ñëó÷àéíî,
òî ýòî áóäåò íå ñîâñåì òî÷íî.

Ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñîâàëà ïðèðî-
äà. È ïóãàëà ìûñëü, ÷òî æèçíè çåì-
ëè óãðîæàþò ñàìè ëþäè. Íî äðóãèå
ëþäè çàáîòÿòñÿ î ñîõðàíåíèè æèçíè
è ïðèëàãàþò íåìàëî ñèë äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ óòðà÷åííîãî. Î÷èñòêîé âîç-
äóõà çàíèìàþòñÿ ðàçíûå ýêîëîãè÷åñ-
êèå ñëóæáû, î÷èñòêîé âîäû òîæå çà-
íÿòû, è ýòî îòðàäíî. À âîò î çåìëå,

íàøåé êîðìèëèöå, çàáûëè. È, íàîáî-
ðîò, òàê íàçûâàåìûå «ó÷¸íûå» ÕÕ âåêà
óâëåêëèñü å¸ çàñîðåíèåì – ìèíåðàëü-
íûìè óäîáðåíèÿìè. Âåäü ó íàñ â Ñè-
áèðè â 80-å ãã. ïîñòðîèëè êðóïíîòîí-
íàæíûå óñòàíîâêè ïî ïðîèçâîäñòâó
àììèàêà è êàðáîëèòà.  Òàêîé ðàçìàõ
ðàçâèòèÿ õèìèè – óãðîçà çåìëè.

ß ñàäîâîä íåäàâíèé, âñåãî 16 ëåò, êàê
ìíå âûäåëèëè ó÷àñòîê çåìëè. Ýòî íå-
óäîáíûå, áîëîòèñòûå
çåìëè â ïîéìå ð. Êè-
òîé. Çåìëÿ ñåðîãî
öâåòà, êàê öåìåíò,
ãëèíèñòàÿ. Êîãäà ìû
ïåðâûé ãîä ñäåëàëè
ãðÿäêè è ïîñåÿëè
êîå-êàêèå îâîùè, òî
óðîæàé áûë ñìåõîò-
âîðíûé. Ìîðêîâü –
ìûøèíûå õâîñòèêè, êàðòîôåëü ìåë-
êèé, âåñü ïðîíèçàííûé ïðîâîëî÷íèêîì,
óêðîï ïðîñòî íå âûðîñ. È âîò ïîñòå-
ïåííî ñ ïîìîùüþ îðãàíèêè è ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé óðîæàéíîñòü ïîâû-
ñèëàñü. Îäíàêî ìåíÿ íå ïîêèäàëà
ìûñëü, ÷òî âûðàùåííûå íà ìèíåðàëü-
íûõ óäîáðåíèÿõ îâîùè ìàëî ïîëåçíû
è, ñêîðåå, âðåäíû.

Îäíàæäû ìîÿ äî÷ü ïðèâåçëà èç êî-
ìàíäèðîâêè êíèãó Í. Ì. Æèðìóíñêîé
«Îãîðîä áåç õèìèè». Â ýòîé êíèãå
âñåãî íåñêîëüêî ñòðàíèö áûëî ïîñâÿ-
ùåíî áèîäèíàìè÷åñêîìó çåìëåäå-
ëèþ. Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ áèîäèíà-
ìèêîé ìåíÿ óâëåêëî è çàèíòåðåñîâà-
ëî. ß ðåøèëà ïðèãîòîâèòü ñâîé ïðå-
ïàðàò 500. Êóïèëà ðîãà íà ðûíêå
ëåòîì, íàïîëíèëà èõ ñâåæèì êîðîâü-
èì íàâîçîì è çàëîæèëà â çåìëþ. Âåñ-
íîé îòêîïàëà ðîãà, äîñòàëà ïîëó÷åí-
íûé ïðåïàðàò. Ïðåïàðàò ïîëó÷èëñÿ êà-
êîé-òî íå ÷¸ðíîãî öâåòà, à öâåòà õàêè.
Äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü
ïî äîãàäêàì, òàê êàê â êíèãå íå áûëî
íàïèñàíî, ñêîëüêî âðåìåíè äèíàìèçè-

ðîâàòü è êàêîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðà-
òà áðàòü. Íî ïðîáíàÿ ðàáîòà áûëà
ïðîâåäåíà.

Â ýòîé æå âðåìÿ â îäíîé èç ìå-
ñòíûõ ãàçåò ÿ ïðî÷èòàëà î ôåð-
ìåðå Ñåðãåå Òóæèëèíå, ÷òî îí

âûðàñòèë áîëüøîé óðîæàé ìîðêîâè áåç
ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé.
Ìåíÿ ýòî çàèíòåðåñîâàëî. È âäðóã óç-
íàþ, ÷òî â àíãàðñêîì ÄÊ «Ñîâðåìåí-
íèê» ñîçäàíà ãðóïïà ñàäîâîäîâ,
çàíèìàþùàÿñÿ áèîäèíàìè÷åñ-
êèì çåìëåäåëèåì. Ïðèîáðåëà
«Êàëåíäàðü ïîñåâíûõ äíåé»
Ì. Òóí, èç êîòîðîãî ñòàëà
ìíîãî óçíàâàòü î ðàáîòàõ íà
ó÷àñòêå ïî áèîäèíàìè÷åñ-
êèì ìåòîäàì.

Â 2004 ãîäó ñî ñâîåé ïîä-
ðóãîé ïðèøëè â ÄÊ «Ñîâðå-
ìåííèê» â ãðóïïó ê Ë. È. Åð-
ìàêîâîé, è òåïåðü íå ïðîïóñêàåì
íè îäíîãî çàíÿòèÿ. Óçíàëè ìíîãî
èíòåðåñíîãî, ïîëåçíîãî, íóæíîãî â ðà-
áîòå è äëÿ çäîðîâüÿ íà ýòèõ çàíÿòèÿõ,
à òàêæå èç ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ». Òå-
ïåðü ýòî íàøè ïîìîùíèêè â ðàáîòå ñ
ðàñòåíèÿìè. Ñïàñèáî, Ëþäìèëà Èâà-
íîâíà, ñïàñèáî ðåäàêòîðó ãàçåòû «Æè-

âàÿ Çåìëÿ»!
Â «Æèâîé Çåìëå» 2006

ãîäà î÷åíü ïîíðàâèëñÿ
«Äíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåí-
äàðÿ», îí ïîìîãàë ìíå â
ðàáîòå. ß ñîñòàâëÿëà ñâîé
ãðàôèê â ñîîòâåòñòâèè ñ
«äíåâíèêîì» è îáðàáàòû-
âàëà ðàñòåíèÿ ÷àÿìè è ïðå-
ïàðàòàìè.

Óðîæàé 2006 ãîäà ïîëó÷åí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âñåõ ðåêîìåíäàöèé, ïî÷òè áåç
îòêëîíåíèé. È â ðåçóëüòàòå: óðîæàé
ìîðêîâè íåîáûêíîâåííî áîëüøîé.
Ìîðêîâü ñëàäêàÿ, ðîâíàÿ, ÷èñòàÿ, õî-
ðîøî õðàíèòñÿ.

Òîìàòû, íåñìîòðÿ íà ñûðîå ëåòî,
äàëè êîëè÷åñòâî ïëîäîâ âûøå ñðåäíå-
ãî, íî áûëè çàäåðæêè â ñîçðåâàíèè. Íî
â ýòîì, íàâåðíîå, âèíîâàòà ÿ ñàìà: íóæ-
íî áûëî åù¸ ðàç îáðàáîòàòü 501 ïðåïà-
ðàòîì, âåäü ýòî êðåìíèé, ýòî ñîëíöå.

Îñîáåííî ìíîãî âíèìàíèÿ ÿ óäåëÿ-
ëà êàðòîôåëþ. Çåìëþ äî ïîñàäêè îï-
ðûñêàëà ïðåïàðàòîì 500 è ôëÿäåíï-
ðåïàðàòîì. Â ëóíêè äîáàâëÿëà øòàìì-
êîìïîñò. Ñåìåíà îáðàáîòàëà ïðåïàðà-
òîì 508, è çåìëþ òîæå. Êîãäà
êàðòîôåëü âîø¸ë, îïðûñêàëà 501. È â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì â òå÷åíèå
ëåòà îáðàáàòûâàëà ÷àÿìè èç òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà, ðîìàøêè, îäóâàí÷èêà, êðà-
ïèâû è õâîùà.

Óðîæàé áûë îòëè÷íûì. Íî ñàìîå
èíòåðåñíîå – ÿ íàáëþäàëà çà èçìåíå-
íèåì âêóñà. Ñîðò «Íåâñêèé» – õîðî-
øèé, óðîæàéíûé, íî íå êðàõìàëüíûé,

ñ íèçêèìè âêóñîâûìè êà÷å-
ñòâàìè. Ìû ñòàðàëèñü

åãî íå ñàæàòü. À â ðå-
çóëüòàòå â ýòî ëåòî îí
ïîëó÷èëñÿ ÷óäåñ-
íûì. Ñòàë âêóñíûì
è ðàññûï÷àòûì.

Ó÷àñòîê ïîä êàð-
òîôåëü ìû íå ìåíÿ-

åì óæå áîëåå 10 ëåò.
Ýòî îòðàæàëîñü íà

ñíèæåíèè óðîæàéíîñòè è
çàáîëåâàíèè ðàñòåíèé. È

âîò ÷åòûðå ãîäà íàçàä ïîñåÿëè îñåíüþ
ïî ýòîìó ó÷àñòêó îçèìóþ ðîæü. È óæå
íà ñëåäóþùèé ãîä ïî÷óâñòâîâàëè áëà-
ãîòâîðíîå âëèÿíèå ðæè è ïî÷âó è êàð-
òîôåëü.

Âåñíîé ìû ÷àñòè÷íî ñðåçàåì ïåðå-
çèìîâàâøóþ ðîæü è îñòàâëÿåì íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íà ïîëå äî ïîë-
íîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïåðåä óáîðêîé êàð-
òîôåëÿ ñðåçàåì âñþ ðîæü (îíà óæå â
ýòî âðåìÿ âûçðåëà) è îñòàâëÿåì å¸ íà
ñåìåíà. È òàêèì îáðàçîì îçäîðàâëè-
âàåì ó÷àñòîê.

Ïðèìåíÿÿ áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëå-
äåëèå, ÿ çàìåòèëà, êàê èçìåíèëàñü
íàøà êîðìèëèöà çåìëÿ. Âñå ðàñòåíèÿ,
ïîñàæåííûå è äèêîðàñòóùèå, èìåþò
ïðåêðàñíûé çäîðîâûé âèä. Äîæäåâûõ
÷åðâåé, ïåðåðàáîò÷èêîâ-ðûõëèòåëåé, -
âèäèìî-íåâèäèìî. Ïîÿâèëîñü ìíîãî
áîæüèõ êîðîâîê, è, ñîîòâåòñòâåííî,
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî òëè. Ïî÷òè íå
ñòàëî íàäîåäëèâîãî ïðîâîëî÷íèêà. Ïî
óòðàì ïðîñûïàåìñÿ îò âîðêîâàíèÿ ïòè-
÷åê. È òåïåðü èõ ìíîãî, îíè äàæå ïîñå-
ëèëèñü âáëèçè äà÷è.

Çåìëÿ, óäîáðåííàÿ ÁÄ êîìïîñòîì,
áëàãîäàðèò íàñ õîðîøèì óðîæàåì è
âêóñíûìè îâîùàìè è ÿãîäàìè.

Ñïàñèáî áèîäèíàìèêàì çà çíàíèÿ,
êîòîðûå îíè íàì äàþò ÷åðåç ãàçåòó
«Æèâàÿ Çåìëÿ», çà ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå îíè  èçãîòîâëÿþò è îáåñïå÷è-
âàþò íàñ èìè. Ñïàñèáî âñåì, êòî
äåëèòñÿ ñâîèì îïûòîì ÷åðåç
ãàçåòó.

Ñ íîâûì ïîñåâíûì ãîäîì
ïîçäðàâëÿþ âñåõ áèîäèíàìè-
êîâ. Õîðîøèõ Âàì óðîæàåâ!

Ëþáèòå íàøó ìàòóøêó Çåì-
ëþ, îíà îòáëàãîäàðèò âàñ õî-
ðîøèì óðîæàåì çäîðîâûõ è
âêóñíûõ îâîùåé, ÿãîä, ôðóê-
òîâ è öåëåáíûõ òðàâ.

Ýëëà Êîâàë¸âà,
ñàäîâîä-áèîäèíàìèê,

ã. Àíãàðñê

ÇÀÏÈÑÊÈ ÍÀ×ÈÍÀÞÙÅÃÎ ÁÄ

ÌÎÉ ÏÓÒÜ Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÓ

Ïåðâûé
ó÷àñòíèê
êîíêóðñà!

(ñì. ñòð. 21)
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Â èþëå ìåñÿöå ïðîøëîãî ãîäà
ìåíÿ ïîðàçèëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî

ñëèçíåé íà ìî¸ì îãîðîäå. Èõ áûëî òàê
ìíîãî, ÷òî íà èõ ôîí êàê-òî ñòóøåâà-
ëèñü ãóñåíèöû êàïóñòíîé áåëÿíêè è
âñåõ äðóãèõ áàáî÷åê.

Ñëèçíè áûëè âåçäå! Îíè îáëåïèëè
êàïóñòíûå ëèñòüÿ, ïðèñàñûâàëèñü ê
îãóðöàì, êàáà÷êàì, ïåðöàì è ïîìèäî-
ðàì è ò. ä. ß óæå íå ãîâîðþ ïðî áîòâó.
Îíè áûëè ïîä êàæäûì êàìåøêîì, ïîä
ëþáîé äîñòî÷êîé, ïîëçàëè ïî ïë¸íêå,
íàòÿíóòîé íàä îãóðöàìè. Íå îñòàëèñü
áåç âíèìàíèÿ è ñàäîâûå êóëüòóðû.
Õîòÿ, íàäî îòìåòèòü, ÷òî íà îãîðîäå èõ
áûëî ìíîãî áîëüøå.

ÑÅÊÐÅÒÛ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

×òî æå ñëó÷èëîñü? Íèêîãäà ðàíüøå
â ìîåé ïðàêòèêå ìíå íå ïðèõîäèëîñü
ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêèì íàøåñòâèåì. È
âîò â ïàìÿòè âîçíèêëà ôðàçà: «áîëü-
øàÿ ðàäîñòü äëÿ óëèòîê». Ëè-
õîðàäî÷íî ëèñòàþ êàëåíäàðü
«Ïîñåâíûå äíè», è âñ¸ ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíî. Óâàæà-
åìàÿ Ìàðèÿ Òóí ïðå-
äóïðåæäàåò, ÷òî ïÿòü
ïëàíåò: Ìåðêóðèé,
Âåíåðà, Ìàðñ, Ñàòóðí
è Ïëóòîí – â êîíöå
èþíÿ îêàæóòñÿ íà ôîíå âîä-
íûõ ñîçâåçäèé, à ýòî – «áîëüøàÿ ðà-
äîñòü äëÿ óëèòîê».

Òàê âîò ÷òî êðîåòñÿ çà ýòîé ìèëîé
ôðàçîé. Íî ÷òîáû «ðàäîñòü» áûëà òàê
âåëèêà, ÿ è ïðåäïîëîæèòü íå ìîãëà.

×èòàþ äàëüøå.
«Ðàííèì óòðîì 26.06. ñòîèò ðàç-

ìåøàòü â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà êðåì-
íèåâûé ïðåïàðàò è õîðîøî îïðûñ-
êàòü èì âåñü îãîðîä, äîðîæêè è êðàÿ

ãàçîíîâ», - íåíàâÿç÷èâî ðåêî-
ìåíäóåò óìíàÿ è äîáðîæåëà-
òåëüíàÿ æåíùèíà.

À ÷òî ñäåëàëà ÿ? ß íå ïðè-
äàëà ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå âðåìÿ ïîòåðÿíî
áåçâîçâðàòíî. Íà äâîðå óæå äàâ-
íî èþëü, à íå èþíü, è áëàãîäàð-

íûå óëèòêè ïèðîâàëè ó ìåíÿ íà
äà÷å äî ïîçäíåé îñåíè.

Âîò êàê áûâàåò, êîãäà ÷èòàòü-òî
÷èòàåøü, à â ïàìÿòè óçåëîê íå çàâÿ-
çûâàåòñÿ.

À. Ñóõåíêî

Óçåëîê íà ïàìÿòü

Áîðüáà ñ âðåäèòåëÿìè – ÷óäîâèù-
íûé ïðèìåð ñäâèãà ðàâíîâåñèÿ â

ïðèðîäå, áëàãîäàðÿ õèùíè÷åñêèì
ìåòîäàì âåäåíèÿ õîçÿéñòâà.

Ýðèíôðèä Ïôàéôôåð
Ñóùåñòâóþò äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ

âçãëÿäà è ïîäõîäà ê ýòîìó âîïðîñó â
çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà çåìëåïîëüçî-
âàíèÿ. Ïðè àãðîõèìè÷åñêîì çåìëåäå-
ëèè, ïðè âûðàùèâàíèè îâîùåé è ïëî-
äîâ ïî èñêóññòâåííî ñîçäàííûì çàêî-
íàì è ïèòàíèè ðàñòåíèé èñêóññòâåííû-
ìè ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè
÷åëîâåê ñàìîâîëüíî âçÿë íà ñåáÿ íà
çåìëå ðîëü «õîçÿèíà» Ïðèðîäû è ðå-
øèë, ÷òî èìåííî îí èìååò ïðàâî óíè÷-
òîæàòü òî, ÷òî, êàê è îí ñàì, ñîçäàíî
Ïðèðîäîé è èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâî-
âàíèå. «Âñ¸, ÷òî âîçíèêàåò â Ïðèðîäå,
âñåãäà èìååò â õîçÿéñòâå Ïðèðîäû îï-
ðåäåë¸ííûé âíóòðåííèé ñìûñë, îïðå-
äåë¸ííîå çíà÷åíèå. Èáî â õîçÿéñòâå
Ïðèðîäû, ÿ äîëæåí ýòî ñíîâà ïîä÷åðê-
íóòü, âñ¸, ðåøèòåëüíî âñ¸ ñâÿçàíî ìåæ-
äó ñîáîé» (Ð. Øòàéíåð).

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ íàñåêîìûõ ïðèìå-
íÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ÿäîõèìèêàòû, ïî-
ñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ èõ äîçû, à òàê
êàê íàñòóïàåò ïðèâûêàíèå ê íèì, èçîá-

ðåòàþòñÿ íîâûå, áîëåå ñèëüíûå ÿäû.
Íà ïîëíóþ ìîùü ðàáîòàþò õèìè-

÷åñêèå çàâîäû. À íàñåêîìûå,
«ïîóìíåâ», ïîñûëàþò ñèãíàë
áåäñòâèÿ: «SOS, íàñ óíè÷òîæà-
þò!» - è â äðóãîì ìåñòå èõ ðàç-
ìíîæàåòñÿ åù¸ áîëüøå. Íî ñà-
ìîå îáèäíîå, ÷òî âìåñòå ñ âðå-
äèòåëÿìè, õîòÿ îíè è íåñóò îï-
ðåäåë¸ííûå ôóíêöèè â
Ïðèðîäå, óíè÷òîæàþòñÿ è âñå
ïîëåçíûå íàñåêîìûå. Ïðè÷¸ì
ïîñëåäíèå ïîãèáàþò â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, à âîññòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ñ áîëüøèì

òðóäîì. Ðåäêî óæå
îáíàðóæèâà-

åøü â ñàäàõ

áîæüèõ êîðîâîê, çëàòîãëàçîê, íàåçäíè-
êîâ, ìóõó-òàõèíó, æóêà-êðàñîòåëà è äðó-
ãèõ. Ãèáíóò è ïòèöû. À âåäü âñå îíè è
ñàìè õîðîøî ñïðàâëÿëèñü áû ñ òåì íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âðåäèòåëåé, êî-
òîðîå ïðè ïðàâèëüíîé àãðîòåõíèêå
áîëüøîãî âðåäà íå ïðèíîñèò, ðåãóëè-
ðîâàëè áû òó æå òëþ è äðóãèõ ñîñóùèõ.
Íå ïîðõàþò íàä öâåòàìè áàáî÷êè, ï÷¸-
ëû íå îïûëÿþò öâåòîê, à ñàäîâîäû íà-
ó÷èëèñü ñàìè âìåñòî íèõ îïûëÿòü ñâîè
ðàñòåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïëîäû, òî
åñòü ðàáîòàòü çà íàñåêîìûõ.

È ñîâñåì íå çàäóìûâàþòñÿ ñàäîâî-
äû, ÷òî, óíè÷òîæàÿ ÿäîõèìèêàòàìè íà-
ñåêîìûõ, îíè âðåäÿò è ñâîåìó çäîðî-
âüþ, çäîðîâüþ ñâîåé ñåìüè; ÷òî, ðàäó-
ÿñü áîëüøîìó óðîæàþ, îíè íå çàáîòÿò-
ñÿ î êà÷åñòâå, î ïèòàòåëüíîé öåííîñòè
ñâîèõ ïëîäîâ è îâîùåé, î âñõîæåñòè è
êà÷åñòâå ïîëó÷àåìûõ ñåìÿí. À âåäü
óðîæàé ìîæíî ïîëó÷èòü è ñîâñåì áåç
ïî÷âû, ðàñòâîðèâ â âîäå NPK óäîáðå-
íèÿ (ãèäðîïîíèêà), íî áóäåò ëè îò íåãî
ïîëüçà, âåäü ýòî âñ¸ íååñòåñòâåííî, äà-
ëåêî îò Ïðèðîäû.

Ïðè áèîäèíàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè
âçãëÿä íà «âðåäèòåëåé» ñîâñåì èíîé:
íå ïðèíîñèòü âðåäà Ïðèðîäå, ðàáîòàòü
â Ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé, ó÷èòüñÿ ó Ïðè-
ðîäû. Âñå íàñåêîìûå èìåþò ðàâíîå
ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, âûïîëíÿÿ â
ïðèðîäå ñâîè îïðåäåë¸ííûå ôóíêöèè.
Â ïðèðîäå íåò êàê òàêîâûõ íàñåêîìûõ-
âðåäèòåëåé. È èõ ïîÿâëåíèå ãîâîðèò î
íàøèõ îøèáêàõ, íàðóøåíèè àãðîòåõíè-
êè, òî åñòü âðåäèòåëÿìè èõ äåëàåò ñàì
÷åëîâåê.

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñ-
êèé çàêîí: íàñåêîìûå-îïûëèòåëè ëåòÿò
ê êðåïêèì çäîðîâûì ðàñòåíèÿì, èìå-
þùèì ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, à íà-
ñåêîìûå-«âðåäèòåëè» – ê ñëàáûì, áîëü-
íûì è õèëûì, ê òåì, ÷òî íå äîëæíû
ïðîäîëæàòü ñâîé ðîä, èìåòü ïîòîìñòâî.

È ñàìûì ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàçóìíîå áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäå-

ëèå: æèâûå ïëîäîðîäíûå ïî÷âû, ïîëó-
÷åíèå ñâîåãî ÁÄ êîìïîñòà, îáðàáîòêà
ïî÷âû è ðàñòåíèé ïîëåâûìè ïðåïàðà-
òàìè, èçó÷åíèå áèîëîãèè ðàñòåíèé è
íàñåêîìûõ, ñâîåâðåìåííûé ñåâ ñåìÿí,
êðåïêàÿ çäîðîâàÿ ðàññàäà è ò. ä. Íå ñå-
ÿòü ñåìåíà âî âðåìÿ àêòèâíîãî ëåòà
íàñåêîìûõ, ÷òîáû ðàñòåíèÿ íå áûëè â
ýòî âðåìÿ óÿçâë¸ííûìè. Ðàñòåíèÿ ñàìè
èìåþò íà ñòåáëÿõ çàùèù¸ííûå âîëîñ-
êè, ëèñòüÿ èõ ïîêðûòû çàùèòíûì âîñ-
êîâûì íàë¸òîì. Êðåïêèå, çäîðîâûå ðà-
ñòåíèÿ íå ïî çóáàì âðåäèòåëÿì.

Òàêæå ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ:
� Ñåâîîáîðîò. Ñîâìåù¸ííûå ïî-

ñàäêè, êîãäà ïîñåâ ïðÿíûõ òðàâ ìåæäó
îñíîâíûìè êóëüòóðàìè, ìàñêèðóåò è
îòïóãèâàåò îò íèõ áàáî÷åê, ìóõ è äð.
íàñåêîìûõ, ñïîñîáíûõ íàíåñòè èì âðåä.
� Ñâîåâðåìåííîå îïðûñêèâàíèå

ðàñòåíèé ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ,
ðàçëè÷íûìè íàñòîÿìè – ïîâòîðíî.
� Ñâîåâðåìåííûé ñáîð ãí¸çä íà-

ñåêîìûõ íà äåðåâüÿõ.
� Íàëîæåíèå ëîâ÷èõ ïîÿñîâ íà

øòàìáû.
� Ìóëü÷èðîâàíèå ðàííåé âåñíîé

ïî÷âû âîêðóã äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ,
÷òîáû ëè÷èíêè íå ñìîãëè âûáðàñû-
âàòüñÿ èç ïî÷âû âåñíîé.
� Ñòðÿõèâàíèå ðàíî óòðîì ìàëè-

íîâûõ æóêîâ-äîëãîíîñèêîâ, ïîêà îíè
åù¸ íåïîäâèæíû.

Íåîáõîäèì êîìïëåêñ ÁÄ ìåòîäîâ
ðàáîòû ñ ïî÷âîé, å¸ îæèâëåíèå è ãàð-
ìîíèçàöèÿ. «Â ñàäó ñî çäîðîâîé ïî÷-
âîé âðåäèòåëü íàñòîëüêî òåðÿåò ñâîþ
âðåäîíîñíîñòü, ÷òî ñòàíîâèòñÿ äàæå
áåçîáèäíûì» (Ý. Ïôàéôôåð).

Â òîì ñëó÷àå, åñëè âðåäèòåëè âñ¸-
òàêè ïðèíîñÿò âðåä èëè èõ ðàçìíî-
æåíèå ñâÿçàíî ñ êîñìè÷åñêèìè êîí-
ñòåëëÿöèÿìè, åñòü áèîäèíàìè÷åñ-
êèå ìåòîäû áîðüáû ïî Ãàíåìàíó
«óíè÷òîæåíèå ïîäîáíîãî ïîäîá-
íûì».
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Ýòè äâà ñïîñîáà ñîçäàíèÿ íåãàòèâ-
íûõ äëÿ íàñåêîìûõ óñëîâèé, ïðè êî-
òîðûõ îíè íå ñìîãóò ðàçìíîæàòüñÿ è
âðåäèòü.

Ìåòîä ñæèãàíèÿ. Ñîáèðàåòñÿ îï-
ðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî âçðîñëûõ âðå-
äèòåëåé è ñæèãàåòñÿ íà äðîâÿíûõ ëó-
÷èíêàõ. Ïåïåë äèíàìèçèðóåòñÿ â òå-
÷åíèå îäíîãî ÷àñà, è ÷àñòü åãî ðàç-
áðàñûâàåòñÿ â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ
âðåäèòåëåé. Èç
äðóãîé ÷àñòè ãîòî-

âèòñÿ ïîòåíöèÿ Ä-8,
è îïðûñêèâàåòñÿ ïî-
÷âà íåñêîëüêî äíåé
(ïîâòîðÿåòñÿ â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò).
Äèíàìèçèðîâàííûé
ïåïåë ìîæíî ñîõðà-
íèòü äî âåñíû è îï-
ðûñêèâàòü ïî÷âó
âåñíîé ïîâòîðíî.

Âòîðîé ñïîñîá –
ç à ê â à ø è â à í è å .
Ýòîò ñïîñîá ÷àùå
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñáîðå ëè÷èíîê æóêîâ
è äðóãèõ íàñåêîìûõ. Çàëèâàþòñÿ ëè-
÷èíêè âîäîé âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
Ëóíû â ñîçâåçäèè Ðàêà è çàêâàøèâàþò-
ñÿ â òå÷åíèå 27 äíåé äî ñëåäóþùåãî
íàõîæäåíèÿ Ëóíû â ñîçâåçäèè Ðàêà,
æèäêîñòü ôèëüòðóåòñÿ, ðàçâîäèòñÿ â 20
ðàç, è ïî÷âà îïðûñêèâàåòñÿ. Ìîæíî
äîáàâëÿòü ýòó æèäêîñòü ïåðåä ïðèãî-
òîâëåíèåì ïðåïàðàòîâ: 500 è ôëÿäåíï-
ðåïàðàòà äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïî÷âû, ãäå
íàõîäèëèñü ýòè ëè÷èíêè. Ïðè çàêâàøè-
âàíèè âîäà ïîëó÷àåò íåãàòèâíóþ èí-
ôîðìàöèþ è ïðè îïðûñêèâàíèè ïåðå-
äà¸ò å¸ çåìëå.

Ïðè ìàññîâîì ïîÿâëåíèè âðåäèòå-
ëåé, ó êîòîðûõ åñòü ñïèííîé ìîçã, -
êðûñû, ìûøè è äðóãèå ãðûçóíû – äîñ-
òàòî÷íî ñæå÷ü íåñêîëüêî èõ øêóðîê ïðè
îïðåäåë¸ííûõ ïëàíåòíûõ êîíñòåëëÿöè-
ÿõ. Î ñðîêàõ ñæèãàíèÿ òåïëîêðîâíûõ
âðåäèòåëåé Ìàðèÿ Òóí óêàçûâàåò â ÁÄ
êàëåíäàðå. Â 2006 ãîäó ýòî áûëè 4.12
è 5.12, êîãäà ïëàíåòà Âåíåðà áûëà â
Ñêîðïèîíå, à Ëóíà â Òåëüöå. Åñëè «ïî-
ïåð÷èòü» ýòèì ïåïëîì ïî÷âó, ýòè æè-
âîòíûå íå çàõîòÿò æèòü â òàêèõ ìåñ-
òàõ, áóäóò èõ èçáåãàòü.

Ó íàñåêîìûõ åñòü òîëüêî ãàíãëèè
áðþøíûå, è ïîýòîìó îíè íàõîäÿòñÿ ïîä
âëèÿíèåì äðóãèõ êîñìè÷åñêèõ êîíñòåë-
ëÿöèé, è áåðóòñÿ óæå íå øêóðêè, à âñ¸
íàñåêîìîå è åãî ëè÷èíêè.

Âñå íàñåêîìûå ÷àùå âñåãî ñæèãàþò-
ñÿ, êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â ñîçâåç-
äèè Òåëüöà, à Ëóíà – îò Âîäîëåÿ äî
Ðàêà. Ñîëíöå â Òåëüöå â 2007 ãîäó
ñ 14 ìàÿ ïî 19 èþíÿ (âíèìàòåëü-
íî ÷èòàéòå êàëåíäàðü).

À òåïåðü îñòàíîâèìñÿ è áîëåå
ïîäðîáíî ïîãîâîðèì î íåêîòî-

ðûõ, ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ âðåäèòåëÿõ íà
íàøèõ îãîðîäàõ.

ÌÀÉÑÊÈÉ ÕÐÓÙÈÊ – ïîâðåæ-
äàåò êîðíè ïëîäîâûõ, ÿãîäíûõ è äðó-
ãèõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ. Áîëüøå
âðåäà íàíîñèò â ìîëîäûõ ñàäàõ, ïèòîì-
íèêàõ. Æóêè 20-30 ìì, áðþøêî ÷¸ðíîå,
íàäêðûëüÿ êðàñíî-áóðûå ñ ÷¸ðíîé êà-
¸ìêîé, óñèêè áóëàâîâèäíûå. Ëè÷èíêè
åãî áåëîâàòûå, ïîëóñîãíóòûå, òîëñòûå

ñ æ¸ëòîé ãîëîâêîé.
Âåñíîé ñàìêè îòêëà-
äûâàþò ÿéöà â ïî÷âó.
Ëè÷èíêè ïèòàþòñÿ
æèâûìè êîðíÿìè ðà-
ñòåíèé, ðàñòåíèÿ ïî-
âÿäàþò, ãèáíóò. Ðàç-
âèòèå ëè÷èíîê äî
æóêà ïðîõîäèò â òå÷å-
íèå òð¸õ-ïÿòè ëåò
( ÷ å ò û ð ¸ õ ë å ò í è é
öèêë). Íå òåðïÿò
ðûõëåíèÿ è ñâåòà.

Ëîâ÷èå ðàñòåíèÿ:
øïèíàò è ëèñòîâàÿ

ãîð÷èöà. Æóêîâ ñæèãàþò, à ëè÷èíîê
çàêâàøèâàþò.

ÆÓÊÈ-ÙÅËÊÓÍÛ. Âðåä ïðèíî-
ñÿò åãî ëè÷èíêè-ïðîâîëî÷íèêè. Ïî-
âðåæäàþò âñå êîðíåïëîäû, äàæå âíå-
ñ¸ííûå â ïî÷âó ñåìåíà è òîíêèå êîðíè
ñàæåíöåâ. ßéöà ðàçâèâàþòñÿ õîðîøî â
öåëëþëîçå, ïîýòîìó íåëüçÿ â êîìïîñò-
íóþ êó÷ó âíîñèòü ñâåæèå îïèëêè, êîðó,
òàê êàê öèêë ðàçâèòèÿ ëè÷èíîê â êîì-
ïîñòå òàêæå 4 ãîäà. È ïîýòîìó ñ êîìïî-
ñòîì ïðîâîëî÷íèê áóäåò âíîñèòüñÿ íà
ãðÿäêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ãóñòîé ïî-
ñåâ ñåìÿí ëèñòîâîé ãîð÷èöû (ñ íåé îíè
âûòàñêèâàþòñÿ), ñàëàò, øïèíàò. Æóêè
òàêæå ñæèãàþòñÿ, êîã-
äà Ñîëíöå è Ëóíà â
Òåëüöå, à ïåïåë ðàç-
áðàñûâàåòñÿ, à ëè÷èí-
êè – ïðîâîëî÷íèê –
çàêâàøèâàþòñÿ, êîãäà
Ëóíà â ñîçâåçäèè Ðàêà,
è ïî÷âà îïðûñêèâàåò-
ñÿ.

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå
â ïî÷âå ÆÓÊ-ÁÐÎÍ-
ÇÎÂÈÊ – áðîíçîâêà.
Çåë¸íîãî öâåòà, æóêè
20-22 ìì, âåñíîé èõ
ìîæíî îáíàðóæèòü íà
âåòêàõ ñìîðîäèíû è
äð., âûñàñûâàþò ñîê,
íî âðåäÿò áîëüøå åãî
ëè÷èíêè: òîëñòûå, ïî-
ëóñîãíóòûå. Ëè÷èíêè
âûãðûçàþò êëóáíè êàðòîôåëÿ, ïîäãðû-
çàþò êîðíè ïåðöåâ. Áðîíçîâêó ìîæíî
âñòðåòèòü íà êàðòîôåëüíîì ïîëå, â òåï-
ëèöàõ, ïàðíèêàõ. Ðàíî óòðîì æóêîâ
ìîæíî ñîáèðàòü ñ âåòîê êóñòàðíèêîâ, à
ëè÷èíîê â ïî÷âå ïðè îáðàáîòêå âûáè-
ðàòü. Æóêè òàêæå ñæèãàþòñÿ, à ëè÷èí-

êè çàêâàøèâàþòñÿ. Â êîìïîñòå
õîðîøè òîëüêî ì¸ðòâûå æóêè è
ëè÷èíêè, à æèâûå ìîãóò òàêæå
â í¸ì îòêëàäûâàòü ÿéöà. Æóêè –
õîðîøèé êîðì äëÿ ïòèö. Èõ ïîåäà-
þò êóðèöû, ñâèíüè.

Ê õèòèíîâûì æóêàì îòíîñèòñÿ òàê-
æå è ÊÎËÎÐÀÄÑÊÈÉ ÆÓÊ. Ó íàñ â
Ñèáèðè åãî íåò, íî â îäíîé èç êíèã Ñ.
Ñ. Êîíîâàëîâà íàïèñàíî, ÷òî îäèí èç
äà÷íèêîâ ïîðûñêàë ïî ïåðèôåðèè êàð-
òîôåëüíîå ïîëå, ãäå áûëî ìíîãî êîëî-
ðàäñêîãî æóêà, èíôîðìàöèîííî-íàñû-
ùåííîé âîäè÷êîé, ñòîÿùåé íà áóêëåòå,
è ïîñëå ïîâòîðíûõ îïðûñêèâàíèé æóê
èñ÷åç. Ýòî ìîæíî ïîïðîáîâàòü è íàì ñ
äðóãèìè æóêàìè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
æóêîâ è èõ ëè÷èíîê ãîâîðèò î íàøèõ
îøèáêàõ â àãðîòåõíèêå, à î ïîÿâëåíèè
èõ ïðè íàëè÷èè íà íåáå êàêèõ-ëèáî êîí-
ñòåëëÿöèé Ìàðèÿ Òóí óêàçûâàåò â ñâî-
¸ì ÁÄ-êàëåíäàðå. Ïîýòîìó áóäüòå âíè-
ìàòåëüíû, êîãäà ÷èòàåòå êàëåíäàðü.

ÒËÈ – î÷åíü ìåëêèå íàñåêîìûå, æè-
âóò êîëîíèÿìè, ðàçìíîæàþòñÿ áûñòðî
è âðåä ìîãóò íàíåñòè áîëüøîé - íà âñåõ
äåðåâüÿõ, êóñòàðíèêàõ, íà íåêîòîðûõ
îâîùàõ. Âûñàñûâàÿ ñîêè èç ëèñòüåâ,
íàíîñÿò ïîâðåæäåíèÿ: ëèñòüÿ çàñûõà-
þò, ïîáåãè èñêðèâëÿþòñÿ, ðîñò çàìåä-
ëÿåòñÿ, óðîæàé ñíèæàåòñÿ. Çà ëåòî äà¸ò
íåñêîëüêî ïîêîëåíèé. Êðûëàòûå ñàì-
êè – ðàññåëèòåëüíèöû – ðàçëåòàþòñÿ ïî
âñåìó ó÷àñòêó. Çèìóþò ÿéöà ïîä ÷åøóé-
êàìè êîðû â øòàìáå îêîëî ïî÷åê. Ñ
ðîñïóñêîì öâåòêîâûõ ïî÷åê â êîíöå àï-
ðåëÿ - â íà÷àëå ìàÿ èç ÿèö îòðîæäàþò-
ñÿ ëè÷èíêè. Íàëè÷èå òëè îáû÷íî ïîä-
ñêàçûâàþò ñíóþùèå ïî äåðåâó ìóðà-
âüè. Ñàõàðèñòûå ëèïêèå âûäåëåíèÿ
òëåé çàãðÿçíÿþò ïîáåãè, ðàçâèâàåòñÿ
ñàæèñòûé ãðèáîê. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðû íàäî ïðèìåíÿòü êàê ìîæíî ðàíü-
øå. Ìàðèÿ Òóí ñîâåòóåò ñ âå÷åðà ðàíî
âåñíîé (íà÷àëî îòêðûòèÿ ïî÷åê) ïðî-
ëèòü ïîä äåðåâüÿìè 24-÷àñîâîé íàñòîé

äâóäîìíîé êðàïèâû, à
ðàíî óòðîì ÷èñòîé âîäîé,
÷òî ñíèçèò êîíöåíòðà-
öèþ ñàõàðà â ëèñòüÿõ, à,
ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò
ìåíüøå òëè. Îñòàâøóþ-
ñÿ òëþ ñîáðàòü âìåñòå ñ
ëèñòüÿìè è ñæå÷ü.

Ð. Øòàéíåð ñîâåòîâàë
ñåÿòü ïîä ïëîäîâûìè
äåðåâüÿìè íàñòóð-
öèþ, òàê êàê çà-
ïàõ, èñõîäÿùåãî
îò íå¸, íå òåð-
ïèò òëÿ. Ý.
Ïôàéôôåð ñî-
âåòîâàë ïîëó-
÷àòü ñîê èç öâå-
òîâ íàñòóðöèè
è îïðûñêèâàòü

êðîíû äåðåâüåâ. Áèîäèíàìè-
êè ðàíî âåñíîé ãîòîâÿò íà-
ñòîé èç äâóäîìíîé êðàïèâû,
äîáàâëÿþò èçìåëü÷¸ííûé
÷åñíîê è îïðûñêèâà-
þò êðîíó äåðåâü-
åâ, êàê òîëüêî

Ñëóæáà ïðåäîñòåðåæåíèÿ
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ßáëîííûé öâåòîåä: âçðîñëîå íàñåêîìîå,
êóêîëêà âíóòðè áóòîíà è ïîâðåæä¸ííûå áóòîíû

Ìàëèíî-çåìëÿíè÷íûé äîëãîíîñèê:
âçðîñëîå íàñåêîìîå, æóê (1),

ïîäãðûçàþùèé áóòîí (2), ïîâðåæä¸í-
íûå áóòîíû (3) è ëè÷èíêà (4 è 5)

ÎÑÍÎÂÛ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �1(21) 2007 ã.   �1(21) 2007 ã.   �1(21) 2007 ã.   �1(21) 2007 ã.   �1(21) 2007 ã.

77777

ïîÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ – ëþáèìûé
êîðì òëè. Ìåõàíè÷åñêèé ñïîñîá
– ðàçäàâëèâàíèå ÿèö è êîëîíèè
òëåé íà âåòêàõ, ñòåáëÿõ. Øòàé-

íåð â «Ñåëüõîçêóðñå» ïèøåò, ÷òî
íà áîáàõ â ïåðèîä îò 4-îé äî 8-îé

ìóòîâîê (ïàð ëèñòüåâ) íàñòóïàåò çà-
ñòîé ñîêîâ è ïîÿâëÿ-

åòñÿ òëÿ. Îïðûñêèâà-
íèå ðàñòåíèé ïîñëå
4-îé ìóòîâêè ïðåïà-
ðàòîì 501 ðîãîâûì
êðåìíèåì óñêîðÿåò
ðîñò, èçìåíÿåò ñîñòàâ
ñîêà, è òëÿ èñ÷åçàåò.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïîÿâëåíèÿ ÷¸ðíîé
òëè íà îãóðöàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ìóëü÷è-
ðîâàòü ïî÷âó ìåæäó íèìè æãó÷åé êðà-
ïèâîé, äîáàâëÿÿ å¸ íåñêîëüêî ðàç, ïî-
ëèâàòü ÷åðåç ìóëü÷ó.

Êðàñíîãàëëîâàÿ òëÿ ïîðàæàåò
êðàñíóþ è áåëóþ ñìîðîäèíó, ÿáëîíþ.
Ëèñò äåôîðìèðóåòñÿ, íà íèõ âûñòóïà-
þò ãàëëû, âíóòðè êîòîðûõ íàõîäèòñÿ
òëÿ. Îïðûñêèâàòü ëèñòüÿ íàäî ñíèçó,
÷òî òðóäíî, ïîýòîìó ñîáèðàåòñÿ ÷àñòü
ëèñòüåâ âìåñòå ñ òë¸é è ñæèãàåòñÿ, ïå-
ïåë äèíàìèçèðóåòñÿ îäèí ÷àñ, èì ïî-
ñûïàþò ïî êóñòàì, ïî ïî÷âå, à òàêæå
ïîòåíöèðóþò äî Ä-8 è îïðûñêèâàþò.
Äåëàòü ýòî íàäî ïîâòîðíî, à òàêæå è â
ïîñëåäóþùèå ãîäû. Íà ÷¸ðíîé ñìîðî-
äèíå òëÿ ÷àùå âñåãî íàõîäèòñÿ íà âåð-
õóøêàõ ìîëîäûõ ïîáåãîâ. Èõ ìîæíî
ïðîñòî ñæèãàòü âìåñòå ñ òë¸é.

ÊÐÅÑÒÎÖÂÅÒÍÀß ÁËÎØÊÀ
ïîðàæàåò êàïóñòó, ðåäüêó, ðåïó, áðþê-
âó, ðåäèñ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìåæäó êà-
ïóñòîé è äðóãèìè êóëüòóðàìè âûñåâà-
þò ñåìåíà ëèñòîâîé ãîð÷èöû, è îíà
«áåð¸ò îãîíü íà ñåáÿ». À Ìàðèÿ Òóí
ñîâåòóåò ñîáðàòü 50-60 øòóê áëîøêè è
ñæå÷ü çäåñü æå, ðàçáðîñàòü ïåïåë ïî
ãðÿäêàì. ×òîáû èõ ñîáðàòü, íàäî âñòàòü
ðàíî óòðîì, ïîêà îíè íåïîäâèæíû, èõ
ëåãêî ñîáðàòü. Ìîæíî òàêæå âçÿòü äâå
ôàíåðêè èëè êàðòîíêè, ñìàçàòü ÷åì-òî
ëèïêèì èëè êëåéêîé ëåíòîé è ïîâîäèòü
ìåæäó ðàñòåíèÿìè. Áëîøêè ïðèëèïà-

þò. Èõ ñîáðàòü è ñæå÷ü. Òàê ïîâòîðèòü
íåñêîëüêî ðàç. Îïðûñêèâàòü 24-÷àñî-
âûì íàñòîåì êðàïèâû ïî ðàñòåíèÿì.

ÌÓÕÈ – íå âñåÿäíû. Îíè ñïåöèà-
ëèçèðóþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèÿõ:
ìîðêîâíàÿ, êàïóñòíàÿ, ëóêîâàÿ ìóõè.
Îòêëàäûâàþò ÿéöà îíè íà åù¸ ñëàáûå

âñõîäû, íåîêðåïøóþ
ðàññàäó. ×òîáû îáåçî-
ïàñèòü îò íèõ ðàñòå-
íèÿ, ìîæíî íà ïåðâîå
âðåìÿ óêðûâàòü ëóò-
ðàñèëîì. Òàê êàê
ìîðêîâíàÿ ìóõà áî-
èòñÿ çàïàõà ëóêà, à
ëóêîâàÿ – ìîðêîâè,
èõ ãðÿäêè äåëàéòå ðÿ-

äîì. Î÷åíü õîðîøî ñ îñåíè âûñóøèâàòü
ìîðêîâíóþ áîòâó è ïîñûïàòü åé âñõî-
äû ëóêà íåñêîëüêî ðàç, ïîêà íå îêðåï-
íóò, à ìîðêîâü ïîëèâàòü íàñòîåì ëóêî-
âîé øåëóõè, îñîáåííî ïðè ïðîïîëêå,
÷òîáû ìóõà íå ïðèëåòåëà íà å¸ çàïàõ.

ÃÎËÓÁÎÉ ÌÎÒÛË¨Ê î÷åíü ÷à-
ñòî íàâåùàåò îãîðîäû, ïðè÷¸ì åãî ë¸ò
ïðîäîëæàåòñÿ âñåãî äâà-òðè äíÿ. À ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî
ãóñåíèö íà âñ¸ì. Ñæèãàòü áàáî÷êó Ìà-
ðèÿ Òóí ñîâåòóåò, êîãäà Ñîëíöå è Ëóíà
â Áëèçíåöàõ èëè òîëüêî Ëóíà â ñîçâåç-
äèè Áëèçíåöîâ. Ìîæíî ñæèãàòü è ïîä-
ñóøåííûõ ãóñåíèö, íî èõ ëó÷-
øå çàêâàøèâàòü, êîãäà Ëóíà â
ñîçâåçäèè Ðàêà. Äëÿ âñåõ âèäîâ
ãóñåíèö Ìàðèÿ Òóí ñîâåòóåò îï-
ðûñêèâàòü íàñòîåì ïîëûíè
ãîðüêîé ïîäðÿä íåñêîëüêî ðàç.
Ãóñåíèöû âûïîëçàþò íà êðàÿ
ëèñòüåâ è äàæå ãèáíóò.

Ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì âëàãè íà îãîðîäàõ
ñòàëè õîçÿéíè÷àòü â íî÷íîå âðåìÿ
ÑËÈÇÍÈ. Òóæèëèí ñîâåòóåò âî âëàæ-
íûå ãîäû ðàíî âåñíîé îïðûñêàòü ïî-
÷âó ïðåïàðàòîì 501 ðîãîâûì êðåìíè-
åì. Íå ëþáÿò êðåìíèé óëèòêè. Î÷åíü
ëåãêî âûëîâèòü ñëèçíåé ñ ëîâóøåê èç
ìîêðûõ òðÿïîê, äîùå÷åê. Ïîä íèìè èõ
ìíîãî ñêàïëèâàåòñÿ! Ñîáðàííûõ ñëèç-
íåé ìîæíî äîáàâèòü ïåðåä äèíàìèçà-

öèåé 501 â âîäó (øòóê 20). Îñòàëü-
íûå çàêâàøèâàòü è îïðûñêèâàòü êîí-
öåíòðèðîâàííûì ðàñòâîðîì – íå ðàç-
âîäèòü. Íåëüçÿ îñòàâëÿòü íà ãðÿäêàõ
ì¸ðòâûõ – ýòî ïðèâëåêàåò äðóãèõ âðå-
äèòåëåé.

ÁÅËÎÊÐÛËÊÀ – î÷åíü ìàëåíü-
êàÿ áåëàÿ áàáî÷êà, íî áåäû ïðèíîñèò
ìíîãî, îñîáåííî â òåïëèöàõ. Çàðàæà-
åò ó÷àñòîê ÷àùå ñ ïîñàäî÷íûì ìàòå-
ðèàëîì. Ïðè âñòðÿõèâàíèè ðàñòåíèé
ïîäíèìàåòñÿ íàä íèìè áåëîå îáëà÷êî
è ñíîâà îñåäàåò – ýòî áåëîêðûëêè. Áà-
áî÷êà ëþáèò æ¸ëòûé öâåò, ïîýòîìó
äëÿ òîãî, ÷òîáû å¸ ïîéìàòü è îáåçâ-
ðåäèòü, ãîòîâÿò æ¸ëòîãî öâåòà êàðòîí,
ôàíåðó è ñìàçûâàþò ÷åì-òî ëèïêèì:
êëåé, êàñòîðêà, ïàòîêà. È ïðè âçë¸òå
îíà ïðèëèïàåò ê ëèñòàì. Èíîãäà ñàäÿò
â òåïëèöå òûêâó, è áàáî÷êà ëåòèò íà å¸
æ¸ëòûé öâåòîê. Ñðûâàþò öâåòîê è ñæè-
ãàþò âìåñòå ñ áàáî÷êîé. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü æ¸ëòóþ ëèïêóþ ëåíòó.

ÒÐÈÏÑ ÒÀÁÀ×ÍÛÉ ïîðàæàåò
áîëåå ñòà ðàñòåíèé, â òîì ÷èñëå öâåòû.
Íàñåêîìîå î÷åíü ìåëêîå 0,8-1,1 ìì. Â
Ñèáèðè ÷àñòî ìîæíî îáíàðóæèòü åãî
íà ïðèâîçíîì ëóêå, ìåæäó ÷åøó¸é. Ñà-
ìûé àêòèâíûé ïðè òåìïåðàòóðå 18 ãðà-
äóñîâ, îáû÷íî ðàçìíîæàåòñÿ. Íåáëà-
ãîïðèÿòíî îõëàæäåíèå äî 0 ãðàäóñîâ è

ïðîãðåâàíèå äî
35-40 ãðàäóñîâ,
íî ñóõîå. Ýòî
íóæíî ó÷åñòü
ïðè õðàíåíèè. Â
îòêðûòîì ãðóíòå
íå âñòðå÷àåòñÿ, à
â òåïëèöàõ, îòàï-
ëèâàåìûõ â ôåâ-
ðàëå-ìàðòå, ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ëóê è ëóêîâèöû öâåòîâ ïå-
ðåñûïàòü ñóõîé ãîð÷èöåé. Î÷åíü õîðî-
øî ïîìîãàåò îïðûñêèâàíèå íàñòîåì
ëóêîâîé øåëóõè: 400 ã ëóêîâîé øåëó-
õè çàëèâàåòñÿ ãîðÿ÷åé âîäîé, íàñòàè-
âàåòñÿ 2-3 äíÿ, äîáàâëÿåòñÿ 1 ñò. ëîæêà
ãîð÷èöû, ïðåäâàðèòåëüíî å¸ çàâàðèòü,
ïðîôèëüòðîâàòü.
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2007 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèé ðàç, îíà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè óêàçàíà äëÿ ãðàæ-
äàí Ðîññèè; ÷èòàòåëÿì èç äðóãèõ ãîñóäàðñòâ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çàðàíåå, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîñ÷èòàòü ñóììó çà
ïåðåñûëêó. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ
âåñåííåãî. ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 10 èëè
20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2007 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïîäõî-
äÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò 1000
ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ñòð. 21), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î ïåðå÷èñ-

ëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàë-
ñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2006 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ

èëè àäðåñ), à âûñëàòü òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå»
ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî 2007 ãîäà.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà!

Ìóõè: ìîðêîâíàÿ (ñëåâà) è êàïóñòíàÿ

Çèìíÿÿ ïÿäåíèöà: ñàìåö
(1), ñàìêà (2), ãóñåíèöà (3)

ÎÑÍÎÂÛ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
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Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ çåìëÿ»»»»» íà 2007 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü
ïî÷òîâûé ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ
ïî÷òàëüîíîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó
êîãî íåò ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 174 ðóá.
3    Ö 372 ðóá.
5    Ö 566 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!

Ñëóæáà ïðåäîñòåðåæåíèÿ
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 5-7

Îáûêíîâåííûé ïàóòèííûé
êëåùèê: âçðîñëàÿ îñîáü (1),

ÿéöî (2), ëè÷èíêà (3)

×¸ðíûé ñëèâîâûé ïèëèëüùèê:
âçðîñëîå íàñåêîìîå (1), ñàìêà,

îòêëàäûâàþùàÿ ÿéöà (2), ëè÷èíêà (3),
ïîâðåæä¸ííûå ïëîäû (4) è êîêîí (5)

Ýòîò íàñòîé õîðîøî ïðèìåíÿòü
òàêæå ïðè ïîðàæåíèè áåëîêðûëêîé è
ïàóòèííûì êëåùîì.

ÍÅÌÀÒÎÄÀ. Ìåëêèé, âåðåòåíî-
îáðàçíûé ÷åðâÿ÷îê. Ïðè ïîðàæåíèè
ðàñòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
âÿëûìè, óãíåò¸ííû-
ìè. Íà êîðíÿõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ óòîëùåíèÿ,
êîðíè äåôîðìèðó-
þòñÿ. Ìîæåò ïîðà-
æàòü è êàðòîôåëü, è

çåìëÿíèêó, è òîìàòû.
Ïàðàçèò âñòðå÷àåòñÿ â
ïî÷âå â âèäå öèñò -
òåëî ñàìêè, ïîêðûòîå
êóòèêóëîé îò 0,4 äî
0,8 ìì, ñîäåðæèò äî
1000 ÿèö ñ ëè÷èíêà-
ìè. Çàíîñÿòñÿ ñ ïî-
ñåâíûìè ìàòåðèàëà-
ìè, ñ ñàæåíöàìè.
Æèçíåñïîñîáíîñòü
öèñò áîëåå 10 ëåò. Ïðîôèëàêòèêà – íå
ïðèîáðåòàòü ïîðàæ¸ííûé ìàòåðèàë. ÁÄ
çåìëåäåëüöû â òåïëèöàõ è íà êàðòî-
ôåëüíîì ïîëå, ãäå íåò ñåâîîáîðîòà, âû-
ñåâàþò ïîä çèìó îçèìóþ ðîæü, ìîæíî
ïîâòîðíî. Ðîæü îçäàðàâëèâàåò ó÷àñòîê
äàæå îò íåìàòîäû.

ÁÎßÐÛØÍÈÖÀ. Ïîâðåæäàåò ÿá-
ëîíþ, ãðóøó, áîÿðûøíèê, ÷åð¸ìóõó, ðÿ-
áèíó. Çèìóþò ìîëîäûå ãóñåíèöû â ïà-
óòèííûõ êîêîíàõ. Âåñíîé â ôàçå íàáó-
õàíèÿ ïî÷åê ïîêèäàþò ãí¸çäà, ïèòàþò-
ñÿ ïî÷êàìè. À ïîçäíåå ðàñïîëçàþòñÿ ïî
âñåìó äåðåâó, îáúåäàþò ñ êðà¸â ëèñòüÿ,
áóòîíû è öâåòû. Îêóêëèâàþòñÿ ãóñåíè-
öû â êðîíå äåðåâà, à òàêæå íà çàáîðàõ,
ñòåíàõ ñàðàÿ. Íåîáõîäèì îñìîòð, òùà-
òåëüíûé ñáîð ãóñåíèö. Èíà÷å ïîÿâëÿ-
þòñÿ áàáî÷êè, îòêëàäûâàþò êó÷êè
îðàíæåâûõ ÿèö íà ëèñòüÿ, à íåäåëè ÷å-
ðåç 2-3 óæå ïîÿâëÿþòñÿ ãóñåíèöû.

Ïèòàþòñÿ, ñîñêàáëèâàÿ ìÿêîòü ëèñòüåâ,
à çàòåì äåëàþò ãí¸çäà. Íåîáõîäèì âíè-
ìàòåëüíûé îñìîòð âñåõ äåðåâüåâ îñåíüþ
è ðàííåé âåñíîé, óäàëÿòü ãí¸çäà - ñæè-
ãàòü. Âðåäèòü äåðåâüÿì ìîãóò òàêæå ÿá-

ëîíåâûé öâåòîåä, ÿáëîí-
íàÿ ìåäÿíèöà-ëèñòîá-
ëîøêà, çèìíÿÿ ïÿäåíèöà.

×¨ÐÍÛÉ ÑËÈÂÎ-
ÂÛÉ ÏÈËÈËÜÙÈÊ.
Âçðîñëîå íàñåêîìîå äî
5 ìì áëåñòÿùåãî ÷¸ðíî-
ãî öâåòà ñ æ¸ëòûìè íî-
ñàìè è äâóìÿ ïàðàìè
ïðîçðà÷íûõ êðûëüåâ â
êîðè÷íåâóþ ñåòî÷êó.
Ëè÷èíêà åãî èçîãíóòàÿ
çåëåíîâàòî-áåëàÿ èëè
îðàíæåâî-áåëàÿ ñ êî-
ðè÷íåâîé ãîëîâêîé è äå-
ñÿòüþ ïàðàìè íîã. Çè-
ìóþò â ïëîòíîì êîêîíå
â ïî÷âå ïðèñòâîëüíîãî

êðóãà ñëèâû íà ãëóáèíå 10 ñì. Âåñíîé
ëè÷èíêè îêóêëèâàþòñÿ, è çà 5-6 äíåé
äî öâåòåíèÿ âûëåòàþò óæå âçðîñëûå
ïèëèëüùèêè. Îäíà ñàìêà ïîâðåæäàåò
äî 30 áóòîíîâ. Íåëüçÿ äàòü ëè÷èíêàì
óéòè íà çèìîâêó â ïî÷âó. Ñâîåâðåìåí-
íî óäàëÿéòå ãí¸çäà, îíè î÷åíü õîðîøî
âèäíû, êîãäà îïàäàþò ëèñòüÿ.

ÏÎ×ÊÎÂÛÉ ÊËÅÙ – îïàñíûé
âðåäèòåëü ñìîðîäèíû. Â îòäåëüíûõ ìå-
ñòàõ ðàñïðîñòðàí¸í ñìîðîäèííûé ïî÷-
êîâûé êëåù.
Îáû÷íî ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ ñ ïîñà-
äî÷íûì ìàòåðèà-
ëîì. Êëåù – ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèé
îðãàíèçì è ìîæåò
ð à ç ì í î æ à ò ü ñ ÿ
òîëüêî âíóòðè ïî-
÷åê. Âåñíîé íà ãî-

ëûõ ïðóòèêàõ ñìîðîäèíû, áîÿ-
ðûøíèêà âèäíû êðóãëûå, ñèëü-
íî âçäóòûå, áëåäíî-æ¸ëòûå ïî÷-
êè. Îíè íå ðàñïóñòÿòñÿ è çàñîõ-
íóò. Åñëè èõ ñâîåâðåìåííî ñ ðàñòå-
íèÿ íå óáðàòü, êëåù èç ñòàðûõ ïî÷åê
ìîæåò ïåðåñåëèòüñÿ â íîâûå. Âíóòðè
ïî÷åê ñàìêà îòêëàäûâàåò ÿéöà. Èç íèõ
ðàçâèâàþòñÿ ëè÷èíêè è ñàìêè íîâîãî
ïîêîëåíèÿ. Íóæíî óäàëÿòü ïî÷êè, à åñëè
èõ ìíîãî, òî âìåñòå ñ ÷åðåíêàìè.

ß ìîãëà áû ïåðå÷èñëèòü äîâîëüíî
ìíîãî íàñåêîìûõ, êîòîðûå ïðè îïðåäå-
ë¸ííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò íàíîñèòü âðåä
íàøèì ðàñòåíèÿì. Îò íàñ ñàìèõ çàâè-
ñèò, êàê îíè áóäóò ñåáÿ âåñòè. Âñ¸ ëè
ìû ñäåëàëè, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî ïðè-
íÿòü ìåðû, íå äàòü èì ðàçìíîæàòüñÿ è
âðåäèòü íà íàøèõ ó÷àñòêàõ. À åù¸
áîëüøèé ýôôåêò áóäåò, åñëè ýòè ìåðû
áóäóò ïðèìåíÿòü è âàøè ñîñåäè. Ïðè-
ìåíÿÿ âåñü êîìïëåêñ ÁÄ ïðè¸ìîâ è ñâî-
åâðåìåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûÿâëå-
íèþ âðåäèòåëåé, ñàäîâîä îãðàäèò ñâî¸
ðàñòåíèå îò ïîðàæåíèÿ. À ãëàâíîå, ðà-
áîòàÿ áåç ÿäîõèìèêàòîâ, ìû âåðí¸ì íà
ó÷àñòêè ïîëåçíûõ íàñåêîìûõ, õèùíè-
êîâ, îïûëèòåëåé, áîæüèõ êîðîâîê, çëà-
òîãëàçîê. Ïîñåâ çîíòè÷íûõ âíîâü ïðè-
âëå÷¸ò íàåçäíèêîâ.

Ïðî÷èòàâ ñòàòüþ, êòî-òî ìîæåò ñêà-
çàòü, ÷òî áèîäèíàìèêà òîæå «óíè÷òîæà-
åò» âðåäèòåëåé, íî ýòî íå òàê. Âî-ïåð-
âûõ, òàì, ãäå ðàáîòàþò áèîäèíàìè÷åñ-
êè, âðåäèòåëåé ïî÷òè íåò. À åñëè è ïî-
ÿâèëèñü, òî ïðèìåíÿþò ÁÄ ìåòîäû
ñæèãàíèÿ è çàìà÷èâàíèÿ òîëüêî ê îò-
äåëüíûì âèäàì. À âñå îñòàëüíûå íàñå-
êîìûå ñâîáîäíî æèâóò íà ó÷àñòêå, âû-

ïîëíÿþò ñâîþ âîçëîæåííóþ íà íèõ
ðàáîòó. Òî åñòü íà ó÷àñòêå òàêîì
ãàðìîíèÿ. À ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïî-
ëåçíóþ ïðîäóêöèþ, çàáîòèòñÿ î
çäîðîâüå íå òîëüêî ñâîåé ñåìüè, íî
è îêðóæàþùåé åãî Ïðèðîäû, ê ÷åìó
è âàñ ïðèçûâàþ.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè ÁÄ çåìëåäå-

ëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà», ã. Àíãàðñê

ÎÑÍÎÂÛ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
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ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ
                             ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè»

                                  äëÿ ïîñåâà è äðóãèõ ðàáîò

ÏËÎÄ ÊÎÐÅÍÜ ÖÂÅÒÎÊ

Ì
À

ÐÒ
À

Ï
ÐÅ

Ë
Ü

Ì
À

É

1
2 äî 7
8 ñ 7
10 ñ 13
11
12
19 äî 3
20 ñ 15
21 äî 11
27 ñ 21
28

2 ñ 17
3 äî 23
13 ñ 1
14
15 äî 3
17 ñ 7 äî 9
21 ñ 12
30 ñ 8
31 äî 18 è ñ 23

6 ñ 1
7 äî 6 è ñ
18
23
24
25 äî 16

9 ñ 1
10 äî 12
17 ñ 19
18 äî 14 è 18-23
25 ñ 18
26
27 äî 20

ÂÐÅÌß
ÏÎÑÀÄÊÈ

1 ñ 00 -
12 äî 22

25 ñ 20 -

8 ñ 8
9 äî 8
10 ñ 5 äî 13
15 ñ 12
16
17 äî 3
22 ñ 2 äî 11
24 ñ 4
25 äî 17

1 äî 10
9 ñ 9
10 äî 4 è ñ 14
11 äî 16
17
18 äî 4 è ñ 8
19 äî 20
26
27 äî 22
28 ñ 8 äî 16

1 ñ 11
2
3 äî 7 è ñ 22
4
11 ñ 17
12
13 äî 2 è 8-17
19 ñ 21
20
21
22 äî 1
28 ñ 17
29
30 äî 12

5 ñ 8
13 ñ 18
14 äî 6
15 ñ 8 äî 11
22 ñ 12
23
24 äî 3
30 ñ 13 äî 23

- 9 äî 4

21 ñ 23 -

5 ñ 1
6 äî 14
12 ñ 21
13
14
15 äî 7
21 ñ 12
22
23 äî 1
31 ñ 9

6 ñ 15
7
8
9 äî 1
16 ñ 12
23 ñ 21
24
25 ñ 5 äî 23

1
2 äî 13
9
10 äî 10 è ñ 18
11 äî 1
17 ñ 1
18
19 äî 10
26
27
28 ñ 12
29 äî 20

2 ñ 14
3
4 äî 1
11 ñ 2
12 äî 6 è 11-20
19 ñ 11
20
21 äî 11
28 ñ 1 äî 11
29 ñ 21
30
31 äî 8

  - 6 äî 12

   19 ñ 11 -

Âðåìÿ èðêóòñêîå (ìîñêîâñêîå + 5 ÷àñîâ)
Ïåðåõîä íà ëåòíåå âðåìÿ (ñ 26 ìàðòà) ó÷èòûâàåòñÿ

       ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ïóáëèêàöèè

îøèáî÷íûõ ñâåäåíèé ïîä çàãîëîâêîì
«Áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè». Áóäüòå âíèìàòåëüíû è

çíàéòå, ÷òî â íàøåé ãàçåòå Âû íàé-
ä¸òå äàííûå ñ ïåðâîèñòî÷-

íèêà.

ËÈÑÒ

È
Þ

Í
Ü

5 ñ 8
6 äî 19
7 ñ 1 äî 7
13 ñ 14
14
15 äî 21
22 ñ 8
23
24 äî 17
25 ñ 3
26 äî 3

2 ñ 21
3
4 äî 15
19 ñ 21
20 äî 2 è ñ 8
21 äî 2 è 8-18
30 ñ 4

7 ñ 8
8 äî 7 è ñ 12
9 äî 3
15 ñ 22
16
17 äî 21
26 ñ 4
27 äî 15
30 ñ 13 äî 23

- 1 äî 16

16 ñ 00 -
29 äî 21

1
2 äî 20
4 ñ 16
5 äî 7
9 ñ 4
10
11 äî 6
17 ñ 22
18 äî 22
19 ñ 5 äî 11
20 ñ 3 äî 7
21 ñ 19
22 äî 2
24 ñ 18
25 äî 2
27 ñ 16

28
29

30 äî 3

ÄÍÅÂÍÈÊ ÏÎÑÅÂÍÎÃÎ ÊÀËÅÍÄÀÐß
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Ïðèìåðíûå ñðîêè ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòóðàìè ïî
êàëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè» íà ìàðò, àïðåëü

ìàé, èþíü 2007 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *

Ìàé: 9, 10 äî
10 è ñ 18, 17 ñ
1, 18, 19 äî 10,
26, 27

Ïîñåâ Ïèêèðîâêà /
îáðåçêà Îïðûñêèâàíèå

Ñ
â¸

êë
à

Ïðîïîëêà,
ðûõëåíèå

 Èþíü: 13 ñ 14,
14, 15 äî 21, 22
ñ 8, 23, 24 äî 17,
25 ñ 3

Ïîñàäêà /
ïåðåñàäêà

Ï
åð

öû

Ìàðò: 2 ñ
17, 3 äî
23***

Àïð.: 19 äî
20**, 26, 27 äî
22, 28 ñ 8 äî
16

Ìàé: 6 ñ 15, 7, 8,
9 äî 1, 16 ñ 12**,
23 ñ 21, 24, 25 ñ
5 äî 23 (çàâèñ. îò
êëèì. óñë.)

Î
ãó

ðö
û

Ì
óð

î
ì

ñê
è

å
(î

òê
ð.

 ã
ðó

íò
) Ìàé: 23 ñ 21,

24, 25 ñ 5 äî 23
Èþíü: 2 ñ 21,
3, 4 äî 15

Èþíü: äíè ïëîäà, ïðè ïî-
ÿâëåíèè íàñò. ëèñòà

Èþíü: 19 ñ 21,
20 äî 2 è ñ 8,
21 äî 2 è 8-18,
30 ñ 4

Ë
óê

 í
à 

ãî
ëî

âê
ó

(è
ç 

ñå
ì

ÿí
 á

åç
ðà

ññ
àä

û
)

Ìàðò: 21 ñ 12,
30 ñ 8, 31 äî
18 è ñ 23
Àïðåëü: 1 äî
10, 9 ñ 9, 10 ñ
14, 11 äî 16,
17, 18 ñ 8, 19
äî 20

×àåì èç êðàïèâû 1 ðàç âå÷åðîì

Ìàé: 14, 21 ñ 12, 22, 31
ñ 9  (îäíîêðàòíî, êîãäà ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ëèñ-
òüÿ)Ïë

îä
îâ

û
å 

äå
ðå

âü
ÿ 

è
ÿã

îä
íû

å 
êó

ñò
àð

íè
êè

 * Äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ ñäâèãàþòñÿ òîëüêî ñðîêè íà÷àëà âåñíû. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàáîò îñòà-
¸òñÿ òîé æå ñàìîé.
** Åñëè â ïî êàëåíäàðþ «Ïîñåâíûå äíè» íåò «âðåìåíè ïîñàäêè», íî ñàäèòü íàäî, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
îáìàêèâàíèå êîðíåé ðàñòåíèé â áèîäèíàìè÷åñêóþ «áîëòóøêó» èç ðîãîâîãî íàâîçà è ãëèíû.
*** Ïåðöû ñåþò â ïëîäîâûå äíè ôåâðàëÿ è ìàðòà äî ïåðåõîäà Ñîëíöà â ñîçâåçäèå Ðûá (12 ìàðòà). Ïðè
ïîñëåäóþùåì ïîñåâå ïëîäû ìîãóò õðàíèòüñÿ õóæå.
**** Îïðûñêèâàòü â ðèòìå òðèãîíà - ýòî çíà÷èò îïðûñêàòü òðîåêðàòíî ðàñòåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé äåíü
ïî êàëåíäàðþ (ïëîäîâûå - â «ïëîä», ëèñòîâûå - â «ëèñò» è ò. ä.) òðè ðàçà 501 ïðåïàðàòîì (ðîãîâûì
êðåìíèåì) ñ èíòåðâàëîì â 8-10 äíåé (â çàâèñèìîñòè îò íàñòóïëåíèÿ íóæíîãî äíÿ).

ÄÍÅÂÍÈÊ ÏÎÑÅÂÍÎÃÎ ÊÀËÅÍÄÀÐß

Èþíü: äíè êîðíÿ, ïðè ïîÿâëå-
íèè 2 íàñò. ëèñòà

501 óòðîì â ðèòìå òðèãîíà****

Ìàé, èþíü: äíè ïëîäà, âðå-
ìÿ ïîñàäêè, ÷åðåç 2 íåä. ïîñëå
ïåðåñàäêè, ÷òîáû êîðíåâàÿ ñè-
ñòåìà ìîãëà ïðèæèòüñÿ

Àïðåëü: 28 ñ
17, 29, 30 äî
12
Ìàé: 1, 2 äî
13, 9, 10 äî 10
è ñ 18

Ìàé: 26, 27, 28 ñ
12, 29 äî 20
Èþíü: 5 ñ 8, 6 äî
19, 13 ñ 14, 14, 15
äî 21, 22 ñ 8, 23,
24 äî 17, 25 ñ 3

Óê
ðî

ï

Àïðåëü: 22 ñ 2
äî 11, 24 ñ 4, 25
äî 17
Ìàé: 5 ñ 1, 6 äî
14, 13, 14

Èþíü: 1, 2 äî
20, 4 ñ 16, 9 ñ 4,
10, 18 äî 22, 19
ñ 5 äî 11, 24 ñ
18, 27 ñ 16, 28,
29

Èþíü: äíè ëèñòà, ïðè äîñòè-
æåíèè ðàñòåíèé 10 ñì

Èþíü:  äíè ïëîäà  (êîãäà ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ëèñòüÿ)

501 óòðîì â ðèòìå òðèãîíà

501 óòðîì â ðèòìå òðèãîíà

501 óòðîì â ðèòìå òðèãîíà

501 óòðîì
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Äèíàìèçàöèÿ – ýòî îäèí èç ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ â ïðèðî-

äå. Îäíî èç íåîòúåìëåìûõ ñâîéñòâ,
ïðèçíàêîâ æèâûõ îðãàíèçìîâ, æè-

âûõ îáúåêòîâ, ïðèðîäíûõ ñèñòåì.
Ýòî ìîæíî ïðîñëåäèòü íà òàêîì ïðè-

ìåðå. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî âíóòðè îðãà-
íèçìà ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû
îáìåíà âåùåñòâîì, ýíåðãèåé è èíôîð-
ìàöèåé, à òàêæå òàêèå æå ïðîöåññû âçà-
èìíîãî îáìåíà ïðîèñõîäÿò ó ëþáîãî
îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îñó-
ùåñòâëåíèå ýòèõ ñëîæíûõ ïðîöåññîâ
íåâîçìîæíî áåç ïîñòîÿííîãî è ðèòìè-
÷åñêîãî, íàïðàâëåííîãî äâèæåíèÿ (äâè-
æåíèÿ ïîòîêîâ âåùåñòâ, ýíåðãèè è èí-
ôîðìàöèè). Äâèæå-
íèå ïðåêðàùàåòñÿ
òîëüêî âñëåäñòâèå ãè-
áåëè îðãàíèçìà. Íî è
òóò íà÷èíàåòñÿ äâè-
æåíèå, òîëüêî óæå
äðóãîãî ðîäà – íà-
ïðàâëåííîå íà ðàñ-
ïàä ïîãèáøåãî
îáúåêòà – ÷òîáû îí â
ïîñëåäñòâèè ñòàë
ñðåäîé ðàçâèòèÿ äðóãèõ îðãàíèçìîâ
ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè ïî ñâîåé îðãàíè-
çàöèè (îò ìèêðîáà è ãðèáêà äî ÷åðâÿ-
êà, ðàñòåíèÿ è æèâîòíîãî).

Ïîäîáíî òîìó, êàê Âåðíàäñêèé ðàñ-
ñìîòðåë âñþ ñîâîêóïíîñòü ìûñëÿùèõ
îðãàíèçìîâ íà ïëàíåòå Çåìëÿ – êàê åäè-
íûé îðãàíèçì, äàâ åìó íàçâàíèå «íî-
îñôåðà», – òàê è áîëåå ìåëêèå ñîîáùå-
ñòâà æèâûõ îðãàíèçìîâ – ýêîëîãè÷åñ-
êèå ñîîáùåñòâà äèêîé ïðèðîäû – ìîæ-

íî ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíûé æèâîé
îðãàíèçì. Îíè òîæå êîãäà-òî âîçíèêà-
þò (ðîæäàþòñÿ), ðàçâèâàþòñÿ, ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ è êîãäà-òî ïîãèáàþò. À
êàê îöåíèòü òîãäà ñóùåñòâîâàíèå ïëà-
íåò è çâ¸çä? Îíè «æèâûå» èëè «ì¸ðò-
âûå» îáúåêòû? Âåäü èç øêîëüíîãî êóð-
ñà ìû ïîìíèì, ÷òî ïðèíÿòî èõ ñ÷èòàòü
ì¸ðòâûìè îáúåêòàìè.

Íî ÿ ñêëîííà ïîääåðæèâàòü èäåþ
òîãî, ÷òî âñå îíè æèâûå, òàê êàê ñàìè
ñïîñîáíû ñòàíîâèòüñÿ «äîìîì», ñïî-
ñîáíûì âìåñòèòü â ñåáÿ æèâóþ ïðèðî-
äó â ðàçëè÷íûõ å¸ âàðèàíòàõ ïðîÿâëå-
íèÿ è ñïîñîáíû àêòèâíî íà íå¸ âëèÿòü
(çà ñ÷¸ò îñâåùåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ ìàã-

íèòíûõ, ãðàâèòàöèîí-
íûõ è äðóãèõ ïîëåé è
ìíîãîãî äðóãîãî). Èçâå-
ñòíî òàêæå, ÷òî ðàçëè÷-
íûå êîñìè÷åñêèå îáúåê-
òû, à òàêæå è ìåëêèå, ïå-
ðèîäè÷åñêè ïàäàþùèå
íà ïîâåðõíîñòü Çåìëè,
ñîäåðæàò ñëåäû ìèêðî-
îðãàíèçìîâ (ÄÍÊ, ÐÍÊ
è äðóãèå îðãàíè÷åñêèå

ìîëåêóëû). Ñëåäîâàòåëüíî, «ñïîðû»
æèçíè öèðêóëèðóþò â êîñìè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Ýòî åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàåò
ôàêò íàëè÷èÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ íà
äðóãèõ ïëàíåòàõ… Êîñìîñ àêòèâíî
æèâ¸ò, à íå ïðîñòî ìåðöàåò îãíÿìè èç
ì¸ðòâîé ÷åðíîòû íî÷íîãî íåáà íà íàñ.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ãîâîðèò íàì, ÷òî
Çåìëÿ ïîñòîÿííî òåðÿåò â êîñìè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî ÷àñòü ñâîåé àòìîñôåðû.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íà çåìíóþ ïî-

ÇÀÁÛÒÛÅ ÇÍÀÍÈß ÏÐÅÄÊÎÂ

âåðõíîñòü ïàäàåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî êîñìè÷åñêîé ïûëè. Òåì ñàìûì
ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò îáìåí âåùå-
ñòâîì è èíôîðìàöèåé ìåæäó Çåìë¸é
è Êîñìîñîì.

Äâèæåíèå ïëàíåò íåáåçðàçëè÷íî äëÿ
âñåõ öàðñòâ ïðèðîäû Çåìëè (öàðñòâà
ìèíåðàëîâ, öàðñòâà ðàñòåíèé, öàðñòâà
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà). Èëëþñòðàöèåé
òîìó ñëóæèò óñïåøíîå ïðèìåíåíèå àã-
ðàðíûõ êàëåíäàðåé (ñì. êàëåíäàðü
«Ïîñåâíûå äíè» Ì. Òóí) è íå òîëüêî
äëÿ ðàñòåíèé, íî è äëÿ ï÷¸ë, äëÿ íàñå-
êîìûõ-«âðåäèòåëåé», äëÿ äîìàøíèõ
æèâîòíûõ è äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
(ìèêðîáîâ è ãðèáêîâ).

Â íàèáîëåå äðåâíèõ ðåëèãèÿõ ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî ëþäè è ìèð âîêðóã íèõ (Ïðè-
ðîäà, ïëàíåòû) ÿâëÿþòñÿ ìåëêèìè ÷àñ-
òè÷êàìè Âñåâûøíåãî. Òî åñòü ñîñòàâëÿ-
þò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü åãî êàê ñâåðõ-
ñóùåñòâà. Êàê õîòèòå, íàçîâèòå åãî,
ìîæåò áûòü, íàçîâ¸òå íå Âñåâûøíèì, à
Ïðèðîäîé. Âñ¸ ðàâíî ãëàâíûé ñìûñë íå
ïîòåðÿåòñÿ – Ìû è Ïðèðîäà åäèíû. Çíà-
÷èò, çàêîíû äëÿ íàñ åäèíû. Â òîì ÷èñëå
è çàêîí «äâèæåíèå – ýòî æèçíü».

Óëüÿíà Äàâûäîâà,
ã. Èðêóòñê

Äèíàìèçàöèÿ è êîñìîñÄèíàìèçàöèÿ è êîñìîñÄèíàìèçàöèÿ è êîñìîñÄèíàìèçàöèÿ è êîñìîñÄèíàìèçàöèÿ è êîñìîñ

ÍÀØÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÈ

Ïî âñåé íàøåé ñòðàíå ñîçäàþòñÿ
êëóáû, ñåêöèè, ãðóïïû, çàíèìàþùè-
åñÿ áèîäèíàìè÷åñêèì çåìëåäåëèåì.
Òåïåðü íàõîäèòü åäèíîìûøëåííèêîâ
áóäåò ïðîùå: ìû ïóáëèêóåì êîîðäè-
íàòû òàêèõ öåíòðîâ ïî ãîðîäàì. Ê
ñîæàëåíèþ, ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó

ìû íå óñïåëè ñîáðàòü ïîëíóþ èí-
ôîðìàöèþ îáî âñåõ íàøèõ

ïðåäñòàâèòåëÿõ, íî, áóäåì
íàäåÿòüñÿ, ÷òî ñ êàæäûì
íîìåðîì ñïèñîê áóäåò ïî-
ïîëíÿòüñÿ, è îíè ñàìè íàì
â ýòîì ïîìîãóò.

Òå îáúåäèíåíèÿ, êîòîðûå
æåëàþò âîéòè â íàøó ðóáðèêó,
ìîãóò ñîñòàâèòü àíêåòó è îò-
ïðàâèòü å¸ íàì. ×òî æåëàòåëü-
íî óêàçàòü â àíêåòå:

Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ

  Àäðåñ


  Òåëåôîí

 E-mail

   
  www


 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü áèîäè-
íàìèêîé

  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåëåôîí

  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ñâîåãî

îáúåäèíåíèÿ (äëÿ òåõ, êòî ñâÿçûâàåòñÿ
ñ íàìè âïåðâûå)

À ÏÎÊÀ ïðåäëàãàåì âàì ñïèñîê
èìåþùèõñÿ ó íàñ ïðåäñòàâèòåëåé:

  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.),

Ñåêöèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íà-
äåæäà»

Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåííèê»
Ëþäìèëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá «Ïëà-

òîí» è «Áèîäèíàìèêà»
Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸âà

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð

ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå»
Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí,

òåë. ñîò. (äëÿ òîìè÷åé) 22-39-31, äëÿ
äðóãèõ +7-903-955-3931

Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàð-
ïîâñêèé, 6

Ñ áèîäèíàìèêîé - âìåñòå! E-mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.),

Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ
Àäðåñ êëóáà: óë. Êîëüöîâñêàÿ, ä 58-

À, êîì. 7
Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëîâà, òåë.

äîì. (4732) 25-33-97, ñîò. (4732) 94-
24-00

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ
Â ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

  ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.

  ï. ×óíñêèé, Èðêóòñêàÿ îáë.

  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãðàä-

ñêàÿ îáë.

  ã. Íèæíèé Òàãèë, Ñâåðäëîâñ-

êàÿ îáë.

  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðä-

ëîâñêàÿ îáë.

  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà

  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
è äðóãèå.
Åñëè êîãî-òî â ñïèñêå ìû íå óïî-

ìÿíóëè èëè î ñóùåñòâîâàíèè êà-
êèõ-ëèáî êëóáîâ íå çíàåì, - ïèøè-
òå íàì! Áóäåì îáúåäèíÿòüñÿ!
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Èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå – â Ðîñ-
ñèè äèôôåðåíöèàöèÿ æèçíåííîãî
óðîâíÿ ìåæäó ñòîëèöàìè è ïðîâèí-
öèåé îáîãàòèëàñü åù¸ îäíîé ãðà-
íüþ. Èíèöèàòèâû è íàïðàâëåíèÿ
íîâîãî âðåìåíè, âîçðîæäàþùèå ñà-
ìîñîçíàíèå è äóõ íàøåãî íàðîäà,

ïî÷åìó-òî èíòåíñèâíî è ãëóáîêî ðàç-
âèâàþòñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ãîðî-
äàõ è ðåãèîíàõ Ðîññèè, íî òîðìîçÿò
â Ìîñêâå èëè Ïåòåðáóðãå.

Íàïðèìåð, «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîñ-
ñèè» - ýòî ãîðîäà Âëàäèìèð, Êðàñíî-
äàð, Ìóðìàíñê, Îð¸ë, Ïåðìñêèé êðàé,
Íîâîêóçíåöê è äðóãèå, íî ñòîëèö â ýòîì
«ìíîãîãîëîñèè» íå ñëûøíî. Áèîäèíà-
ìè÷åñêèå èíèöèàòèâû
òîæå âåñüìà àêòèâíî
ïðåäñòàâëåíû ðîññèéñ-
êèìè ãîðîäàìè Êàëèíèí-
ãðàä, Óõòà, Ïåðìü, Òóëü-
ñêàÿ îáëàñòü, Èðêóòñê,
Àíãàðñê è äðóãèìè, îäíàêî â ñòîëèöàõ
â ýòîì íàïðàâëåíèè òàêæå çàìåòåí íå-
êîòîðûé «ñòóïîð». Ïîêà âîïðîñ ýòîò îñ-
òàåòñÿ îòêðûòûì è íåðåø¸ííûì, ìû ñ
âàìè îáðàòèìñÿ â îäíó èç «ñòîëèö»
áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ, ðàñïî-
ëîæåííóþ â ïðåäåëàõ ñåâåðî-âîñòîêà
Åâðîïåéñêîé Ðîññèè, âñåãî â 4 ãðàäó-
ñàõ þæíåå ñåâåðíîãî Íàðüÿí-Ìàðà
(470 êì).

Íàøè çàìå÷àòåëüíûå äðóçüÿ è êîë-
ëåãè èç ñëàâíîãî ãîðîäà Óõòà Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè îñåíüþ ïðîøëîãî ãîäà îò-
ìåòèëè ñâî¸ ïÿòíàäöàòèëåòèå. Ôàêòè-
÷åñêè ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî ñòàðåéøåå ñà-
äîâîä÷åñêîå îáúåäèíåíèå ñ
áèîäèíàìè÷åñêèì óêëîíîì â Ðîññèè.
Ñåãîäíÿ ìû ïîïðîáóåì ïðîñëåäèòü âåñü
èõ ñëîæíûé òâîð÷åñêèé ïóòü ñî âñåìè
åãî ïîâîðîòàìè, îñòàíîâêàìè è ïðîðû-
âàìè – èáî äåéñòâèòåëüíî, ó íèõ åñòü
÷åìó ïîó÷èòüñÿ.

Ãäå æå ýòà Óõòà?
Äëÿ òåõ, êòî ñëàáî ðàçáèðàåòñÿ â ãåî-

ãðàôèè, ïîÿñíþ, ÷òî ãîðîä Óõòà ðàñïî-
ëîæåí â ìåñòíîñòè, ïðèðàâíåííîé ê
ðàéîíàì Êðàéíåãî Ñåâåðà (63 ãðàäóñà
ñåâåðíîé øèðîòû).

Îí íàõîäèòñÿ ñåâåðíåå ãîðîäà ßêóò-
ñêà, íî êëèìàò çäåñü ïîìÿã÷å, âûïàäà-

åò î÷åíü ìíîãî ñíåãà, à ïåðèîä âåãå-
òàöèè âñåãî ëèøü 90-100 äíåé
(ìåíüøå, ÷åì â Èðêóòñêå). Âåñíà
íàñòóïàåò íà 3-4 íåäåëè ïîçäíåå
ìîñêîâñêîé, òî åñòü êîãäà â Ìîñ-
êâå ðàñïóñêàþòñÿ ëèñòî÷êè íà äå-

ðåâüÿõ, â Óõòå òàåò ñíåã. Åñëè â Èðêóò-
ñêå 240 ñîëíå÷íûõ äíåé â ãîäó, òî â Óõòå
ñòîëüêî æå (è äàæå áîëüøå) ïàñìóðíûõ.

Ïî÷âû â îñíîâíîì òîðôÿíèñòûå, áî-
ëîòèñòûå, ñ õîëîäíîé ñèíåé ãëèíîé.
Ïëîäîâûå äåðåâüÿ çäåñü íå ðàñòóò. Íå-
êîòîðûå ýíòóçèàñòû âûðàùèâàþò âèø-
íþ, àðîíèþ, ÿáëîíþ ñ ïëîäàìè ðàçìå-
ðà âèøíè, åù¸ êîå-êàêóþ ýêçîòèêó.
Îáû÷íûé ñàä – ýòî ÿãîäíûå êóñòû,
èðãà, êàëèíà, ðÿáèíà, áîÿðûøíèê, øè-
ïîâíèê. Îâîùè âûðàñòàþò ëþáûå, îä-
íàêî òåïëîëþáèâûå, òàêèå êàê ïåðöû,
áàêëàæàíû, àðáóçû, äûíüêè – ñàäÿò â
òåïëèöàõ.

Ìîðêîâü ñåþò 15-20 ìàÿ, êàðòîôåëü

äî 10 (15) èþíÿ. Â êîíöå ìàÿ ìîæåò
âûïàñòü ñíåã, çàìîðîçêè â èþíå – îáû÷-
íîå äåëî (ïî÷òè êàê ó íàñ â îêðåñòíîñ-
òÿõ Èðêóòñêà è ïî õîëîäíûì ðåãèîíàì
îáëàñòè). Ïî÷òè âñå êóëüòóðû âûðàùè-
âàþòñÿ ÷åðåç ðàññàäó.

Ôàêòè÷åñêè çäåñü äàæå íå çîíà ðèñ-
êîâàííîãî çåìëåäåëèÿ, à íåçåìëåäåëü-
÷åñêèå ñåâåðíûå òåððèòîðèè, ãäå ëþ-
áîå çåìëåäåëèå òðóäî¸ìêî è óáûòî÷-
íî. Ñàìè óõòèíöû íàçûâàþò åãî ïðî-
ñòî è ëàñêîâî – «àâàíòþðíîå»
çåìëåäåëèå.

 Êàê âñ¸ íà÷èíàëîñü
Äà÷íîå äâèæåíèå, êàê è âåçäå, áûëî

è äî ïåðåñòðîéêè, îáû÷íî òîãäà âûðà-
ùèâàëè âñÿêèå  «êàðòîøêè-ìîðêîøêè»
ñ êëóáíèêàìè, êîíå÷íî æå, ïî  êíèãàì
òèïà «ñîâåòû îãîðîäíèêàì» ïî ìèíå-
ðàëêå. À ÷òîáû â òàêèõ óñëîâèÿõ çà
êîðîòêîå âðåìÿ ïîëó÷èòü õîòü êàêîé-òî
óðîæàé, ìèíåðàëêè ñîâåòîâàëè ñûïàòü
âäâîå áîëüøå.

Ñ ïåðåñòðîéêîé ïðèøëè è äðóãèå
çíàíèÿ, è âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî
ìíîãèå ñòàëè ïðîáîâàòü ðàáîòàòü ïî
àñòðîëîãèè è Ìèòòëàéäåðó. Çàìîðñ-
êîãî äîêòîðà-õèìèêà ñðàçó çàáðàêîâà-
ëè, à âîò àñòðîëîãèåé çàèíòåðåñîâà-
ëèñü. Çèìîé 1991-1992 ãã. ñîáðàëàñü
ïåðâàÿ ãðóïïà 10 ÷åëîâåê íåóäîâëåò-
âîðåííûõ óðîæàåì è àññîðòèìåíòîì
íà äà÷àõ.

Ðàçîáðàëèñü â àñòðîëîãèè, è ñ 1992
ãîäà íà÷àëè ïðîáîâàòü âûðàùèâàòü
«âñ¸». Âûÿâèëè íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-

íûå ñî÷åòàíèÿ ôàç Ëóíû è çíàêîâ Çî-
äèàêà äëÿ ìåñòíîãî ïîñàäî÷íîãî âðå-
ìåíè. Íàèâíî íàäåÿëèñü, ÷òî óæ òå-
ïåðü-òî âñ¸ âûðàñòåò. Êîíå÷íî, òàê íå
ïîëó÷èëîñü – ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì.

Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ â Óõòå  íà-
÷àë ðàáîòàòü Âàëüäîðôñêèé äåòñêèé
ñàä. Âîñïèòàòåëè åçäèëè â Ãåðìàíèþ
è Ìîñêâó íà ó÷¸áó. ×åðåç Àíòðîïîñîô-
ñêîå îáùåñòâî â Ìîñêâå ñòàëè ïðèâî-
çèòü ëèòåðàòóðó.

Ïåðâûå êíèãè äëÿ êëóáíèêîâ áûëè î
êîìïîñòå. Ïîòîì ïðèâåçëè êàëåíäàðè Ì.
Òóí íà 1994 è 1995 ãã., êîòîðûå âûçâà-
ëè ìíîãî âîïðîñîâ, è âñå – áåç îòâåòîâ.
Ñëåäîì ïîÿâèëàñü «Ñàäîâàÿ êíèãà

Ïôàéôôåðà» â
ïåðåâîäå Í.
Æèðìóíñêîé.
Âñ¸ áûëî íåî-
áû÷íî, èíòåðåñ-
íî, è, êîíå÷íî,

õîòåëîñü èìåòü ïðåïàðàòû…
Ïåðåëîìíûì áûë 1998 ãîä – ñåìè-

íàð â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, âñòðå÷à ñ Ìà-
ðèåé Òóí, êíèãè Ðóäîëüôà Øòàéíåðà
«Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êóðñ», Æèð-
ìóíñêîé «Ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå çåìëå-
äåëèå ñ îñíîâàìè ÁÄ», Â. Ìåãðå îá
Àíàñòàñèè. Âîò èç ýòîãî «àññîðòè»
íàøè êîëëåãè ñòàëè âûáèðàòü ïîëåçíîå
äëÿ ñåáÿ. Ïîìîãëà è êíèãà Ý. Ïôàéô-
ôåðà «Ïëîäîðîäèå çåìëè».

Âåðîÿòíî â Ðîññèè àíàëîãè÷íûé
ïóòü ïîèñêîâ, îøèáîê, ïðîâåðîê, ðàçî-
÷àðîâàíèé, îïûòà, ïðèñïîñîáëåíèé òàê
èëè èíà÷å ïðîøëè âñå íûíå ïðîäâèíó-
òûå áèîäèíàìèêè.

Ïåðâûå óñïåõè è
ðàäîñòè

Ïîñëå íåäîëãèõ ìûòàðñòâ óõòèíöû
îòêàçàëèñü îò æåëàíèÿ ñàìèì äåëàòü
êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû – ìíîãî
ñëîæíîñòåé. Íà êîìïëåêò ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ êîìïîñòà íàäî ñî-
áðàòü íå ìåíåå 1 ì3 òðàâû. Ãäå
å¸ âçÿòü? Áîòâà êàðòîôåëÿ è
òîìàòîâ íå âñåãäà ãîäèòñÿ èç-
çà ôèòîôòîðû. Áîòâó òûêâåí-
íûõ è êàïóñòíûõ íå ñîâåòóåò
Ìàðèÿ Òóí. Íàâîç – äåôèöèò.
Âèñåë â âîçäóõå ðåçîííûé âîï-
ðîñ: êàêîé ñìûñë òðàòèòü
äðàãîöåííûå ïðåïàðàòû íà
æàëêèå êðîõè äà÷íûõ îò-
õîäîâ?..
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Çàòî ñòîëüêî ðàäîñòè áûëî,
êîãäà ïîëó÷èëè ñâîé ôëÿäåíï-
ðåïàðàò! Ñòàëè èñïîëüçîâàòü

åãî äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïî÷âû,
âíîñèëè â êîìïîñò, ïîëèâàëè ðàñ-

òåíèÿ. Ðåçóëüòàò áûë î÷åâèäåí, è âñå
ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåííî, áåç ñî-

ìíåíèÿ â ïîëüçå ÁÄ íà äà÷íîì ó÷àñò-
êå. Íî êðè÷àòü: «Óðà!» áûëî åù¸ ðàíî.
Îò ôëÿäåíà òðàâû äëÿ êîìïîñòà íå ïðè-
áàâèëîñü, ïëîäîðîäèÿ ïî÷âû òîæå. ×òî
äåëàòü, îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà êàòàñ-
òðîôè÷åñêè íå õâàòàåò!

Îäà ñèäåðàòàì
Êàê íè ìàëî çåìëè íà äà÷å, óõòèí-

öû ðåøèëè âêëþ÷èòü â ñåâîîáîðîò ñè-
äåðàòû. Äî ýòîãî äàæå òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü íå îáñóæäàëàñü íà çàñåäàíèÿõ
ãðóïïû. Òðè ãîäà ñîáèðàëè èç ðàçíûõ
äà÷íûõ ãàçåò êðóïèöû ñâåäåíèé î ñè-
äåðàëüíûõ êóëüòóðàõ, ïðîáîâàëè, èñêà-
ëè. Ðîæü, ïîñåÿííàÿ â ñåíòÿáðå, âûðà-
ñòàëà ÷àõëîé, âåñíîé çàêàïûâàëè, à â
èþëå îíà ñíîâà ïðîðàñòàëà íà ãðÿäêå.
Äàæå îâ¸ñ íå ñîçðåâàë, ïîòîìó ÷òî íå
çíàëè íè ñðîêîâ, íè àãðîòåõíèêè. Íå-
óäà÷íûé îïûò – ñàìûé ïðîäóêòèâ-
íûé… Íî êîìàíäà áûëà äðóæíàÿ, è
êàæäûé áðàëñÿ çà èñïûòàíèå îäíîé-
äâóõ êóëüòóð, - òàê áûëè îïðåäåëåíû
ëó÷øèå èç íèõ. Ïåðåïðîáîâàëè âñå çåð-
íîâûå, âñå áîáîâûå (äàæå ÷å÷åâèöó!),
ãðå÷èõó, ôàöåëèþ, áåëóþ ãîð÷èöó, äàæå
îâîùíûå ñàëàòû, øïèíàò. Òîëüêî îò
ðàïñà ìåñòíûå àãðîíîìû ïîñîâåòîâà-
ëè îòêàçàòüñÿ.

Òàê âûñòðàäàëàñü êîìïëåêñíàÿ ñè-
äåðàòíàÿ ãðÿäêà, ñ êîòîðîé ìîæíî ñî-
áðàòü 2-3 (â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ 3-4)
ñðåçêè áîòâû äëÿ êîìïîñòà, îñòàâëÿÿ
êîðíè â ïî÷âå äëÿ ÷åðâåé è áàêòåðèé
íà ãóìóñ. Â óñëîâèÿõ Óõòû ëó÷øèìè
îêàçàëèñü îâ¸ñ, ðîæü, áîáû, ãðå÷èõà,
ôàöåëèÿ è áåëàÿ ãîð÷èöà (âåëèêîëåïåí
ìíîãîëåòíèé ëþïèí, íî îí íå ó÷àñòâó-
åò â ñåâîîáîðîòå). Ýòè êóëüòóðû äàþò
áîëüøå çåë¸íîé ìàññû, à êîðíè â ïî-
÷âå – íàáîð ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ. Ïî-
ïóòíî ðàññìîòðåëè ó âñåõ ðàñòåíèé
êîðíåâóþ ñèñòåìó, ÷òî îíà îñòàâëÿåò
â ïî÷âå. Íàøëè ñâåäåíèÿ î ïî÷âåííûõ
áàêòåðèÿõ, íàñåêîìûõ – íà ýòî òîæå íå

îáðàùàëè âíèìàíèå ðàíüøå. Òåïåðü
îñòàëîñü ïðîáîâàòü ðàçíûå âàðè-

àíòû.
Ñèäåðàòíàÿ ãðÿäêà äåëàåòñÿ

åæåãîäíî íà íîâîì ìåñòå, ñ
ó÷¸òîì ïîñëåäóþùåé êóëüòóðû
è ñîâìåñòèìîñòè ðàñòåíèé
(äðóæàò – âðàæäóþò). Íî îä-
íîçíà÷íî – â òåïëèöàõ îñåíüþ
êàê ìîæíî ðàíüøå ïðîâîäèòñÿ
ïîñåâ áåëîé ãîð÷èöû è áîáîâ
– çåë¸íûé ãóñòîé êîâ¸ð. Îñî-
áåííî ìíîãî ñåÿëè áîáîâ, ó

íèõ îêàçàëîñü áîëüøå êëó-
áåíüêîâ íà êîðíÿõ,

÷åì ó ãîðîõà. Èõ
âûêàïûâàëè ñ

çåìë¸é, ñìåøèâàëè ñ ïî÷âîé äëÿ ðàñ-
ñàäû (èëè îòäåëüíî), õðàíèëè çèìó â
ãàðàæàõ, ÷òîáû íå çàì¸ðçëè, ïðîñåè-
âàëè â ôåâðàëå îò ãðóáûõ îñòàòêîâ – è
íà ðàññàäó.

Ñåâåðíûå ïëîäî-
ðîäíûå õèòðîñòè
Îäíà èç õàðàêòåðíûõ ïðîáëåì ðåãè-

îíà – íà ãëóáèíå ïî÷âà ñîãðåâàåòñÿ ê
èþëþ, è â èþíå íàäî çàùèòèòü êîðíè
îâîùåé îò ãëóáèííîãî õîëîäà. Îïèëêè
äîëãî íå ãíèþò, íå âûäåëÿþò òåïëî. Òå,
êòî 10 ëåò íàçàä çàâîçèë îïèëêè íà áî-
ëîòî, çàñûïàëè òîðôîì ñ ïåñêîì, ñàæà-
ëè ñìîðîäèíó, äàæå ñåé÷àñ ïðè ïåðå-
êîïêå âûâîðà÷èâàþò íå
ñãíèâøèå îïèëêè. À êîð-
íè êóñòàðíèêîâ âãëóáü íå
èäóò, «ñêëàäûâàþòñÿ â
ãàðìîøêó» â âåðõíåì
ñëîå. Ó òîìàòîâ êîðåíü
òîæå äîëæåí ðàñòè â ãëó-
áèíó, à ó íèõ èäåò âäîëü
íà 1,5 ìåòðà ïî ãðÿäêå â
âåðõíèõ 10 ñì!

Ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ äå-
ëàòü «ò¸ïëûå ÿìû», «ò¸ï-
ëûå ãðÿäêè» äëÿ òåïëèö, à
íà óëèöå – äëÿ êàáà÷êîâ,
òûêâ è ïðî÷èõ áàõ÷åâûõ.
È äëÿ ñèäåðàòîâ òåïëàÿ
ãðÿäêà õîðîøà – â èòîãå
äâå ãðÿäêè åæåãîäíî ìåíÿ-
þò ìåñòî. Ïî÷âà îò íèõ çà-
ìåòíî óëó÷øàåòñÿ, è ïîëüçà îò ôëÿäåíà
îùóòèìî ïðèáàâèëàñü.

Êîìïîñò îíè íå âñåãäà äåëàþò â êó-
÷àõ, - è â ìåøêàõ, è äàæå ìåæäóðÿäüÿõ
êàðòîôåëÿ.  Ãëàâíîå ïðè âñåì ýòîì –
çåìëÿ íå äîëæíà ïóñòîâàòü. Ëåòîì çà-
ñåâàåòñÿ ëþáîå ñâîáîäíîå ìåñòî îñòàâ-
øèìèñÿ íå ó äåë ñåìåíàìè, îñîáåííî
ñàëàòîâ, ðåäèñà, øïèíàòà è äð., ïîòîì
ñðåçàåòñÿ áîòâà äëÿ êîìïîñòà, à îñåíüþ
ïðèêàïûâàåòñÿ â ïî÷âó. Íà äà÷å ïîëó-
÷àåòñÿ áåçîòõîäíîå ïðîèçâîäñòâî, íè-
÷åãî íå âûáðàñûâàåòñÿ, âñ¸ óòèëèçèðó-
åòñÿ, âìåñòå ñ ìîêðèöåé (ìîêðåöîì) è
ëåáåäîé.

×àé çàêàçûâàëè?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áèîäèíàìèêè

Óõòû îñíîâàòåëüíî âçÿëèñü çà ÷àè. Â
ïåðâûõ êàëåíäàðÿõ Ì. Òóí ãîâîðèëà î
÷àÿõ èç ïðåïàðàòîâ, áûëî èíòåðåñíî, íî
åù¸ íå èñïîëüçîâàëè. Â êàëåíäàðå-95
àâòîð ïèøåò, ÷òî îíè «…áûëè âåñüìà
óäèâëåíû – íàñêîëüêî ðàçëè÷íî áûëî

âîçäåéñòâèå ÷à¸â èç òåõ ðàñòåíèé… êî-
òîðûå ïðèìåíÿëè ïðè èçãîòîâëåíèè
êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ…» (Ñ. 14) –
íî âðåìÿ ÷à¸â åù¸ íå ïðèøëî, è î íèõ
ïðîñòî çàáûëè. À êîãäà ðàçîáðàëèñü â
ðèòìàõ 3-êðàòíîãî îïðûñêèâàíèÿ, ðå-
øèëè, ÷òî ýòî íå äëÿ íèõ. Âåäü Ì. Òóí
äåëàåò ýòî çà 9-10 ìåñÿöåâ âåãåòàöèè, à
çäåñü ñðîê 3-4 ìåñÿöà, óðîæàé íóæåí
óæå â èþëå-àâãóñòå. Äëÿ òîìàòîâ è ïåð-
öåâ èñïîëüçîâàëè êðàïèâó – è ñæèãàëè
ëèñòüÿ, à ïëîäû êðàñíåëè ìåëêèìè…

Òðóäíîñòè âîçíèêëè â äîçàõ, 1 ã íà
10 ë (èëè 40) – ýòî ìîæíî ñäåëàòü, íî
êóäà èçëèøêè ðàñõîäîâàòü, åñëè îäíà
ãðÿäêà äî 8-10 êâ.ì., è èñïîëüçóåòñÿ âñå-
ãî 0,5 ë? Êîâøèêîì âûëèâàëè â êîìïîñò

èëè ðàçâîäèëè åù¸ è
ïîëèâàëè äðóãèå ðàñòå-
íèÿ. Ýòî èç áèîäèíà-
ìè÷åñêèõ òðàâ. À ïðå-
ïàðàòû 500, 501, 504?..

Â 2005 ãîäó â Óõòå
â èþëå ïðèêëþ÷èëàñü
íåîáûêíîâåííàÿ æàðà
íà äâå íåäåëè, íà ñîë-
íöå äî +360! À ïîòîì
âäðóã ðåçêî ïîõîëîäà-
ëî, äî +3 äîõîäèëî. Íî
óõòèíöû íå ðàñòåðÿ-
ëèñü. Îäíà èç ñàäîâî-
äîâ ðàçâåëà ïðåïàðàò
ðîãîâîé êðåìíèé 501,
îïðûñíóëà íåæåíîê â
òåïëèöå, îñòàòîê åù¸
ðàçâåëà è ïîëèëà ïî-
÷âó. Äðóãàÿ â ìàå ïðè-

ìåíèëà êðàïèâó äëÿ òîìàòîâ ÷åððè
(ðàííèå, äëÿ âíó÷åê). Ðàññàäà áûëà óæå
ñ çàâÿçüþ, è ïîêðàñíåëè îíè óæå êî 2
èþíÿ. Ëèñòüÿ îáëåòåëè, êîíå÷íî. Â ðå-
çóëüòàòå òàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé óðîæàé ñîõðàíèëñÿ òîëüêî
ó íèõ, à îñòàëüíûå ÷èñòèëè òåïëèöû
îò ïîãèáøèõ ðàñòåíèé. Ïîýòîìó è âîç-
íèêëà èäåÿ âûâåñòè  íà ïåðâûé ïëàí
ðàáîòó ñ ÷àÿìè.

«Îáû÷íàÿ»
êëóáíàÿ ðàáîòà

Íàõîäêè è îòêðûòèÿ áèîäèíàìèêîâ
Óõòû áûëè áû, íàâåðíîå, íåâîçìîæíû
áåç äóõîâíîãî åäèíåíèÿ è îáùíîñòè èí-
òåðåñîâ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Âèäèìî, ýòî
ïîäàðîê ñóäüáû, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà
ñîáðàëàñü ãðóïïà èùóùèõ ýíòóçè-
àñòîâ, è, íåñìîòðÿ íà ïðåññèíã æå-
ñòîêèõ ðûíî÷íûõ ðåôîðì, íå ðàç-
áåæàëàñü.
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Ïîñëå ñåìèíàðà â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ñ çèìû 1998-1999 ãîäà ñîáðà-
ëàñü âòîðàÿ ãðóïïà, êîòîðûå óñâàèâà-
ëè áûñòðî òî, ÷òî óæå íàðàáîòàëà ïåð-
âàÿ.     Ïîñëå âòîðîãî ñåìèíàðà çè-
ìîé 2000 äîáàâèëàñü òðåòüÿ ãðóïïà.
Ýòî âñå òå, ñ êåì âìåñòå ïðîâîäèëîñü

÷òåíèå è îáñóæäåíèå êíèã Ïôàéôôå-
ðà, Ì. Òóí, Øòàéíåðà è äð. À ñåé÷àñ
èäåò î÷åðåäíàÿ âîëíà èíòåðåñà, è âìå-
ñòå ñ ñàäîâîäàìè ïðèøëè è «àíàñòàñè-
åâöû». Îòëè÷èå èõ â òîì, ÷òî îíè ó÷àò-
ñÿ è õîòÿò óåõàòü â ò¸ïëûå êðàÿ, à áèî-
äèíàìè÷åñêèå äà÷íèêè äîæèâàþò îêî-
ëî äåòåé è âíóêîâ. Âåäü, êàê è ó íàñ â
Ñèáèðè, ìíîãèå ðîññèéñêèå äà÷è âîê-
ðóã Óõòû íà÷àëè ïðåâðàùàòüñÿ â çàãî-
ðîäíûå ìåñòà îòäûõà – áàíÿ, øàøëûê,
ãàçîí, «áàáêèíû ãðÿäêè» äëÿ ïèêíè-
êà… À ÷òî äåëàòü - òåðïÿò, âåäü ãëàâ-
íîå – âíóêè òîæå òàì! Òàêæå ïðèõîäÿò
ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò: ýòî èíòåðåñíî,
íî ÷òî êîíêðåòíî íàäî äåëàòü äëÿ óðî-
æàÿ? Íå «ïî÷åìó», à «÷òî» – â ýòîì ðàç-
íèöà, èëè, â ïåðåâîäå íà ñîâðåìåííûé
ëàä, «õî÷ó ìíîãî è ñåé÷àñ».

À ýòè òðè âîëíû ëþáèòåëåé èñêàòü
îòâåòû íà âîïðîñ «ïî÷åìó» – ýòî àê-
òèâ ïðîäâèíóòûõ áèîäèíàìèêîâ. À ðÿ-
äîì ñ íèìè – äðóçüÿ, ñîñåäè, çíàêîìûå
è ò. ä., êðóã ïîñòåïåííî ðàñøèðÿåòñÿ.
Ìíîãî óæå òåõ, êòî óñâîèë îñíîâíûå
ïðè¸ìû ÁÄ, ðåøèë, ÷òî äîñòàòî÷íî. Ðà-
áîòàþò ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí èëè ïî
ðåêîìåíäàöèÿì êëóáà – ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Äðóãèå ñîáèðàþò îêîëî ñåáÿ ñîñå-
äåé, äðóçåé. Òàê âîçíèêàþò íåáîëüøèå
ëîêàëüíûå ãðóïïû åäèíîìûøëåííèêîâ.
Äàæå òå, êòî óåõàëè â ñèëó êàêèõ-òî îá-
ñòîÿòåëüñòâ  â  äðóãèå ðåãèîíû – âñ¸
ðàâíî äåðæàò ñâÿçü è ñîáèðàþò îêîëî
ñåáÿ èíòåðåñóþùèõñÿ.

Äîñòèæåíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
óõòèíöû ñîçäàëè ó ñåáÿ íåêèé öåíòð èí-
ôîðìàöèè, âåäü ïî÷òè íåâîçìîæíî
âñåì âñ¸ âûïèñûâàòü è ÷èòàòü. Âûáðà-
ëè ñïîñîá – êðàòêèé ñïðàâî÷íûé ìàòå-
ðèàë íà 1-2 ñòðàíè÷êè. Òàê îíè ïîäáè-
ðàëè è ðàçìíîæàëè íóæíûé ìàòåðèàë
èç êíèã Ïôàéôôåðà, Ïîäîëèíñêè, Ì.
Òóí è äð., ãàçåò è æóðíàëîâ – ðàçíûå
ìàòåðèàëû, èíòåðåñíûå äëÿ ðàñøèðå-
íèÿ êðóãîçîðà. Êàê îíè ñàìè ãîâîðÿò:
ìû îáû÷íûå, íî íå õîòèì ñëåïîãî êî-
ïèðîâàíèÿ â íàøåì êëèìàòå, è íàçû-
âàåì íàøó ðàáîòó ÁÄ-ðàöèîíàëüíîå
çåìëåäåëèå.

Êàê è ó íàñ â Èðêóòñêå, íèêàêîé îñî-
áîé ðåêëàìû áèîäèíàìèêè íå âåäóò.
Âåäü, êàê èçâåòñíî, ëó÷øàÿ ðåêëàìà -
«èç óñò â óñòà»: óñëûøàò, óâèäÿò, ïðè-
äóò, êîìó íàäî áóäåò. Òàê ñêàçàòü, ïî
çîâó äóøè è ñåðäöà.

Êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåàãèðó-
þò æåíùèíû. Íó, âîò òàêèå ñòðàííûå ó
íàñ â Ðîññèè ìóæ÷èíû – íå ïðèíèìà-
þò íà äóõ ñ ïåðâîãî ðàçà áèîäèíàìè-
êó! Êñòàòè, îá óõòèíñêèõ ÁÄ ìóæüÿõ.
Ñíà÷àëà èä¸ò áóðÿ ïðîòåñòà: ÷òî âûäó-
ìàëè! Ïîòîì âûïîëíÿþò ïðîñüáû…
Ïîòîì íà÷èíàþò ñëåäèòü, òî ëè æåíà
äåëàåò â ýòîò äåíü… Ïîòîì ñàìè ñëå-
äÿò çà êîìïîñòîì… È ïîñëåäíåå: «À
ìîÿ – âàðåíüå äèíàìèçèðîâàëà!»

È âñ¸-òàêè 15 ëåò – áîëüøîé ñðîê! Ðå-
çóëüòàòû è äîñòèæåíèÿ – íàëèöî, õîòÿ è
âîçíèêàåò ïîðîé óäèâëåíèå ó ñàìèõ áèî-
äèíàìèêîâ: íåóæåëè ýòî âñ¸ ìû, âåäü âîç-
ìîæíî ÂÑ¨ – áàêëàæàíû, òûêâû, êëå-
ìàòèñû è ò. ï. Îäíà èç «ïðîäâèíóòûõ»
ÁÄ ãîâîðèò: íå íóæíû ìíå òðè ãðÿäêè
ìîðêîâè, ÿ ñ îäíîé ïîëó÷èëà 8 â¸äåð, èç
1 êã ãîëëàíäñêîãî ñåâêà – 25 êã ëóêà-ðåï-
êè! À ïîìèäîðû íå â òåïëèöå, à íà «ò¸ï-

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!!!

ëîé» ãðÿäêå. È êàðòîøêè ïðè
äâóõðÿäíîì ñïîñîáå âûõîäèò
áîëüøå, è ëåã÷å óõàæèâàòü.

Ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü è íîâàÿ
öåëü: íà ìåíüøåé ïëîùàäè âûðàñ-
òèòü è ñîáðàòü áîëüøèé óðîæàé, ÷òî-
áû õâàòèëî ìåñòà è ñèäåðàòíîé ãðÿä-
êå, è âîäî¸ìó, è ãàçîíó.

Âìåñòî çàêëþ÷åíèÿ
Íàïîñëåäîê âäóìàéòåñü â ðàçìûø-

ëåíèÿ îäíîãî èç ìàñòèòûõ ÁÄ Óõòû
Ìàðèè Á.:

«Ñàìîå òðóäíîå áûëî äëÿ íàñ – ïðå-
îäîëåòü ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ: ÷òî
îò õîëîäíîãî, âðàæäåáíîãî Êîñìîñà íàñ
çàùèùàåò àòìîñôåðà Çåìëè, ÷òî Ïðè-
ðîäà ñàìà ïî ñåáå, ÷òî íàì å¸ íàäî ïå-
ðåäåëûâàòü. À â êîíöå æèçíè óçíàòü îá-
ðàòíîå! Ìû æå íå çíàëè, ÷òî íàøè ó÷¸-
íûå – óçíèêè òþðåì. ×èòàëè òî, ÷òî
äîçâîëåíî áûëî ïå÷àòàòü… Ñìåøíî
ïîêàæåòñÿ, íî ÿ íà ïðîøëîé íåäåëå óç-
íàëà, ÷òî 11 íîÿáðÿ 1925 ãîäà àìåðè-
êàíñêèé ôèçèê Ã. Ìèëëèêåí îáúÿâèë îá
îòêðûòèè êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé. Ìû äó-
ìàëè, ÷òî «íåáåñíóþ ìåõàíèêó» çíàþò
Ðóäîëüô Øòàéíåð è Ìàðèÿ Òóí – îíè
âåäü èçó÷àëè àñòðîëîãèþ…

Ñîâðåìåííûå ÑÌÈ ñîîáùàþò íàì
îá «î÷åðåäíûõ îòêðûòèÿõ»… È íàñ óæå
íå óäèâëÿþò ïóáëèêàöèè êðåìë¸âñêèõ
àñòðîëîãîâ... Íî îòêðûòèÿ â ìèðå ðàñ-
òåíèé íå ïåðåñòàþò óäèâëÿòü. Äëÿ íàñ
òåïåðü âñ¸ æèâîå – ïî÷âà, ðàñòåíèÿ,
Êîñìîñ, çåìëÿ. Ìû ïðîñòî æèâ¸ì âìå-
ñòå ñ æèâîé ïðèðîäîé, ðàçãîâàðèâàåì,
è ïî÷åìó-òî íèêòî íå ñêàçàë, ÷òî «óìîì
òðîíóëèñü». È âíîâü îáðàùàåìñÿ ê êà-
ëåíäàðÿì è êíèãàì Ì. Òóí – çà îòâåòà-
ìè íà âîïðîñû… Æèçíü ïðîäîëæàåò-
ñÿ ó áèîäèíàìè÷åñêèõ ïåíñèîíåðîâ, ÿ
èõ íàçûâàþ «ïðèíèêøèå ê çåìëå», èáî
îíà äà¸ò ñèëó…»

Ñ ëþáîâüþ è ãëóáîêèì óâàæåíèåì ê
òðóäó íàøèõ äðóçåé è ñ ïîæåëàíèåì

äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ,
èðêóòñêèé êîëëåãà

Ñåðãåé Òóæèëèí
(ñîñòàâëåíî ïî ïèñüìàì èç ã. Óõòà)
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ÂÎÏÐÎÑ:
Â íàøåì ñàäó íà î. Ôèäæè íàøè

òîìàòû ïðåêðàòèëè ïëîäîîáðàçîâà-
íèå ïðèìåðíî íà 3 ìåñÿöà â ñàìóþ
æàðêóþ ÷àñòü ãîäà. ß äóìàþ, ïûëüöà
ñòàëà íåôåðòèëüíîé. Äíåâíûå è íî÷-
íûå òåìïåðàòóðû ñòàëè î÷åíü áëèç-

êèìè â ýòîò ïåðèîä, ïîýòîìó òåì-
ïåðàòóðíûé ðèòì íàðóøèëñÿ.

ß áû î÷åíü õîòåë óçíàòü, êàê
ïîëó÷àòü ïëîäû òîìàòîâ â òðî-
ïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âî âðåìÿ èí-
òåíñèâíîé ëåòíåé æàðû. Ñè-
ìîí Êðîóê.

ÎÒÂÅÒÛ:
1. Òåïëè÷íûå òîìàòû ïîïàäàþò â

àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ. Ýòî íàçûâà-
åòñÿ «ñóõîñòîÿíèå» è îçíà÷àåò, ÷òî
ýôèðíàÿ âëàæíîñòü íå äîõîäèò äî
öâåòêîâ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå,
÷òîáû ïîëó÷àòü ïëîäû. Ïóòè çäåñü ðàç-
íûå. Êîíâåíöèîíàëüíàÿ îáðàáîòêà
îáû÷íî âêëþ÷àåò åæåíåäåëüíóþ äîçó
ãîðìîíîâ. Íîâîçåëàíäñêèé áèîäèíà-

ìèê Ãëåí Ýòêèíñîí ïðèìåíÿåò
ïàðó îáðàáîòîê ñâîåé ñìåñüþ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðàÿ îñíîâàíà
íà åãî ñòàðîì ñðåäñòâå ïî ëå÷å-
íèþ îò ïîâðåæäåíèÿ âðåäèòåëÿ-
ìè. ß âûðàùèâàþ òîìàòû â òåï-
ëèöå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â Ãà-
ñòèíãñå, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ. Óêëà-

äûâàíèå ñòåáëÿ íà ïîâåðõíîñòü ïî÷âû
ìîæåò íåìíîãî ïîìî÷ü. Íàèõóäøèå
óñëîâèÿ íàáëþäàþòñÿ íà 5-é è 6-
é êèñòè îò ïîâåðõíîñòè. Ïåòåð
Ìàéêë Áàêõóñ.

2. ß áû ìîã ïðåäëîæèòü îï-
ðûñêèâàíèå ïî ëèñòüÿì ôëÿ-
äåíïðåïàðàòîì â ñî÷åòàíèè ñ
ðîãîâûì êðåìíèåì è ðîãîâîé
ãëèíîé èëè ïðîñòî ãëèíîé,
ðàçìåøàííûìè âñå âìåñòå.
Ñòèâ Ñòîð÷.

Ïî ìàòåðèàëàì áèîäèíà-
ìè÷åñêîé Èíòåðíåò-êîí-
ôåðåíöèè «BDNow!»

Ïåðåâîä ñ àíãë.
Ñ. Òóæèëèí

Ñóõîñòîÿíèå
ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ
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À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

ÑÒÐÀÍÈÖÀ ÐÎÄÎÂÛÕ ÏÎÌÅÑÒÈÉ

ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Âñå áëàãîäàðíîñòè ÿ îòïðàâëÿþ
îòöó áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ
Ðóäîëüôó Øòàéíåðó è åãî ïîñëåäî-

âàòåëÿì.

Êàê áû ìíå õîòåëîñü âîñïåòü
èëè ñëîæèòü íåîáûêíîâåííûé

ñëîã ýòîìó çàìå÷àòåëüíîìó ñîðòó îãóð-
öîâ! Ïîìèìî ïðåêðàñíûõ âêóñîâûõ êà-
÷åñòâ, åãî íåïðèõîòëèâîñòè â âûðàùè-
âàíèè, îí î÷åíü îòçûâ÷èâ, êîãäà ïðîÿâ-
ëÿåøü âíèìàíèå ê íåìó íå òîëüêî ïðè
âîçäåëûâàíèè è ïîëó÷åíèè îò íåãî ñå-
ìÿí, íî òàêæå ïðè õðàíåíèè íà çèìó, òî
åñòü êîíñåðâèðîâàíèè. Ìû óæå íåîäíîê-
ðàòíî â íàøåé ãàçåòå âåëè ðå÷ü î ïðèãî-
òîâëåíèè ðèòìè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, â òîì
÷èñëå è îá îãóðöàõ. ×òî æå çàñòàâèëî
ìåíÿ âíîâü âåðíóòüñÿ ê ýòîé òåìå?

Êîíå÷íî æå, âàøè ïèñüìà, âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ çàêâàøèâàíèÿ, è òå áóðíûå
ýìîöèè, êîòîðûå âûðàæàþò äåãóñòàòî-
ðû è ïîêóïàòåëè îãóðöîâ íà ÿðìàðêàõ.
Ïèøó ÿ ýòó ñòàòüþ è âñïîìèíàþ óëûá-
êè, õîðîøèå ñëîâà è ïî-íàñòîÿùåìó äðó-
æåñêóþ àòìîñôåðó, êîòîðàÿ áûëà íà ÿð-
ìàðêå â Âàëüäîðôñêîé øêîëå. ß íàõî-
äèëàñü ñðåäè äðóçåé. ß ïëàâàëà â èõ
ëþáâè, è ìíå õîòåëîñü óãîùàòü âñåì, ÷òî
ó íàñ áûëî. À ýòî è ìîðêîâíûé ñîê, è
áåð¸çîâûé êâàñ, è ñàëàò èç ïàïîðîòíè-
êà, ì¸ä, ïåðãà, òðàâÿíûå ÷àè è, êîíå÷íî
æå, çàêâàøåííûå îãóð÷èêè. Ïàìÿòóÿ î
ñâî¸ì ïðîøëîì îïûòå, êîãäà îãóðöû èç
áî÷îíêà áûñòðî èñ÷åçàëè âî âðåìÿ äå-
ãóñòàöèè, à áîëüøîìó êîëè÷åñòâó æàæ-

äóùèõ ïîïðîáîâàòü íàñòîÿùèé çàêâà-
øåííûé îãóðåö íè÷åãî íå îñòàâà-

ëîñü, â ýòîì ãîäó ÿ íà÷àëà åù¸ è
ïðåäëàãàòü êîìó êàê óäîáíî: ïî
îäíîé-äâå øòóêè, ïî êèëîãðàì-
ìó, à òî è öåëûìè áàíêàìè.

Òîðãîâàòü, ÿ âàì ñêàæó,
î÷åíü óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå.
Ýòî êàê áóäòî òû ÿâëÿåøüñÿ
ñëóøàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
àêàäåìèè. Òåáå äàëè çàäàíèå
íàïèñàòü îò÷¸ò èëè ðåôåðàò,
êàê ðåàãèðóþò îòäåëüíûå

ãðóïïû íàñåëåíèÿ íà áèî-
äèíàìè÷åñêèå ïðîäóê-

òû. Òàê âîò, ïèøó
îò÷¸ò.

Èíîãäà âûñòðàèâàëèñü ìàëåíüêèå
î÷åðåäè èç ìàëûøåé, èíîãäà ðåáÿòà
ïîñòàðøå ïîäõîäèëè è êàê áû ìèìîõî-
äîì: «À äàéòå åù¸ îãóð÷èê!» Ìóæ÷è-
íû, îñíîâàòåëüíî ðàñïðîáîâàâ, ðàñòÿ-
ãèâàëè ðîò â óëûáêå: «Äà, òàê ñîëèëà
ìîÿ áàáóøêà, ìàìà èëè ò¸ùà». Íó, à
åñëè ìóðöîâî÷êè ïîäíåñ¸øü ñòàêàí÷èê
(îãóðå÷íîãî ðàññîëà òî åñòü), òî âîîá-
ùå ãîòîâû ðàñöåëîâàòü.

Æåíùèíû áîëåå òîðîïëèâû, èì õî-
÷åòñÿ îõâàòèòü âñ¸, ÷òî åñòü. Íî õîðî-
øèì ñëîâîì îáÿçàòåëüíî îäàðÿò.
Çàïîìíèëàñü ìíå îäíà æåí-
ùèíà ñ ìàëåíüêîé äåâî÷-
êîé, êîòîðûå ïîäõîäèëè
íåñêîëüêî ðàç. Íà òðåòèé
ðàç ÿ ïðåäëîæèëà åé êó-
ïèòü îãóðöîâ ïîáîëü-
øå, âåäü ðåá¸íêó òàê
ïîíðàâèëîñü. Íà ÷òî
îíà îòâåòèëà, ÷òî
«äîìà ïîëíî îãóðöîâ»
è óøëà. Áåäíàÿ æåí-
ùèíà, îíà âñ¸ æå âû-
íóæäåíà áûëà êóïèòü
îãóð÷èêîâ, òàê êàê ðå-
á¸íîê ñî ñëåçàìè íà ãëà-
çàõ âñ¸ ñíîâà è ñíîâà òà-
ùèë å¸ ê çàâåòíîé áàíêå.
×óâñòâóåòå ðàçíèöó, âåäü íå
ê øîêîëàäó è äðóãèì ñëàäîñ-
òÿì, à ê îãóð÷èêàì, êîòîðûõ äîìà
ïîëíî (íî êàêèõ?). Ó ðåáÿòèøåê åù¸ íå
ïðèòóïèëèñü âñå îùóùåíèÿ, äàííûå
ñâûøå, îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî ýòîò ïðîäóêò
íàïèòàí ñîëíûøêîì è ëþáîâüþ.

À âîò åù¸ îäíî èíòåðåñíîå íàáëþ-
äåíèå çà ìàëûøàìè. Íàøè ñàäîâîäû
òîðãóþò ëåòîì ïðîäóêòàìè ñî ñâîåãî
îãîðîäà, è ó ìíîãèõ èìåþòñÿ ñâîè ïî-
êóïàòåëè, êîòîðûå ðàçáèðàþò ïðîäóê-
öèþ «âë¸ò». Ìíå ðàññêàçàëè òàêîé ñëó-
÷àé, ÷òî â Àíãàðñêå ïîÿâèëñÿ íåîáûê-
íîâåííûé ìàëü÷èê, êîòîðîãî ðîäèòåëè
ïîñòîÿííî áåðóò ñ ñîáîé íà ðûíîê. Íà
êàêîé ïðîäóêò îí ïîêàæåò, ðîäèòåëè ïî-
êóïàþò. Îí ïîñòîÿííî îñòàíàâëèâàëñÿ
âîçëå æåíùèíû èç íàøåãî êëóáà, ãäå
áëàãîïîëó÷íî îòîâàðèâàëèñü åãî ðîäè-
òåëè. Ñîñåäêè-ïðîäàâùèöû çàçûâàëè
åãî è ðîäèòåëåé: «Âîò ó ìåíÿ âîçüìè-
òå, åù¸ êðàñèâåå!» - à ìàëü÷èê, òû÷à

ïàëü÷èêîì òóäà, îòâå÷àë: «Êàêà!» Íå
íàäî íèêàêîãî äîðîãîñòîÿùåãî îáîðó-
äîâàíèÿ, îãðîìíîãî øòàòà ñîòðóäíèêîâ,
÷òîáû ïðîâåðèòü êà÷åñòâî îâîùåé.
Ñëîâàìè ðåá¸íêà ïðîèçíåñåíà èñòèíà.

Ïîñòóïèë åù¸ îäèí îòçûâ î õðàíå-
íèè îãóðöîâ â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ. Íå
â õîëîäèëüíèêå, à òàê íàçûâàåìîì «äî-
ìàøíåì õîëîäèëüíèêå», ïîä îêíîì, ãäå
äèíàìèçèðîâàííûå áèîäèíàìè÷åñêèå
îãóðöû ïðåêðàñíî ñîõðàíèëèñü. Çà-
ìåòüòå, íå ñòåðèëèçîâàííûå èëè êîí-

ñåðâèðîâàííûå, à çàêâàøåííûå.
Ê êîíöó ñâîåãî îò÷¸òà ñêàæó,
÷òî ñïèñîê îòçûâîâ ìîæíî

áûëî ïðîäîëæèòü, íî çà÷åì?
Âåäü êîãäà ÷åëîâåê î÷åíü
ñòðàñòíî ïûòàåòñÿ ÷òî-òî
äîêàçàòü, ïðîèñõîäèò îá-
ðàòíàÿ ðåàêöèÿ, êàê ñ
ðåêëàìîé. Ïîýòîìó êàæ-
äûé äåëàåò âûáîð ñàì. À
ìîÿ çàäà÷à â äàííîé ñòà-
òüå äîíåñòè äî âàñ, äîðî-
ãèå ÷èòàòåëè, ñâîé îïûò.

Â ýòîì ãîäó ÿ âíåñëà
íåáîëüøèå íîâøåñòâà â

õðàíåíèå îãóðöîâ. Íà
áàíêàõ ïî ïðèìåðó Ìàñà-

ðó Ýìîòî, êîòîðûé ïèøåò è
ñâîèìè îïûòàìè äîêàçûâàåò,

÷òî ñëîâà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ñîäåðæèìîå ñîñóäà, ÿ ñòàëà ïîäïè-

ñûâàòü ñëîâàìè «ëþáîâü», «ïðèçíà-
òåëüíîñòü», «äîáðîòà» èëè öåëûìè
ôðàçàìè «ñàìûå ëó÷øèå îãóðöû»,
«íåîáûêíîâåííûé çàñîë», «íå ïðîõîäè-
òå ìèìî», «â ýòîì ÷òî-òî åñòü» è ò. ä.
Ìû ïðåäíàìåðåííî íå ñòàëè ïèñàòü
ïëîõèõ ôðàç: êòî çàõî÷åò ïîòîì êóøàòü
ýòè ïðîäóêòû? Ðàçâå, ÷òî ðàäè ýêñïå-
ðèìåíòà? Íåò, ýòî íå íàø ïóòü.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìû, êîíå÷-
íî, íå ñúåëè âñåõ îãóðöîâ, íî, ãîòî-
âÿñü ê ÿðìàðêå, äîñòàëè íåñêîëüêî
áàíîê è èç êàæäîé ïîïðîáîâàëè. Èç-
ëèøíå, íàâåðíîå, ãîâîðèòü, ÷òî âñå
îãóð÷èêè õîðîøî ñîõðàíèñü. À ÷òî
êàñàåòñÿ âêóñà, òî äàæå ïðè îäè-
íàêîâûõ óñëîâèÿõ, íî ñ ðàçíûìè
íàäïèñÿìè íà áàíêå, âêóñ âåçäå
áûë ðàçíûì.
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Íå ñêàæåøü, ãäå õóæå, à ãäå ëó÷-
øå. Çäåñü óæå äðóãîé óðîâåíü: íóæíî
îòëè÷àòü îòòåíêè âêóñîâ, êîòîðûå ñëî-
âàìè îïèñàòü ñëîæíî. Âîò òîëüêî åù¸
ðàç îòìåòèëà, ÷òî îãóðöû, çàñîëåííûå
â êîðåíü, ÷óòü ìÿã÷å. Îíè òàêèå æå
âêóñíûå, íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîäî-
âûìè è öâåòî÷íûìè, èõ êîíñèñòåíöèÿ
íåìíîãî äðóãàÿ.

Äà, è åù¸ íåáîëüøîå íîâøåñòâî.
Â ýòîì ãîäó ÿ, ïàðàëëåëüíî ñ äèíà-
ìèçàöèåé 1 ÷àñ, äèíàìèçèðîâàëà 10
ìèíóò è ïîñëå 3 ìèíóòû âñòðÿõèâàëà

ðàññîë â áàíêå, òî åñòü ñîêðàòèëà âðå-
ìÿ äèíàìèçàöèè. Ïîêà ðåçóëüòàòû îá-
íàä¸æèâàþùèå, ïîñìîòðèì, äîñòîÿò ëè
áàíêè äî ëåòà.

Â çàêëþ÷åíèè ÿ õî÷ó îòâåòèòü íà
âîïðîñ, êîòîðûé çàäàëà Òàòüÿíà èç
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè: «Êàê áûòü, åñëè
ïðè çàêâàøèâàíèè â áàíêàõ ñî âðåìå-
íåì ðàññîëà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, è âåð-
õíèå îãóð÷èêè ïîðòÿòñÿ?» Åñëè ÿ ñîëþ

â áàíêàõ, òî ñâåðõó ñòàðàþñü ïîëîæèòü
ïîáîëüøå ãðóáûõ âåòî÷åê óêðîïà èëè
çåë¸íîãî ÷åñíîêà, è îãóð÷èêè âñåãäà
îñòàþòñÿ âíèçó. Íî åñëè äàæå ðàññîë
íå ïðèêðûâàåò ñî âðåìåíåì óêðîï è
÷åñíîê, îíè íå ïëåñíåâåþò. Èíîãäà ÿ
ïîâåðõ âåòî÷åê êëàäó ñïåöèàëüíî ìà-
ëåíüêèé îãóð÷èê, è êîãäà îòêðûâàþ
áàíêè, îí ëåæèò ÿâíî íå â ðàññîëå. Íî
÷òî èíòåðåñíî, îí îñòà¸òñÿ òàêèì æå
áîäðåíüêèì è ñâîèõ âêóñîâûõ êà÷åñòâ
íå òåðÿåò, åñëè, êîíå÷íî, çàñîë ïðîõî-
äèë ðèòìè÷åñêè è â ñðîêè ïî êàëåíäà-
ðþ.

Íà ýòîì ðàçðåøèòå çàâåðøèòü îïè-
ñàíèå ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êóëè-
íàðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ è îñòàâèòü äëÿ
âàñ áóäîðàæàùèé ìåíÿ ïîñòîÿííî âîï-
ðîñ: äà ÷òî æå ýòî çà ñèëà òàêàÿ â áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ðèòìè÷åñêèõ ïðîäóêòàõ,
êîòîðûå íå îñòàâëÿþò íèêîãî ðàâíî-
äóøíûì, íè ñòàðîãî, íè ìàëîãî!

Ëàðèñà Òóæèëèíà

Ýòîé ðóáðèêîé ìû îòêðûâàåì ñå-
ðèþ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿù¸ííûõ íà-
øåìó îïûòó ñòðîèòåëüñòâà ñâîåãî
äîìà. Ëåòîì 2006 ãîäà ìû íà÷àëè
ñòðîèòü äîì èç ïðèðîäíûõ ìàòåðè-
àëîâ, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ñè-
ëàìè ñâîåé ñåìüè. Äî ýòîãî ìû íå
èñïîëüçîâàëè ó ñåáÿ â ïîìåñòüå òåõ-
íîëîãèþ ãëèíî÷óðêè. Ìû óçíàëè î
íåé èç ëèòåðàòóðû, çàèíòåðåñîâà-
ëèñü è ðåøèëè îïðîáîâàòü. Òàêèì
îáðàçîì ìû âîçâîäèëè ñâî¸ æèëü¸,
îïèðàÿñü ëèøü íà òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ, íå èìåÿ ïðàêòè÷åñêîãî óìå-
íèÿ â ýòîì äåëå. Â èòîãå ìû ïîëó-
÷èëè ðåçóëüòàò, êîòîðûé íàñ î÷åíü
ïîðàäîâàë, è ïîýòîìó ìû ðåøèëè íà
ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû ðàññêà-
çàòü ÷èòàòåëÿì øàã çà øàãîì î
ïðîöåññå ñòðîèòåëüñòâà ñâîåãî
äîìà è ïîäåëèòüñÿ òåì íåáîëüøèì
îïûòîì, êîòîðûé ìû ïðèîáðåëè çà
ýòè ïîëãîäà.

Ê àê ïðàâèëî, ìå÷òà î ñâî¸ì
 äîìå ó áîëüøèíñòâà èç íàñ îñ-

òà¸òñÿ òîëüêî ìå÷òîé. Åù¸ áû, ñêàæå-
òå âû, ÷òîáû êóïèòü ñåáå êàêîé-íèáóäü
îñîáíÿê, íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íå ðàç-

ãèáàÿ ñïèíû âñþ ñâîþ æèçíü, ÷òî-
áû íàêîïèòü, èëè æå îòðàáàòûâàòü
êðåäèò ñ ïðîöåíòàìè. À ÷òîáû ïî-
ñòðîèòü… Çäåñü âîîáùå êó÷à
ïðîáëåì: ãäå âçÿòü ìàòåðèàëû,
ðàáî÷èå ðóêè, äåíüãè íà âñ¸ ýòî,
à ãëàâíîå – çíàíèÿ è îïûò, â îñî-

áåííîñòè åñëè âû âîîáùå ãîðîäñêîé
æèòåëü, ïðè÷¸ì äàëåêî íå ñòðîèòåëü
ïî îáðàçîâàíèþ, è íè ðàçó íå òî ÷òî-
áû äîì – è áóäêè ñîáà÷üåé íå ïîñòðî-
èëè! Òîãäà âñ¸ ýòî êàæåòñÿ äåéñòâè-
òåëüíî ôàíòàñòè÷åñêîé çàîáëà÷íîé
ñêàçêîé.

Ñêàçàòü ÷åñòíî, ÿ òîæå ðàíüøå ïðè-
äåðæèâàëàñü òàêîãî ìíåíèÿ. Îäíàêî
ëåòî è îñåíü 2006 ãîäà îïðîâåðãëè âñå
ìîè òåîðåòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ. Îêà-
çûâàåòñÿ, ìå÷òà èìååò ñïîñîáíîñòü
âîïëîùàòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü, åñëè
ýòîãî î÷åíü çàõîòåòü…

Ïîñëå ïîæàðà ó íàñ â ïîìåñòüå âåñ-
íîé 2006 ãîäà âîïðîñ ñ æèëü¸ì âñòàë
ïðÿìî-òàêè ðåáðîì. Ê ñ÷àñòüþ, êðåï-
êèå ñèáèðñêèå õîëîäà óæå ìèíîâàëè, è
ìû ïåðååõàëè â áîëåå ïðîõëàäíûé äî-
ìèê. Íî ê ñëåäóþùåé çèìå íàäî áûëî
÷òî-òî ðåøàòü: ëèáî óòåïëÿòü ýòîò 4 íà
5 ìàëåíüêèé äîìèøêî, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ïðîæèâàíèÿ ìàêñèìóì äâîèõ
÷åëîâåê (íàñ â ñåìüå ïÿòåðî), ëèáî ñòðî-
èòü íîâûé. Åñòåñòâåííî, ñàìè ñîáîé
âîçíèêëè âîïðîñû, óïîìÿíóòûå âûøå:
êàê, íà êàêèå äåíüãè è êàê ìíîãî âðå-
ìåíè çàéì¸ò ñòðîèòåëüñòâî? Óñïååì ëè
ìû ê çèìå? Ñòîèò ëè ðèñêîâàòü, ñäåëàâ
óïîð íà íîâûé äîì, èëè âñ¸-òàêè íà-
ä¸æíåå çàíÿòüñÿ ñòàðûì? Êàê íè êðó-
òè, ëåòî â Ñèáèðè êîðîòêîå, ñëåäóåò
áûòü ðàññóäèòåëüíûì è áîëåå òðåçâî
ñìîòðåòü íà âåùè…

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå äîâîäû ðà-
çóìà, ìû ïî÷òè åäèíîäóøíî áûëè çà òî,

÷òîáû ñòðîèòü. Âåñíà, ñîëíöå íà
ïîäú¸ìå, êàæåòñÿ, ÷òî ñèë ìíî-
ãî, æåëàíèÿ òîæå, äà è âñ¸ ëåòî
åù¸ âïåðåäè – óñïååì! Òåïåðü
ãëàâíîå îïðåäåëèòüñÿ, êàêèì è
èç ÷åãî áóäåò íàøå íîâîå æè-
ëèùå…

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îò ÷èñòî
äåðåâÿííîãî äîìà ìû îòêàçà-
ëèñü ñðàçó. Õîòÿ, êàçàëîñü áû,
Ñèáèðü, ëåñ, ñòðîé íå õî÷ó!
Íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé,
ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä.
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ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Яблочный�уксусЯблочный�уксусЯблочный�уксусЯблочный�уксусЯблочный�уксус
Ïðè ïîëó÷åíèè âèíà èñïîëü-

çóþò äðîææè, êîòîðûå ïåðåðàáà-
òûâàþò ñàõàð â ñïèðò, à óêñóñíûå
áàêòåðèè, ïîïàäàþùèå â ìîëîäîå
âèíî èç âîçäóõà, íàîáîðîò, ïðåâðàùà-
þò ñïèðò â óêñóñíóþ êèñëîòó. Òàê
óïðîùåííî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïðî-
öåññ ïîëó÷åíèÿ óêñóñà.

ßáëîêè íàòèðàþò (ðàíåòêè îáðå-
çàòü âîêðóã ñåìÿí) íà êðóïíîé ò¸ðêå,
ïîìåùàþò â êàñòðþëþ èëè ýìàëèðî-
âàííûé áàê, çàëèâàþò ò¸ïëîé êèïÿ-
÷¸íîé âîäîé: íà 1 ë – 0,8 êã ÿáëî÷íîé
ñòðóæêè. Íà êàæäûé ëèòð âîäû äî-
áàâëÿþò 100 ã ì¸äà èëè ñàõàðà, à äëÿ
óñêîðåíèÿ áðîæåíèÿ èçþì èëè 10 ã
äðîææåé, 20 ã ðæàíîãî ñóõîãî õëåáà.
Â òå÷åíèå 10 äíåé ¸ìêîñòü âûäåðæè-
âàþò ïðè òåìïåðàòóðå +20...+25 ãðà-
äóñîâ, íå çàêðûâàÿ. Íàêðûòü ëèøü
íóæíî â îäèí ñëîé ìàðëåé. Äâà-òðè
ðàçà â äåíü ìàññó ïåðåìåøèâàþò äå-
ðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Çàòåì ïðîöå-
æèâàþò ÷åðåç ìàðëþ, îòæàòûé ÿáëî÷-
íûé æìûõ âûáðàñûâàþò, à ñîê ïåðå-
ëèâàþò â áàíêè, äîáàâëÿþò íà 1 ë åù¸
ïî 100 ã ì¸äà, çàâÿçûâàþò ãîðëûø-
êè áàíîê ìàðëåé è ñòàâÿò â ò¸ïëîå
ñâåòëîå ìåñòî. ×åðåç 60 äíåé óêñóñ
ãîòîâ, åãî ôèëüòðóþò, ðàçëèâàþò ïî
áóòûëêàì è, ïëîòíî óêóïîðèâ, õðàíÿò
ïðè òåìïåðàòóðå +6...+8 ãðàäóñîâ.

Äîìàøíèé óêñóñ ãîòîâÿò íå òîëü-
êî èç ÿáëîê, íî òàêæå èç ÿãîä êðû-
æîâíèêà, ñìîðîäèíû, âèíîãðàäà íå-
êîíäèöèîííîãî è äðóãèõ ôðóêòîâ.
Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèì
ñïîñîáîì: èçìåëü÷¸ííûå ÿãîäû èëè
íàò¸ðòûå â ñòðóæêó ÿáëîêè (1,5 êã)
ïîìåùàþò â òð¸õëèòðîâóþ áàíêó è
çàëèâàþò 1,5 ë âîäû, â êîòîðîé ðà-
ñòâîðåíî 200 ã ñàõàðà. Áàíêó çàâÿçû-
âàþò ìàðëåé â äâà ñëîÿ è ñòàâÿò â
ò¸ïëîå è ñâåòëîå ìåñòî íà òðè ìåñÿ-
öà. Ïîñëå ÷åãî óêñóñ ñëèâàþò ñ îñàä-
êà è õðàíÿò â áóòûëêàõ íà õîëîäå.
Òàêîé óêñóñ ñîäåðæèò äî 5% óêñóñ-
íîé êèñëîòû. Ôðóêòîâûé óêñóñ óïîò-
ðåáëÿþò â ïèùó, ãîòîâÿò ìàðèíàäû,
èñïîëüçóþò ñ ëå÷åáíîé öåëüþ äëÿ
óëó÷øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ â îðãà-
íèçìå è äëÿ ïîâûøåíèÿ ñåêðåòîðíîé
ôóíêöèè æåëóäêà.

Èâàí Æåð¸áêèí, ã. Èðêóòñê
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Åñëè ðàññóæäàòü ïðàêòè÷åñ-
êè, òî êòî áóäåò âîçèòü è ïîäíè-
ìàòü âñå ýòè îãðîìíûå òÿæ¸ëûå

áð¸âíà, ðàáîòà ñ êîòîðûìè çàï-
ðîñòî ìîæåò ïîäîðâàòü çäîðîâüå è

ñèëû. À êàê ìû çàùèòèì îò ïîæàðà
äåðåâÿííûé äîì? È êàêèì îáðàçîì áó-

äåì åãî óòåïëÿòü, ÷òîáû âî âðåìÿ ìî-
ðîçîâ íå íåñëî ñ ïîëà õîëîäîì, êàê â
ïðåäûäóùåì? È, â êîíöå êîíöîâ, èç äå-
ðåâà íå ïîëó÷èòñÿ ñäåëàòü åãî êðàñè-
âîé êðóãëîé ôîðìû, êàê ìû äàâíî ìå÷-
òàëè! Âåäü â óãëàõ, îñîáåííî 90 ãðàäó-
ñîâ, ñêàïëèâàåòñÿ õîëîä è íåãàòèâíàÿ
ýíåðãèÿ, à êðóã – ýòî ïðèÿòíàÿ ãàðìî-
íè÷íàÿ ôîðìà. Â îáùåì, âàðèàíò ñ äå-
ðåâîì îòñåêàåì.

Ñòàëè äóìàòü äàëüøå. Â Èíòåðíåòå
íàáðåëè íà êàêóþ-òî êíèãó ïðî òàê íà-
çûâàåìûå ñàìàííûå äîìà – èç ãëèíû,
ïåñêà è ñîëîìû. Ïèøåò ìóæ÷è-
íà, êàê îíè ñ æåíîé áóêâàëüíî
âûëåïëèâàëè ñâîé «äîì ñåðäöà»,
ïðè÷¸ì íè÷åãî ñëîæíîãî â ýòîì
ïðîöåññå íå áûëî. Âñ¸ äåëàëîñü
èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ: ãëè-
íà, åñëè êàïíóòü ãëóáæå, åñòü
âåçäå, ïåñîê, êàê ïðàâèëî, òîæå
íåñëîæíî ïðèâåçòè, à ñ ñîëîìîé
âîîáùå ïðîáëåì íèêàêèõ. À ñòå-
íû ïîäíèìàòü ìîæåò äàæå ðåá¸-
íîê: ñèäèøü ñåáå, ëåïèøü êîìî-
÷åê èç ãëèíû è êèäàåøü â ñòåí-
êó, êîòîðàÿ ðàñò¸ò…

Èíòåðåñíî è çàìàí÷èâî, íàäî
ñêàçàòü, áûëî îïèñàíî! Ñ äóøîé.
Êàæäîå óòðî ìû ÷èòàëè âñëóõ
êíèãó ïî ÷àñòÿì, ñëóøàëè, äåëà-
ëè çàìåòêè è îáãîâàðèâàëè ïðî÷èòàí-
íîå. Â ìûñëÿõ íà÷èíàëà ñêëàäûâàòüñÿ
áîëåå ÷¸òêàÿ êàðòèíà, è ïîêà ÷òî ðåøè-
ëè îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì âàðèàíòå.
Ïóñòü áóäåò äîì èç ãëèíû!

Òåì âðåìåíåì ïðèíÿëèñü çà ðàçðà-
áîòêó ôîðìû äîìà. Èçíà÷àëüíî ìû õî-
òåëè ñäåëàòü ýäàêèé ÷óòü ëè íå êîòòåäæ
â ôîðìå ï÷åëèíûõ ñîò, ïðèìûêàþùèõ
äðóã ê äðóãó. Ýòî áûë áû áîëüøîé ñå-
ìåéíûé äîì ñ ãîñòèíîé, êóõíåé, âàí-
íîé, ëè÷íîé êîìíàòîé ó êàæäîãî, ãàðà-
æîì, ìàñòåðñêîé, áèáëèîòåêîé, êîìíà-
òîé äëÿ ãîñòåé – ñëîâîì, ìå÷òà ÷óòü ëè
íå êàæäîé îáû÷íîé ñåìüè. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, îò ýäàêîãî ãðàíäèîçíîãî ïðî-

åêòà ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ.
Äåëî âîò â ÷¸ì. Êîãäà ìû íà-

÷àëè ïðîèçâîäèòü ïîäñ÷¸òû,
îêàçàëîñü, ÷òî ìû íå ó÷ëè ìíî-
ãî ðàçíûõ ñëîæíûõ ìîìåíòîâ.
Íàïðèìåð, òî, ÷òî ãëèíà – òÿ-
æ¸ëûé ìàòåðèàë, è ýòîò äîìè-
ùå áóäåò äàâèòü ñ îãðîìíîé
ñèëîé. Ïðèä¸òñÿ êîïàòü òàêîé
ôóíäàìåíò, ÷òîáû îí ìîã âû-
äåðæàòü ýòî ãèãàíòñêîå ñòðî-
åíèå. Òà æå êðûøà, ÷òîáû

áûë ñêàò, äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 7 ì âûñîòîé. À

îòîïëåíèå? Ñêîëü-
êî ïå÷åê íóæíî

òîïèòü â òàêîì äîìå? Â îáùåì, ÷åì áî-
ëåå ãðîìîçäêàÿ ïîñòðîéêà, òåì áîëüøå
âîçíèêàåò ïðîáëåì. À âåäü íå çðÿ æå
ãîâîðÿò, ÷òî âñ¸ ãåíèàëüíîå – ïðîñòî…

Òîãäà íà ñìåíó ýòîé èäåå ïðèøëà
èäåÿ ìàëåíüêîãî äîìà. Îíà çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî ñåé÷àñ ìû ñòðîèì æèëü¸
òîëüêî äëÿ äâîèõ: äëÿ ðîäèòåëåé. À ïî-
òîì, åñëè íàì ïîíðàâèòñÿ ýòà òåõíîëî-
ãèÿ, òî ìîæíî ñäåëàòü è ïî äîìèêó êàæ-
äîìó èç íàñ. Íà ýòîì è îñòàíîâèëèñü.
Â èòîãå ðåøèëè âîçâîäèòü êðóãëûé äâó-
õýòàæíûé äîì ðàäèóñîì 3 ìåòðà. Åñëè

âû÷èñëèòü åãî ïëîùàäü, òî ïîëó÷àåòñÿ
S = ïr2, ò. å. S = 3,14*32 = 28,26 ì2. Íå
î÷åíü ìíîãî, íî...

Íà ñàìîì äåëå ñ ïëîùàäüþ âîçèëèñü
äîâîëüíî äîëãî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îõî-
òà äîì íå êàêîé-íèáóäü ðàçìåðîì ñ ðóñ-
ñêóþ êîììóíàëêó, à ïîïðîñòîðíåå, íî
ñ äðóãîé, íå ñòîèò ïåðåáàðùèâàòü. Íå-
îáõîäèìî òî÷íî è òâ¸ðäî çíàòü, ñêîëü-
êî íóæíî ìåñòà è äëÿ ÷åãî. Êàê ïèñàë
ìóæ÷èíà ïðî ñàìàííîå ñòðîèòåëüñòâî,
÷òî î÷åíü ÷àñòî ëþäè, âäîõíîâë¸ííûå
ïðîñòîòîé äåéñòâèé, ðàñïëàíèðóþò
çäîðîâûé îñîáíÿê, à çàòåì áðîñàþò íå-
äîêîí÷åííîå çäàíèå íà ïîëïóòè. Ïðî-
ñòî â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò íàäîå-
äàåò ñòðîèòü áåñêîíå÷íóþ ìàõèíó è âñ¸
íèêàê íå äîõîäèòü äî êîíöà… Â íàøè
ïëàíû áðîñàòü æèëü¸ íåäîñòðîåííûì
ÿâíî íå âõîäèëî, ïîýòîìó ìû äîëãî äó-
ìàëè, ïðåæäå ÷åì âûáðàëè èìåííî òà-
êîé ðàäèóñ.

Ïî ñîâåòó òîãî æå ìóæ÷èíû, ìû âû-
ëåïèëè èç ãëèíû ïðèìåðíóþ ìîäåëü
ñâîåãî äîìà, ñîáëþäàÿ ìàñøòàá è âñå
ïðîïîðöèè. Ýòî ÷òîáû ïðèáëèçèòåëü-
íî ïðåäñòàâëÿòü, ãäå áóäåò ñòîÿòü êà-
êàÿ ìåáåëü, ñêîëüêî áóäåò ìåñòà ìåæäó
ñïàëüíåé è êóõíåé, õâàòèò ëè ïðîñòðàí-
ñòâà íà ãîñòèíóþ è ò. ä. Äëÿ íàãëÿäíî-
ãî îáðàçöà. Î÷åíü, êñòàòè, ïîìîãàåò ñî-
ðèåíòèðîâàòüñÿ ñ æèëïëîùàäüþ.

Äà, âñêîðå â ïðîöåññå ó íàñ ïðî-
èçîøëî åù¸ îäíî èçìåíåíèå â ïëàíàõ:
âìåñòî ñîëîìû ðåøèëè èñïîëüçîâàòü
÷óðêè. Ïîýòîìó òåïåðü íàø äîì âìå-
ñòî êðàñèâîãî ñëîâà «ñàìàí» áóäåò íà-
çûâàòüñÿ êàêèì-òî ìàëîïðèâëåêàòåëü-
íûì «ãëèíî÷óðêà». Äà óæ, ïðÿìî êà-
êîé-òî ÷óðêà èç ãëèíû!

Èçìåíåíèå ýòî áûëî âûçâàíî ñëå-
äóþùèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, ó
íàñ íå áûëî ñòîëüêî ñîëîìû. Âî-âòî-
ðûõ, ó íàñ â îêðåñòíîñòÿõ åñòü ìíîãî
óïàâøèõ ñóõèõ äåðåâüåâ èëè ïðîñòî

ñóõîñòîÿ, êîòîðûé ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü, îòñåêàÿ ãíèëóþ ÷àñòü. È
ëåñ ïîä÷èñòèì çàîäíî… Â-òðåòü-
èõ, åñëè â ñòåíû êëàñòü ÷óðêè, òî
ñòðîèòåëüñòâî ïîéä¸ò áûñòðåå:
ïîëîæèë îäíó – è óæå íà 30 ñì
÷àñòü ñòåíêè ïîäíÿë! Âåäü âðåìÿ-
òî ó íàñ íå òåðïèò, âîí óæå ìàé
íà äâîðå, à èç-çà ïîñåâíîé ìû
åù¸ äàæå ôóíäàìåíò íå íà÷àëè
êîïàòü…

À â-÷åòâ¸ðòûõ, òî÷íåå, ñ ýòîãî
íàäî áûëî íà÷èíàòü, ìû íàòêíó-
ëèñü íà èíôîðìàöèþ ïðî òàêèå
äîìà. ×òî îíè áûëè èçâåñòíû åù¸
â Ñîâåòñêîé Ðîññèè, à òî è ðàíü-
øå, è èõ ñòàâèëè â ðàéîíàõ âå÷-
íîé ìåðçëîòû, ãäå ëåñ íèçêîðîñ-

ëûé, è äîìà èç íåãî ñòðîèòü íå î÷åíü.
Ýòà òåõíîëîãèÿ ïîêàçàëà ñåáÿ êàê îäíà
èç ëó÷øèõ: äåðåâî â ñî÷åòàíèè ñ ãëè-
íîé íàä¸æíåå ñîõðàíÿåò òåïëî, ÷åì
ïðîñòî ãëèíà, äà è âîîáùå òàì åù¸ êó÷à
äðóãèõ ïëþñîâ.

Êàêàÿ-òî æåíùèíà ðàññêàçûâàëà ñëó-
÷àé. Ó íå¸ èç ïðåäêîâ ó êîãî-òî áûë òà-
êîé äîì. Òàê âîò âî âðåìÿ âîéíû â íåãî
ïîïàë àðòèëëåðèéñêèé ñíàðÿä. Íî îí
ëèøü ñäåëàë äûðêó â ñòåíå, à äîì ñòîÿë
ñåáå êàê íè â ÷¸ì íå áûâàëî. Ïîòîì äûð-
êó çàäåëàëè, ïîñòàâèëè ÷óðî÷êó, çàìà-
çàëè ãëèíîé – è æèëè ñåáå äàëüøå. Â
îáùåì, ýòîò âîïðîñ ìû äàæå íå îáñóæ-
äàëè: ïðîñòî, êîãäà óçíàëè, ðåøèëè, ÷òî
áóäåì ñòðîèòü èç ãëèíî÷óðêè – è âñ¸.

×òî íàäî ñêàçàòü â çàêëþ÷åíèå ýòîé
÷àñòè? Äà òî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñêåïòè-
÷åñêèå çàÿâëåíèÿ îêðóæàþùèõ è âîñ-
êëèöàíèé, âðîäå: «Âû ÷òî, ñîâñåì èç
óìà âûæèëè?» - îäíîýòàæíûé äîì âñ¸-
òàêè áûë ïîñòðîåí, à â ÿíâàðå 2007 ãîäà
ðîäèòåëè òóäà ïåðåñåëèëèñü. È, ÷åñò-
íî ãîâîðÿ, ìû è ñàìè íå îæèäàëè òàêî-
ãî ðåçóëüòàòà. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîãó
ñêàçàòü: äîì ïðåâçîø¸ë âñå íàøè
îæèäàíèÿ…

Íî äî ýòîãî åù¸ äàëåêî. Ñëåäó-
þùèé øàã – ôóíäàìåíò – ìû ñäå-
ëàåì â ñëåäóþùèé ðàç.

Óëüÿíà Òóæèëèíà
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ВВВВВ  ïðîøëûõ âûïóñêàõ ãàçå-
òû ìû ñ âàìè ãîâîðèëè î íàòó-

ðàëüíîé êîñìåòèêå – î òîì, êàê å¸ ïðè-
ãîòîâèòü, ÷åì îíà ëó÷øå è ïîëåçíåå
ïîêóïíîé. È, âîçìîæíî, êòî-òî èç âàñ
óæå îòêàçàëñÿ îò ïðîìûøëåííûõ êîñ-
ìåòè÷åñêèõ òîâàðîâ. À ñåãîäíÿ ÿ õî-
òåëà áû ïîãîâîðèòü ñ âàìè î òîì, êàê
ìûòü ãîëîâó íàòóðàëüíûìè ñðåäñòâà-
ìè è íå èñïîëüçîâàòü âðåäíûå è ïåðå-
ãðóæåííûå õèìèêàòàìè øàìïóíè.

Øàìïóíü – ýòî èçîáðåòåíèå ëèøü
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Êàê æå ìûëè
ãîëîâó ðàíüøå? ß ïîñïðàøèâàëà áà-
áóøåê, è îíè ìíå ðàññêàçàëè, ÷òî îíè

ìûëè ãîëîâó â äåòñòâå îáû÷íûì ìûëîì
– òóàëåòíûì èëè õîçÿéñòâåííûì, è èõ
âîëîñû áûëè çäîðîâûìè è êðàñèâûìè.

Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí î÷åíü âàæíî,
÷òîáû âîëîñû âñåãäà áûëè ÷èñòûìè è
õîðîøî ëåæàëè, ïîýòîìó îíè è áîÿòñÿ
ïåðåõîäèòü íà «áàáóøêèíû» ñðåäñòâà,
îïàñàÿñü, ÷òî âîëîñû ìîãóò íå ïðîìûòü-
ñÿ, ñòàòü æ¸ñòêèìè. Íî ýòî ëèøü î÷å-
ðåäíîå ðåêëàìíîå âíóøåíèå, ÷òî òîëü-
êî çà ñ÷¸ò äîðîãèõ
ñðåäñòâ ïî óõîäó çà
âîëîñàìè ìîæíî
âûãëÿäåòü õîðî-
øî. Ïî÷òè âî âñåõ
øàìïóíÿõ ñåé÷àñ
ïðèñó ò ñòâó þò
ïðîïèëåí ãëèêîëü
è ëàóðèë ñóëüôàò
íàòðèÿ – äâà íàè-
áîëåå âðåäíûõ
õèìèêàòà. Äîêà-
çàíî, ÷òî îíè ñó-
øàò êîæó, íåãàòèâ- íî âëèÿþò íà
ïå÷åíü, âðåäÿò ãëà- çàì, à òàêæå óõóä-
øàþò ïàìÿòü. Îäíàæäû ÿ ðåøèëà êó-
ïèòü äåòñêèé «ìÿãêèé» øàìïóíü – äó-
ìàëà, òàì ìåíüøå âðåäíûõ âåùåñòâ. È
îøèáëàñü – ëàóðèë ñóëüôàò íàòðèÿ â ñî-
ñòàâå ñòîÿë íà ïåðâîì ìåñòå (à ýòî çíà-
÷èò, ÷òî åãî òàì ñîäåðæàëîñü áîëüøå
âñåãî). Òàê ÷òî áóäüòå îñòîðîæíû.

Âîîáùå, íàìûëèâàíèå è î÷èùåíèå
êîæè ãîëîâû è âîëîñ – ýòî ðàçíûå âåùè.
Ìûëüíàÿ ïåíà îáðàçóåòñÿ áëàãîäàðÿ
íàëè÷èþ â ìîþùèõ ñðåäñòâàõ åäêîãî
íàòðà. À ó êîæè ðåàêöèÿ ñëàáîêèñëàÿ.
Ïîýòîìó ùåëî÷ü áóêâàëüíî ñäèðàåò ñ
êîæè çàùèòíûé ñëîé. Èç-çà ýòîãî êîæó
ìîãóò ïîðàæàòü äåðìàòîçû è äðóãèå
êîæíûå çàáîëåâàíèÿ. Õîòÿ, êîíå÷íî, ñà-
ìîäåëüíûå øàìïóíè íà îñíîâå ìûëà âñ¸
æå ãîðàçäî ëó÷øå ïîêóïíûõ. Çäåñü ÿ
õî÷ó ïðèâåñòè íåñêîëüêî ðåöåïòîâ íà-
òóðàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ ìûòüÿ ãîëîâû,
èç êîòîðûõ êàæäûé ìîæåò âûáðàòü ÷òî-
ëèáî äëÿ ñåáÿ:

1) ÏÎ×ÒÈ ØÀÌÏÓÍÜ:
1-2 ñò. ë. áàçèëèêà, êðàïèâû èëè îäó-

âàí÷èêà, ñòàêàí ÷èñòîé âîäû, 60 ìë òó-
àëåòíîãî èëè ëó÷øå æèäêîãî ìûëà
(òîëüêî ïðîâåðÿéòå åãî íà íàëè÷èå
âðåäíûõ âåùåñòâ), îò 15 äî 60 êà-
ïåëü êàêîãî-íèáóäü ýôèðíîãî ìàñ-
ëà, ïîäõîäÿùåãî âàì, íàïðèìåð,
êåäðà, 1 ÷. ë. êàêîãî-íèáóäü ðàñ-
òèòåëüíîãî ìàñëà (ïîäñîëíå÷íîãî,

êåäðîâîãî). Ñäåëàòü îòâàð èëè íàñòîé
òðàâû è äîáàâèòü òóäà âñå îñòàëüíûå èí-
ãðåäèåíòû, õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü.
Îïîëàñêèâàòåëü: âîäà, ïîäêèñëåííàÿ
óêñóñîì, îòâàðû òðàâ. Åñëè âîëîñû ó âàñ
æèðíûå, êîëè÷åñòâî ìàñëà ìîæíî ñîêðà-
òèòü, åñëè ñóõèå – óâåëè÷èòü. Ýòîò øàì-
ïóíü ìîæíî õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â
òå÷åíèå íåäåëè. Åñëè â ìîìåíò ïðèãî-
òîâëåíèÿ ê ñîñòàâó äîáàâèòü îäíó ÷àé-
íóþ ëîæêó âîäêè, òî ñðîê õðàíåíèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äî 3-4 íåäåëü.

2) ÃÎÐ×È×ÍÛÉ ØÀÌÏÓÍÜ-
ÌÀÑÊÀ ÑÎÂÑÅÌ ÁÅÇ ÌÛËÀ

Âçÿòü 1 ñò. ëîæêó ãîð÷è÷íîãî ïîðîø-
êà, ðàçâåñòè äî êîíñèñòåíöèè ñìåòàíû
êåôèðîì, äîáàâèòü 1 æåëòîê, 1 ÷. ëîæêó
ìåäà, 1 ÷. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
Ýòó ñìåñü íàíåñòè íà ãðÿçíûå âîëîñû,
ïî âñåé äëèíå è íà êîæó, ïîìàññèðî-
âàòü, óêðûòü ïîëèýòèëåíîì è ñâåðõó
øåðñòÿíîé øàïêîé. Äåðæàòü ñìåñü,
ïîêà ìîæíî òåðïåòü, ëó÷øå ìèíóò 15-
20. Çàòåì ñìûòü âîäîé. Îïîëàñêèâà-
òåëü: âîäà, ïîäêèñëåííàÿ óêñóñîì, îò-

âàðû òðàâ. Ýôôåêò: ñòèìóëÿöèÿ âî-
ëîñÿíûõ ëóêîâèö, ïðèòîê

êðîâè ê êîæå ãîëîâû,
äîïîëíèòåëüíîå
ïèòàíèå.

Èëè òàêîé âà-
ðèàíò äëÿ æèð-
íûõ âîëîñ: 1 ñòî-
ëîâóþ ëîæêó ãîð-
÷èöû ðàçâåñòè â 2
ë òåïëîé âîäû. Âû-

ìûòü ãîëîâó, îïî-
ëîñíóòü ëó÷øå âñåãî íàñòîåì òðàâ:
ìàòü-è-ìà÷åõè, êðàïèâû, çâåðîáîÿ, ïî-
äîðîæíèêà. Âçÿòü 4 ñòîëîâûå ëîæêè
ñìåñè, çàëèòü 2 ë êèïÿòêà, äàòü íàñòî-
ÿòüñÿ 30 ìèíóò, ïðîöåäèòü.

3) ØÀÌÏÓÍÜ «ÕËÅÁÍÛÉ»
ÑÎÂÑÅÌ ÁÅÇ ÌÛËÀ

Âîçüìèòå 4-6 êóñêîâ ÷åðíîãî õëåáà
(â çàâèñèìîñòè îò äëèíû âîëîñ), ïîëî-
æèòå ñòîïêîé â åìêîñòü, çàëåéòå êèïÿò-
êîì è îñòàâüòå íà íî÷ü. Óòðîì ó âàñ ïî-
ëó÷èòñÿ õëåáíàÿ êàøèöà, åé è ìîéòå
ãîëîâó. Îïîëàñêèâàòåëü: âîäà, ïîäêèñ-
ëåííàÿ óêñóñîì, îòâàðû òðàâ. Ýôôåêò:
÷èñòûå, áëåñòÿùèå âîëîñû.

Èëè ïîõîæèé ðåöåïò äëÿ æèðíûõ
âîëîñ: 150 ã ðæàíîãî õëåáà çàëèòü êè-
ïÿòêîì. Êàøèöåé «íàìûëèòü» ãîëîâó,
äåðæàòü 5-10 ìèíóò. Çàòåì òùàòåëüíî
ïðîìûòü âîëîñû âîäîé. Äëÿ ïðåäàíèÿ
êðàñèâîãî áëåñêà èõ îïîëàñêèâàþò íà-
ñòîåì áåðåçîâûõ ëèñòüåâ.

4) ØÀÌÏÓÍÜ ÄËß ÂÎËÎÑ
ÑÐÅÄÍÅÉ ÄËÈÍÛ: 1 ÆÅËÒÎÊ È
ÏÎËÑÒÀÊÀÍÀ ÊÅÔÈÐÀ.

Åñëè âîëîñû äëèííûå èëè ñèëüíî
çàãðÿçí¸ííûå, òî êîëè÷åñòâî æåëòêà è
êåôèðà ìîæíî óâåëè÷èòü. Âòåðåòü
ñìåñü â âîëîñû, ïðîìûòü è çàòåì îïî-
ëîñíóòü ùåëî÷íîé âîäîé (íà 3 ëèòðà
âîäû ïîë÷àéíîé ëîæêè ñîäû). Ìîæíî
òàêæå îïîëàñêèâàòü âîëîñû òðàâÿíûìè
îòâàðàìè èëè äîáàâèòü ïîë÷àéíîé ëîæ-
êè êàêîãî-íèáóäü ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Ýòîò ðåöåïò ïîäõîäèò íå äëÿ ëþ-
áûõ âîëîñ. Åãî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü êàê ìàñêó äëÿ âîëîñ ïåðåä îáû÷-
íûì ìûòüåì ãîëîâû.

5) ÌÛÒÜÅ ÂÎËÎÑ ÊÈÑËÛÌ
ÌÎËÎÊÎÌ

Ñòàðèííûì íàðîäíûì ñðåäñòâîì äëÿ
ìûòüÿ âîëîñ ÿâëÿåòñÿ êèñëîå ìîëîêî. Ñ
äðåâíèõ âðåìåí ìíîãèå íàðîäíîñòè
Ñðåäíåé Àçèè èñïîëüçîâàëè äëÿ ýòîé
öåëè ìîëî÷íîêèñëûå ïðîäóêòû. È ñåé-
÷àñ ìîþò ãîëîâó ïðîñòîêâàøåé, êåôè-
ðîì, ñûâîðîòêîé. Ìîëî÷íîêèñëûå ïðî-
äóêòû ñîçäàþò æèðîâóþ ïëåíêó, êîòî-
ðàÿ çàùèùàåò âîëîñû îò ïîâðåæäåíèÿ
ùåëî÷íûì ðàñòâîðîì, îáðàçóþùèìñÿ
ïðè ðàñòâîðåíèè ìûëà â âîäå.

Íóæíî âçÿòü, ñêàæåì, ïðîñòîêâàøó,
îáèëüíî ñìî÷èòü åþ ãîëîâó, ïîêðûòü ïî-
ëèýòèëåíîâîé êîñûíêîé, à ñâåðõó – ìàõ-
ðîâûì ïîëîòåíöåì. ×åðåç 25-30 ìèíóò
ïðîìûòü âîëîñû â ïåíå ïåðåæèðåííîãî
òóàëåòíîãî ìûëà, òèïà «Äåòñêîå»,  òùà-
òåëüíî îïîëîñíóòü ïðîñòî ò¸ïëîé âî-
äîé, à çàòåì – ïîäêèñëåííîé (1 ñòîëî-
âàÿ ëîæêà óêñóñà íà 2 ë âîäû).

6) ÌÛÒÜ¨ ÃÎËÎÂÛ ÎÒÂÀÐÎÌ
ÌÛËÜÍßÍÊÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ

Äâå óïàêîâêè ìûëüíÿíêè (200 ã) çà-
ëèòü äâóìÿ ëèòðàìè âîäû è êèïÿòèòü
ïîë÷àñà. Â ýòîì îòâàðå ìûòü ãîëîâó áåç
ìûëà è øàìïóíÿ, ïîëîñêàòü îáû÷íîé
âîäîé, à åù¸ ëó÷øå – íàñòîåì ðîìàø-
êè, åñëè âîëîñû ñâåòëûå, è îòâàðîì äó-
áîâîé êîðû – åñëè ò¸ìíûå.

7) ÌÛÒÜÅ ÂÎËÎÑ ÏÈÆÌÎÉ
1 ñòîëîâóþ ëîæêó ïèæìû çàëèòü 2

ñòàêàíàìè êèïÿòêà, îñòàâèòü íà 2 ÷àñà.
Ïðîöåæåííûì íàñòîåì ìûòü âîëîñû áåç
ìûëà â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ýòî ñðåäñòâî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ ïåðõîòè.

 Ðåöåïòîâ ìîæíî ïðèâîäèòü åù¸ âå-
ëèêîå ìíîæåñòâî. Ãëàâíîå, ÷òî íóæíî
çàïîìíèòü ïðè èñïîëüçîâàíèè íàòóðàëü-
íûõ øàìïóíåé, ýòî òî, ÷òî ýôôåêò ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íå ñðàçó, è òî, ÷òî íåîáõîäèìî
îïîëàñêèâàòü âîëîñû íàñòîÿìè òðàâ èëè
ñìÿã÷àòü æåñòêóþ âîäîïðîâîäíóþ âîäó
ÿáëî÷íûì óêñóñîì.

Åùå ÿ áû õîòåëà ðàññêàçàòü î íàòó-
ðàëüíîì ñðåäñòâå äëÿ óêëàäêè âîëîñ,
íå ñîâñåì ñèáèðñêèì, íî âñå æå ëó÷-
øåì, ÷åì ïîêóïíûå ëàêè äëÿ âîëîñ ñ
èõ ÿäîâèòûì çàïàõîì.

ËÀÊ ÄËß ÂÎËÎÑ
Íàðåçàþò ëèìîí ëîìòèêàìè

è êèïÿòÿò åãî â ñòàêàíå âîäû,
ïîêà íå îñòàíåòñÿ ïîëîâèíà
æèäêîñòè, çàòåì ïðîöåæèâàþò
è äîáàâëÿþò íåñêîëüêî êàïåëü
ñïèðòà (èëè âîäêè) äëÿ êîíñåð-
âàöèè. Íàíîñèòü íà âîëîñû
ïóëüâåðèçàòîðîì. Ïðåêðàñíî
óõàæèâàåò çà âîëîñàìè è äåð-
æèò óêëàäêó.

Ýêñïåðèìåíòèðóéòå, è,
âîçìîæíî, ðåçóëüòàòû íå
çàñòàâÿò ñåáÿ æäàòü.

Ñåðàôèìà
Òóæèëèíà

Натуральный�шампунь�–�это�возможно?Натуральный�шампунь�–�это�возможно?Натуральный�шампунь�–�это�возможно?Натуральный�шампунь�–�это�возможно?Натуральный�шампунь�–�это�возможно?
ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÊÐÀÑÎÒÀ
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«Ìîíñàíòî»
çàïëàòèò çà ëîæ-
íóþ ðåêëàìó ãåð-

áèöèäà «Ðàóíäàï»
Â ÿíâàðå 2007 ãîäà ôðàíöóçñêèé

ñóä îøòðàôîâàë êîìïàíèþ «Ìîíñàí-
òî» (Monsanto) - êðóïíåéøåãî ïðîèç-
âîäèòåëÿ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ (ÃÌ) êóëüòóð – íà 15 òûñÿ÷ åâðî
(19 òûñÿ÷ äîëëàðîâ) çà ðàñïðîñòðàíå-
íèå ëîæíîé ðåêëàìû îá ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ðàçðàáîòàííîãî êîìïàíè-
åé ãåðáèöèäà «Ðàóíäàï» (Roundup).

Â 2001 ãîäó ðÿä ôðàíöóçñêèõ ïðà-
âîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé ïîäàëè êîë-
ëåêòèâíûé èñê ïðîòèâ êîìïàíèè
Monsanto Agriculture France. Ïðåäìå-
òîì èñêà ñòàëî ðàñïðîñòðàíåíèå êîì-
ïàíèåé ëîæíîé ðåêëàìíîé èíôîðìà-
öèè î ãåðäáèöèäå «Ðàóíäàï». Â ðåêëà-
ìå óòâåðæäàëîñü, ÷òî ãåðáèöèä áûñò-
ðî ðàçëàãàåòñÿ â ïî÷âå, îáåñïå÷èâàÿ
òåì ñàìûì ýêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñ-
íîñòü âûðàùèâàåìîãî ïðîäóêòà. Ìåæ-
äó òåì, çàÿâëÿþò èñòöû, ãëèôîñàò –
ãëàâíûé èíãðåäèåíò ãåðáèöèäà – ïðè-
çíàí â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå «îïàñíûì
äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû» è «òîêñè÷íûì
äëÿ âîäíûõ îðãàíèçìîâ».

26 ÿíâàðÿ ñóä ïðèçíàë èõ ïðåòåí-
çèè îáîñíîâàííûìè è îáÿçàë êîìïà-
íèþ âûïëàòèòü 15 òûñÿ÷ åâðî øòðà-
ôà. Òàêóþ æå ñóììó ïðèäåòñÿ âûïëà-
òèòü è îôèöèàëüíîìó äèñòðèáüþòîðó
«Ìîíñàíòî» âî Ôðàíöèè  - êîìïàíèè
«Scotts France».

Ðåêëàìà î áåçîïàñíîñòè ãåðáèöè-
äà «Ðàóíäàï»  - ëèøü îäíî èç ìíîãî-
÷èñëåííûõ ëîæíûõ çàÿâëåíèé, êîòî-
ðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ êîìïàíèåé â
îòíîøåíèè ÃÌ ðàñòåíèé è ñðåäñòâ èõ
çàùèòû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ìè-
ðîâîì ðûíêå ïðèñóòñòâóåò áîëåå 100
ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ãåíåòè-
÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ
îðãàíèçìîâ (ÃÌÎ), ðàçðà-
áîòàííûõ êîìïàíèåé
«Ìîíñàíòî». Èõ áåçîïàñ-
íîñòü äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ
ìèôîì, íå ïîäòâåðæäåí-
íûì ôàêòàìè.

Â 2005 ãîäó ñîâìåñòíûé
èñê Ãðèíïèñ è ïðàâè-

òåëüñòâà Ãåðìàíèè
âûíóäèë êîìïàíèþ «Ìîíñàí-
òî» îòêðûòü äàííûå èññëåäî-
âàíèé áåçîïàñíîñòè òðàíñãåí-
íîé êóêóðóçû.  Îêàçàëîñü, ÷òî
èíôîðìàöèÿ î áåçîïàñíîñòè
ýòîãî ÃÌ ñîðòà ÿâëÿåòñÿ ëîæ-
íîé: ó æèâîòíûõ, â ðàöèîí êî-
òîðûõ ââåëè òðàíñãåííóþ êó-
êóðóçó, áûëî âûÿâëåíî èçìå-
íåíèå ñîñòàâà êðîâè è ðàç-

ìåðîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Äðóãîé ñîçäàííûé

«Ìîíñàíòî» ñîðò
– òðàíñãåííûé

êàðòîôåëü, óñòîé÷èâûé ê êîëîðàäñêî-
ìó æóêó, òàêæå íå âûäåðæàë ïðîâåðêè
íà áåçîïàñíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå ðîññèéñêèì Èíñòèòóòîì Ïèòà-
íèÿ ÐÀÌÍ, äîêàçàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå
ýòîãî ñîðòà íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ.  Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, «÷óäî-êàð-
òîôåëü» áûë îáúÿâëåí áå-
çîïàñíûì è âûïóùåí íà
ðîññèéñêèé ðûíîê.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûé ñåãîäíÿ â Ðîññèè
ñîðò ñîè (RR-ñîÿ) òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ôèðìåííûì ïðî-
äóêòîì êîìïàíèè «Ìîí-
ñàíòî». Ãëàâíîå åãî äîñòî-
èíñòâî  - óñòîé÷èâîñòü ê òîìó ñàìîìó
ãåðáèöèäó «Ðàóíäàï», áåçîïàñíîñòü
êîòîðîãî ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå
ôðàíöóçû. Äåéñòâèòåëüíî, ïî íåêîòî-
ðûì íàó÷íûì äàííûì, ãëèôîñàò, âõî-
äÿùèé â ñîñòàâ ýòîãî ãåðáèöèäà, íå
òîëüêî íå ðàçðóøàåòñÿ â ïî÷âå, íî è ìî-
æåò íàêàïëèâàòüñÿ â ðàñòåíèÿõ - â îñî-
áåííîñòè ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ ñîðòîâ, óñòîé÷èâûõ ê íåìó. Ïîïà-
äàÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ãëèôîñàò, ÿâ-
ëÿÿñü ñèëüíûì êàíöåðîãåíîì, ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ.

Âåðîÿòíî, ïîýòîìó â Ðîññèè èññëå-
äîâàíèÿ íà áåçîïàñíîñòü äàííîãî ñîð-
òà äî ñèõ ïîð òùàòåëüíî ñêðûâàþòñÿ
êàê ñàìîé êîìïàíèåé, òàê è Ìèíçä-
ðàâîì ÐÔ, ðàñïîëàãàþùèì èõ ðåçóëü-
òàòàìè.

Âëàñòè Ïåòåðáóðãà
âçÿëèñü çà òðàíñãåíû

25 ÿíâàðÿ 2007 â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïðè Êîìèññèè ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ýêîëîãèè Çàêîíîäà-
òåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

îáñóæäàëà ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, ðåãóëèðóþùåãî îáî-
ðîò ãåííî-ìîäèôèöèðî-
âàííûõ (ÃÌ) ïðîäóêòîâ
íà òåððèòîðèè ñåâåðíîé
ñòîëèöû. Â çàñåäàíèè ðà-
áî÷åé ãðóïïû ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëü ãå-
íåòè÷åñêîé ïðîãðàììû
Ãðèíïèñ Ðîññèè Íàòàëèÿ

Îëåôèðåíêî.
Ïî åå ñëîâàì, áîëüøèíñòâî ðîññè-

ÿí äàæå íå ïîäîçðåâàþò îá èñòèííûõ
ìàñøòàáàõ ïðîáëåìû. Òîëüêî ïî äàí-
íûì îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, â
ðÿäå ðåãèîíîâ ïðîöåíò ÃÌ ïðîäóêòîâ
íà ðûíêå ñîñòàâëÿåò 15-20%, à â îò-
äåëüíûõ ãîðîäàõ  äîõîäèò äî 50%. Îä-
íèì èç òàêèõ ãîðîäîâ ÿâëÿåòñÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã. 

Â òî æå âðåìÿ, îòìåòèëà ýêñïåðò
Ãðèíïèñ, ðàçâèòèå ðûíêà ÃÌ ïðîäóê-
òîâ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòîëü æå ýôôåê-
òèâíûì ðàçâèòèåì ñèñòåìû êîíòðîëÿ

çà íèìè. Äî ñèõ ïîð íå ïðèíÿòû òåõ-
íè÷åñêèå ðåãëàìåíòû, ðåãóëèðóþùèå
âîïðîñû âûðàùèâàíèÿ ÃÌ êóëüòóð,
ïðîèçâîäñòâà è èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌ
ïðîäóêòîâ è êîðìîâ; íå ñóùåñòâóþò

óòâåðæäåííûå ÃÎ-
ÑÒû íà êîëè÷å-
ñòâåííóþ èäåíòè-
ôèêàöèþ ÃÌÈ â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ;
íå óðåãóëèðîâàíû
ïðàâèëà ìàðêèðîâ-
êè òàêèõ ïðîäóêòîâ.
Äî ñèõ ïîð èññëåäî-
âàíèÿ íà áåçîïàñ-
íîñòü ÿâëÿþòñÿ çàê-
ðûòûì è íå ïðåäïî-
ëàãàþò ó÷àñòèÿ íåçà-

âèñèìûõ ýêñïåðòîâ è îáùåñòâåííîñòè.
Áîëåå òîãî, äîêóìåíòû, íà îñíîâàíèè êî-
òîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ÃÌ
ñîðòîâ, íå òîëüêî íå ïðîõîäÿò íèêàêîé
ýêñïåðòèçû, íî íåäîñòóïíû ñïåöèàëèñ-
òàì, íå ãîâîðÿ óæå î øèðîêîé îáùå-
ñòâåííîñòè.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòèòü
ïðàâî ïîòðåáèòåëåé íà áåçîïàñíûå
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è îêðóæàþùóþ ñðå-
äó – ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî îáîðîò ÃÌ
ïðîäóêòîâ. Òàê, â Áåëãîðîäñêîé îáëà-
ñòè ñ 2004 ãîäà àêòèâíî ðåàëèçóåòñÿ
êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî îãðàíè÷å-
íèþ èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñãåíîâ íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè. Â Ìîñêâå â 2006
ãîäó ïðèíÿòû ïîïðàâêè ê çàêîíó ¹ 39
«Î ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè»,
çàïðåùàþùèå èñïîëüçîâàòü ãîðîäñêîé
áþäæåò äëÿ çàêóïêè ëþáûõ ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ òðàíñãåíû.

Òåïåðü èíèöèàòèâó Ìîñêâû ãîòîâû
ïîääåðæàòü è âëàñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà. Ðàáî÷åé ãðóïïîé ïðè Êîìèññèè ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ýêîëîãèè ïëàíèðó-
åòñÿ ïîäãîòîâèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàç-
ðàáîòêå ïîñòàíîâëåíèÿ, êîòîðîå áóäåò
îãðàíè÷èâàòü ïðîèçâîäñòâî è îáîðîò
ÃÌ ïðîäóêòîâ íà òåððèòîðèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà.

Ïðîâåðêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà ñî-
äåðæàíèå ÃÌÈ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ëà-
áîðàòîðèÿìè Ïåòåðáóðãà íà îñíîâàíèè
êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíè-
åì ïðèçíàííûõ â Åâðîïå ìåòîäîâ è òåõ-
íîëîãèé.

Íàèáîëåå îñòðóþ äèñêóññèþ ñðåäè
ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèÿ òðàäèöèîííî
âûçâàë âîïðîñ î áåçîïàñíîñòè ÃÌ ïðî-
äóêòîâ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ðÿä ó÷à-
ñòíèêîâ âûðàçèëè ãîòîâíîñòü îðãàíè-
çîâàòü ïðîâåäåíèå íåçàâèñèìûõ èññëå-
äîâàíèé íà áåçîïàñíîñòü íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ÃÌ êóëüòóð. Òàêæå
ðàáî÷åé ãðóïïîé áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå îðãàíèçîâàòü äîïîëíèòåëüíûé
êðóãëûé ñòîë ïî ýòîé ïðîáëåìå è
ïðèâëå÷ü ê åå îáñóæäåíèþ íàó÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà «Ãðèí-
ïèñ Ðîññèè» (www.greenpeace.ru)
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Êîíäèòåðñêèå, õëåáîáóëî÷íûå, ìó÷íûå
èçäåëèÿ, ïðîäóêòû áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ

Êîìïàíèè, êîòîðûå ïèñüìåííî ïîäòâåðäèëè ñâîé îòêàç îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÃÌ èíãðåäèåíòîâ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ.

Êîìïàíèè, êîòîðûå ëèáî íå îòêàçàëèñü
îò èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌÈ ïðè ïðîèçâîäñòâå
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ëèáî íå ïðåäîñòàâèëè
î ñåáå èíôîðìàöèþ.

×òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîëüçîâàíèè ñïðàâî÷íèêîì?
• Â ñïðàâî÷íèêå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ äî
10 íîÿáðÿ 2006 ã.
• Óêàçàííûå â ñïðàâî÷íèêå ñïèñêè îòðàæàþò òîëüêî
ïîëèòèêó êîìïàíèé â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ÃÌÈ è
ïðèìåíèìû òîëüêî â Ðîññèè.
• Ãðèíïèñ ïðîâåë ëèøü âûáîðî÷íûå ïðîâåðêè, êîòî- ðûå
çàòðîíóëè íå âñå êîìïàíèè, âêëþ÷åííûå â ñïèñêè.

Ïðèíÿòûå â ñïèñêàõ ñîêðàùåíèÿ
ÃÓÏ – ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå; ÊÔ
–  êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà; ÌÓÏ – ìóíèöèïàëüíîå
óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå; ÏÊ – ïèùåêîìáèíàò; ÒÏÃ
– òîðãîâî-ïðîìûøëåííàÿ ãðóïïà

Èíôîðìàöèÿ î êîìïàíèÿõ-ïðîèçâîäèòåëÿõ
âçÿòà èç «Ñïðàâî÷íèêà ïîòðåáèòåëÿ» ñ ñàé-
òà Ãðèíïèñ Ðîññèè www.greenpeace.ru .

• «ÒÀÊÔ» ÊÔ, ÎÀÎ
• «Òàìáîâñêèé ÕÁÊ», ÎÀÎ (Òàìáîâñêàÿ îáë.)
• «ÒÏÎ ÄÈÀË», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Òðàêòîðîçàâîäñêîé õëåáîêîìáèíàò» (Âîëãîãðàäñêàÿ îáë.)
• «Òóëüñêàÿ ÊÔ «ßñíàÿ Ïîëÿíà», ÎÀÎ (Òóëüñêàÿ îáë.)
• «Óäàðíèöà» ÊÔ, ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Óñëàäà», ÎÎÎ (Ñàìàðñêàÿ îáë.)
• «Óñòþãõëåá», ÎÎÎ (Âîëîãîäñêàÿ îáë.)
• «Ôåíèêñ», ÎÀÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «Ôèðìà «ÝÑÒ», ÇÀÎ (ã. Ñàíêò’Ïåòåðáóðã)
• «Ôîðì “ Ðóñ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ôîðòåê», ÏÊÖ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåá», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Õëåá», ÎÀÎ (Ñàìàðñêàÿ îáë.)
• «Õëåáíûé äîì», ÎÀÎ (ã. Ñàíêò’Ïåòåðáóðã)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 1» (Àìóðñêàÿ îáë.)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 1» (Ðÿçàíñêàÿ îáë.)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 5», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 9», ÔÃÓÏ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 16», ÃÓÏ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 18», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 22», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 24», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 28», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáîçàâîä Âàñèëåîñòðîâñêîãî ð’íà» (ã. Ñàíêò’Ïåòåðáóðã)
• «Õëåáîçàâîä èì. Çîòîâà», ÃÓÏ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáîêîìáèíàò», ÌÓÏ (Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.)
• «Õëåáîêîìáèíàò», ÇÀÎ (Êàëóæñêàÿ îáë.)
• «Õëåáîêîìáèíàò “ 2", (Ïåðìñêàÿ îáë.)
• «Õëåá “ Ïèòà», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáïðîì», ÎÀÎ (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «×åðåïîâåöêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (Âîëîãîäñêàÿ îáë.)
• «×îê ýíä Ðîëëñ», ÇÀÎ (ã. Ñàíêò’Ïåòåðáóðã)
• «Øîêîëàäíàÿ ôàáðèêà» (ã. Íîâîñèáèðñê)
• «Øîêîëàäíûé êóòþðüå», ÊÔ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Øóéñêèé õëåáîêîìáèíàò» (Èâàíîâñêàÿ îáë.)
• «Ùåêèíñêèé Êîíäèòåðñêèé Ê», ÇÀÎ (Òóëüñêàÿ îáë.)
• «Ùåêèíñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÇÀÎ (Òóëüñêàÿ áë.)
• «ÝÊÎÝÍ», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ýêñïîõëåá», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ýðêîïðîäóêò», ÂÒÎ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Þæóðàëêîíäèòåð», ÊÔ (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «Þíèîïðîñò», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «ßêóòñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÃÓÏ (Ðåñï. ßêóòèÿ)
• «ßðîñëàâëüêîíäèòåð», ÇÀÎ (ßðîñëàâñêàÿ îáë.)
• «ßðîñëàâëüõëåá», ÎÀÎ (ßðîñëàâñêàÿ îáë.)
• «ßóçà “ õëåá», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Myllyn Paras Oy», êîìïàíèÿ (Ôèíëÿíäèÿ)

• «Òèìàøåâñêèé», ñàõàðíûé ç’ä, ÇÀÎ (Ñà-
ìàðñêàÿ îáë.)
• «Òèõâèíñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ëå-
íèíãðàäñêàÿ îáë.)
• «Òîëüÿòòèíñêèé», ïèùåêîìáèíàò, ÇÀÎ
(Ñàìàðñêàÿ îáë.)
• «Òîìñêèé Êîíäèòåð», ÎÀÎ (Òîìñêàÿ îáë.)
• «Òþìåíñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (Òþ-
ìåíñêàÿ îáë.)
• «Óôèìñêèé õëåáîêîìáèíàò ¹ 1», ÎÀÎ
(Ðåñï. Áàøêîðòîñòàí)
• «Ôàêåë “ äèçàéí», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ôîðíàêñ», ÎÀÎ (Îìñêàÿ îáë.)
• «Ôîòîí», ÇÀÎ (Êàðà÷àåâî’×åðêåññêàÿ
Ðåñï.)
• «Ôðàíöóçñêàÿ ïåêàðíÿ è áèñòðî», ÎÎÎ
(ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáîçàâîä ¹ 12», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Õëåáîçàâîä», ÎÀÎ (ã. Ñàíêò’Ïåòåðáóðã)
• «Öåíòðîïðîäóêò», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «×åáîêñàðñêèé õëåáîçàâîä», ÎÀÎ (×ó-
âàøñêàÿ Ðåñï.)
• «×èñòîïîëüñêàÿ», ÊÔ, ÎÀÎ (Ðåñï. Òàòàð-
ñòàí)
• «Øàäðèíñêàÿ», õëåáíàÿ ôàáðèêà, ÎÀÎ
(Êóðãàíñêàÿ îáë.)
• «Ýíãåëüññêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ñà-
ðàòîâñêàÿ îáë.)
• «ÝÑÒ», ÇÀÎ (ã. Ñàíêò’Ïåòåðáóðã)
• «Þãðà», ïðîìûøëåííî’òîðãîâàÿ êîìïà-
íèÿ, ÎÀÎ (Òþìåíñêàÿ îáë.)
• «Saadet gida pazarlama
san.ve.tic.ltd.sti (Òóðöèÿ) (çåôèð
«Êîñè÷êà»)

ÊÎÌÏÀÍÈÈ ÎÒ Ò ÄÎ ß
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Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè
â Ñèáèðè

Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ
¹8586/020

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ó/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîèñøåäøèé ïîæàð óíè÷òîæèë áîëüøóþ
÷àñòü òèðàæà èçäàííûõ â Èðêóòñêå êíèã è ýòè èçäàíèÿ ïðå-
âðàòèëèñü â ðàðèòåò, è öåíû íà íèõ òåïåðü âûøå ïðåæíèõ:

Ñ. Òóæèëèí «Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè» 150 ð.
Ñ. Òóæèëèí «Ïèòàíèå ïî÷âû, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà» 250 ð.
Ì. Òóí «Ðåóçëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé» 350 ð.

    ÅÑËÈ ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ:
·    ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðåçóëüòà-

òàìè ïî áèîäèíàìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðàòû, ëè-

òåðàòóðó è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ

çåìëÿ» íà 2007 ã. –
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ
â Èðêóòñêèé ÁÄ öåíòð ïî àäðå-

ñó: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215. E-
mail: bdsib@land.ru .

ÄÈÑÊ CD
Ñ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ

ÏÎ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÌÓ ÇÅÌËÅÄÅËÈÞ

«Æèâîå ñëîâî
áèîäèíàìèêè»

ÁÎËÜØÀß ÊÎËËÅÊÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ

Â ÎÄÍÎÌ ÄÈÑÊÅ!
Ñîäåðæàíèå:

* Ð. Øòàéíåð «Ñåëüõîçêóðñ»;
* Ý. Ïôàéôôåð «Ïëîäîðîäèå

çåìëè»;
*Ý. Ïôàéôôåð, Ý. Ðèçå «Îò-

ðàäíûé ñàä»;
*Ì. Òóí «Ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ êîíñòåëëÿöèé»;
*Ñ. Òóæèëèí «Ïðàêòè÷åñêàÿ

áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè»;
*Ñ. Òóæèëèí «Ïèòàíèå ïî÷âû,

ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà»;
*Àëüìàíàõ «Æèâîå ñëîâî

áèîäèíàìèêè»;
*Áðîøþðà «Äèíàìè÷åñêèå

òðàâû»;
* àðõèâ ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»;

* ôîòîãðàôèè;
* è ìíîãîå äðóãîå.

ÖÅÍÀ 200 ÐÓÁ.
Äèñê ïåðèîäè÷åñêè îáíîâëÿåòñÿ,
ïîïîëíÿåòñÿ ñâåæèìè íîìåðàìè
ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ» è äðóãèìè

ìàòåðèàëàìè. Ïîñëåäíåå îáíîâëå-
íèå 01.03.2007.

Íà çàíÿòè-
ÿõ êëóáà «Ãàð-

ìîíèÿ» ñ îêòÿáðÿ
2006 ãîäà âñå æåëàþ-
ùèå ìîãóò ïðèîáðåñòè
áèîäèíàìè÷åñêóþ êîñìå-
òèêó è ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà.
Äëÿ æåëàþùèõ ñäå-
ëàòü èíäèâèäóàëüíûé
çàêàç (äëÿ êîíêðåò-
íîãî òèïà êîæè)
îáðàùàòüñÿ ëè÷íî
íà çàñåäàíèÿõ

êëóáà. Ïî ïî÷òå
êðåìà íå âû-

ñûëàþò-
ñÿ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÊÎÍÊÓÐÑ!

Ïðèñûëàéòå ñâîè ñòàòüè â
ðóáðèêó «Çàïèñêè íà÷èíàþùå-
ãî áèîäèíàìèêà».

Ñòàòüè äîëæíû ñîäåðæàòü
èíôîðìàöèþ î òîì, êàê âû
ïðèøëè â áèîäèíàìèêó, ÷òî áûëî
òðóäíî, ÷òî íåïîíÿòíî èìåííî
âàì, ÷åãî âû äîñòèãëè, à ÷åãî íåò.

Îïóáëèêîâàíû áóäóò âñå çà-
ïèñêè, à ïîáåäèòåëÿ æä�ò èíòå-
ðåñíûé ïðèç!

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ äî 1 ôåâ-
ðàëÿ 2008 ã.

ÏÈØÈÒÅ
È Ó×ÀÑÒÂÓÉÒÅ!

Íîâèíêà ýòîãî ãîäà!

Êàëåíäàðü
äëÿ õîçÿåê

2007
Äàííàÿ áðîøþðà îòêðûâàåò

íàì óäèâèòåëüíûé ìèð ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ è èõ ñâîéñòâ.

Â äðåâíîñòè ýòè çíàíèÿ
áûëè èçâåñòíû êàæäîé õîçÿé-

êå, à ñåé÷àñ ñâÿùåííûé ïðîöåññ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ïîäìåíÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòüþ êóïèòü
âñ¸ ãîòîâîå, ïðàâäà, âåñüìà

ñîìíèòåëüíîãî êà÷åñòâà.
Èíôîðìàöèÿ, èçëîæåííàÿ â

êàëåíäàðå, ïîçâîëèò âàì ÏÎ-
ÈÍÎÌÓ âçãëÿíóòü íà ïðîöåññ
ïèòàíèÿ è íå òîëüêî ðàçíîîá-
ðàçèòü âàø ñòîë, íî è ïîìî÷ü

âàøåìó çäîðîâüþ.
Áðîøþðà ìîæåò áûòü ïîëåçíà â ïåð-

âóþ î÷åðåäü òåì, êòî äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå çàäóìûâàëñÿ î ðîëè ïèòàíèÿ â
íàøåé æèçíè, à òàêæå òåì, êòî èìååò ïî-
âåðõíîñòíûå çíàíèÿ â äàííîé îáëàñòè.

Ñ 1 àïðåëÿ 2007 ãîäà
îòêðûâàåòñÿ ñåçîí

ïåðåñûëêè
ÁÄ ïðåïàðàòîâ.

Îí ïðîäëèòñÿ âñ¸ ò¸ïëîå âðå-
ìÿ äî 1 íîÿáðÿ 2007 ãîäà.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ìàãàçèí «Âàø

ñàä è îãîðîä», ãäå
ìîæíî ïðèîáðåñòè
êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè»,

íàõîäèòñÿ ïî
àäðåñó: ã. Èðêóòñê,

Ñâåðäëîâñêèé
ðûíîê, ïàâ. 85.



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �1(21) 2007 ã.   �1(21) 2007 ã.   �1(21) 2007 ã.   �1(21) 2007 ã.   �1(21) 2007 ã.

2222222222

Ìû âðàùàåìñÿ â êàêîì-òî
 æèçíåííîì çàìêíóòîì

êðóãó, ïîðîé íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íè
íà ÷òî âîêðóã, ïîòîìó ÷òî íå æèâ¸ì,
à âûæèâàåì. À âûæèâàíèå
ïðåäïîëàãàåò íàïðàâëåíèå íàøèõ
óñèëèé íà íåñêîëüêî íåîáõîäèìûõ â
æèçíè äåë – çàðàáàòûâàíèå äåíåã,
òðàòà äåíåã è îòäûõ îò çàðàáàòûâàíèÿ
è òðàòû, ò. å. ïîëó÷åíèå
«óäîâîëüñòâèé îò æèçíè». Â õîäå ýòîé
æèçíåííîé ãîíêè íàì íåäîñóã
îãëÿíóòüñÿ âîêðóã ñåáÿ è îáíàðóæèòü

ýòîò ìèð âî âñåé åãî êðàñîòå è
íåïîâòîðèìîñòè.

Êðîìå òîãî, íàì íåêîãäà çàäóìàòüñÿ
íàä ìíîãèìè «ïîñòîðîííèìè» âåùàìè,
òåìè, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò íå
ìîãóò íàì «íè÷åãî» äàòü äëÿ íàøåãî
âûæèâàíèÿ. Ëèøü êîãäà ñîçíàòåëüíî
íà÷èíàåøü ñåáÿ îñòàíàâëèâàòü, ÷òîáû
«ñîéòè ñ äèñòàíöèè», òî âäðóã
îáíàðóæèâàåøü ìàññó èíòåðåñíîãî
âîêðóã. Âîò òîãäà è íà÷èíàþò
ïîÿâëÿòüñÿ «äåòñêèå» âîïðîñû òèïà: à
ïî÷åìó ýòî òàê, à íå ýäàê? À êîìó ýòî
âûãîäíî? À êòî ýòî ââ¸ë è ïðèäóìàë?
À çà÷åì ìíå ñëåäîâàòü ýòîìó? À ÷òî
áóäåò, åñëè ÿ ïîéäó ñâîèì ïóò¸ì?
Îòâå÷àÿ äëÿ ñåáÿ íà ýòè âîïðîñû,
íà÷èíàåøü çíà÷èòåëüíî îáîãàùàòü
ñâîé êðóãîçîð çíàíèÿìè è ãëóáæå
ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã òåáÿ.

Âîò ïðèìåðíî òàêæå ÿ îáðàòèë
âíèìàíèå íà íàøè ãîëîâû, îñîáåííî
ìóæñêèå. Ïî÷åìó-òî ïî÷òè âñå õîäÿò
ñòðèæåíûå, áðèòûå èëè âîîáùå ëûñûå.
À êîãäà ÷åãî-òî îäíîãî ìíîãî, çíà÷èò,
ýòî êîìó-òî âûãîäíî. Íî âðàãîâ èñêàòü
– íå ìîÿ çàäà÷à, à âîò ïîïûòàòüñÿ
ïîíÿòü, ÷åãî ìåíÿ ëèøàþò, ïî÷åìó íàäî
õîäèòü, êàê âñå, – ñ ¸æèêîì íà ãîëîâå –
ìíå ñòàëî èíòåðåñíî. È â ýòîé ñòàòüå ÿ
ïîïûòàþñü ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî âîîáùå
äàþò íàì âîëîñû – äëèííûå ëè,
êîðîòêèå ëè, ñ ïðè÷¸ñêîé èëè
ðàñïóùåííûå.

Åñëè  ðàññìîòðåòü âîïðîñ ñ ïîçèöèè
òà¸æíîé îòøåëüíèöû Àíàñòàñèè –
«äåéñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåì ñîáîé»
- òî ëè÷íî ìíå êàê-òî íå ïî äóøå ìîÿ
ëûñàÿ èëè ñòðèæåíàÿ ãîëîâà: ÷åðåï è
óøè ì¸ðçíóò, ÷åãî-òî íå õâàòàåò, øàï-
êà íîðîâèò âñå âðåìÿ ñîñêîëüçíóòü íà-
áîê… À àðãóìåíò, ÷òî êîðîòêèé âîëîñ
ìåíüøå ãðÿçíèòñÿ è ìûëî ýêîíîìèòñÿ,
– âîîáùå êàêîé-òî àáñóðäíûé, ãëóïàÿ
øóòêà, îäíèì ñëîâîì, åñëè âäóìàòüñÿ.
Ãðÿçü è ïûëü ëþáèò îäèíàêîâî è ëû-
ñûõ, è ëîõìàòûõ. À åñëè íåò äåíåã íà

ìûëî, òî ìîæíî è ù¸ëîêîì èç ïå÷-
íîé çîëû óìûâàòüñÿ èëè ðàñòåíèÿ-
ìè ñåìåéñòâà ãâîçäè÷íûõ – ìûëü-
íÿíêîé, ñìîë¸âêîé, äð¸ìîé èëè
êîðíÿìè ïàïîðîòíèêà, à ìîæíî è
ïðîñòî ãëèíîé ïîìûòü è îòâàðîì
ñåíà (ëóãîâîé èëè ñòåïíîé òðà-

âîé) ïðîïîëîñêàòü. Äà ìíîãî ÷åãî íàé-
òè âçàìåí!

Åñòü è äðóãèå àðãóìåíòû. Â ãîðîäå,
ìîë, æèòü óäîáíåé ñòðèæåíûì – íå ìå-
øàþò âîëîñû, íå ïóòàþòñÿ è íå ðàçâå-
âàþòñÿ â íåïîëîæåííûõ ìåñòàõ. Åù¸
åñëè ðàáîòà íà ñòàíêå èëè ñ äðóãèìè
êðóòÿùèìèñÿ ýëåêòðîïðèáîðàìè – òî
îïàñíî: «ïîïàäóò âîëîñû â ñòàíîê – è
ãîëîâó îòêðóòèò». Íó, âî-ïåðâûõ, ÷òî-
òî ÿ çàâîäîâ ñî ñòàíêàìè â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íå âèæó – âñ¸ îäíè ðûíêè âìåñ-
òî íèõ, ìàãàçèíû, ïàâèëüîíû, áàçàðû
äà îáèëèå àâòîòðàíñïîðòà ïî èõ îáñëó-
æèâàíèþ, ãäå, ïîõîæå, è òðóäèòñÿ âñ¸
íàñåëåíèå. Âî-âòîðûõ, ñäåëàé àê-
êóðàòíóþ ïðè÷åñêó – è íåò
ïðîáëåìû ñ «îòêðó÷åí-
íîé ãîëîâîé» è ïðî÷è-
ìè «ïîìåõàìè».

×òî åù¸ îñòà¸ò-
ñÿ? À, äà – ýòî êðà-
ñèâî, ñòèëüíî,
ìîäíî è ò. ï. Íó,
òóò äåéñòâè-
òåëüíî äîáàâèòü
íå÷åãî… Òîëü-
êî êòî ñêàçàë,
÷òî õîäèòü áðè-
òîãîëîâûì  êðà-
ñèâî, ñòèëüíî,
ìîäíî, à âîëîñà-
òûì – íå ìîäíî,
íå ñòèëüíî è íåêðà-
ñèâî? Ìû ïî÷åìó-òî
îáðàùàåì âíèìàíèå
íà êðàñèâóþ êîñó èëè àê-
êóðàòíî óëîæåííóþ ïðè÷åñ-
êó, íà âüþùèåñÿ èëè çàêðó÷åí-
íûå â õâîñòèê äëèííûå âîëîñû ÷àùå,
÷åì íà áðèòóþ êðóãëóþ èëè êâàäðàò-
íóþ «êîðîáêó».

Õîòÿ ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè çàìå÷ó,
÷òî è æåíñêèé «áîáðèê» òîæå
ïðèòÿãèâàåò âíèìàíèå, íî, ñêîðåå,
ñâîåé ýêñöåíòðè÷íîñòüþ. Ïðè÷¸ì ÿ
çàìåòèë, ÷òî ñòðèæåíûå – è ìóæ÷èíû
è æåíùèíû – ïðèîáðåòàþò êàêîé-òî
ñëåãêà «ñâèðåïûé» âèä. Ìîæåò áûòü,
ýòî íàâåÿíî òåì, ÷òî ìíîãèå
«ñåêüþðèòè» è âîîáùå ñëóæàùèå
ñèëîâûõ ñòðóêòóð îáÿçàíû õîäèòü ñ
êîðîòêîé ñòðèæêîé?

À ìîæåò áûòü, ìàñêà îòñòðàí¸ííîñ-
òè è äåëîâèòîñòè íà ëèöå áîëüøèíñòâà
ãîðîæàí ïðîÿâëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ
âíåøíå áîëåå «ñâèðåïîé» èìåííî èç-
çà êîðîòêîé ñòðèæêè?

È ïîñëåäíèé àðãóìåíò ïðîòèâ äëèí-
íûõ âîëîñ çàêëþ÷åí â ïîñëîâèöå: «âî-
ëîñ äëèííûé – óì êîðîòêèé». Íî âîç-
íèêàåò ïàðà âîïðîñîâ.

1. Êòî èññëåäîâàë ýòó «çàâèñè-
ìîñòü», è íàñêîëüêî ýòî âåðíî? Âåäü
åñëè ïðÿìî ïîíèìàòü ïîñëîâèöó, òî,
êîãäà ÿ ïðè äëèííûõ âîëîñàõ, òî óì ó
ìåíÿ óêîðà÷èâàåòñÿ, à êîãäà èõ ñîñòðè-

ãàþ, òî óì – óäëèíÿåòñÿ.
2. Ïðàâèëüíî ëè ìû ïîíèìàåì

ñóòü ïîñëîâèöû?  Ìîæåò, çäåñü ðå÷ü
èä¸ò îá óìåíèè áûñòðî äóìàòü? Ê òîìó
æå, êàêîâ âîçðàñò ýòîé ïîñëîâèöû ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðåâíåé çàïîâåäüþ: «Íå
ñòðèãèòå ñâîè âëàñû ðóñûå, âëàñû ðàç-
íûå äà ñ ñåäèíàìè, èáî Ìóäðîñòü Áî-
æèþ íå ïîñòèãíåòå è çäîðîâèå ïîòåðÿ-
åòå». Èíòåðåñíîå ïîëó÷àåòñÿ  ïðîòèâî-
ðå÷èå – óì ÿ ïðèîáðåòàþ, áóäó÷è ëû-
ñûì, à ìóäðîñòü è çäîðîâüå – ïðè
âîëîñàõ.

Ïîäîéä¸ì ê ýòîìó âîïðîñó ñî ñëå-
äóþùåé ïîçèöèè: â íàñòîÿùåå âðåìÿ

âñ¸ â ýòîì ìèðå åñòü îòðàæåíèå
òîãî, ÷òî áûëî ïðåæäå. Êòî

ñåé÷àñ ïîñòîÿííî áåç âî-
ëîñ, à êòî ñ äëèííûìè

âîëîñàìè?
Ïî÷òè âî âñåõ

ã î ñ ó ä à ð ñ ò â à õ
ì è ð à
áðèòîãîëîâûìè
õîäÿò âîèíû (â
ø è ð î ê î ì
ñìûñëå), à ñ
ä ë è í í û ì è
â î ë î ñ à ì è ,
èíîãäà è ñ
áîðîäàìè –
ñ ë ó æ è ò å ë è

ê ó ë ü ò î â ,
î ò ø å ë ü í è ê è ,

êàëèêè ïåðåõîæèå,
ôèëîñîôû, âîëõâû,

ìóäðåöû, õóäîæíèêè è
òàê äàëåå.

Âîèíàì íóæíî áûòü
ïîñòîÿííî â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìå, ñèëüíûìè è ðåøèòåëüíûìè, óì
èì íåîáÿçàòåëåí (ïî êðàéíåé ìåðå,
ìåíüøå íåîáõîäèì, ÷åì ñèëà).
Ìóäðåöû èùóò îòêðîâåíèÿ äóõà, ò. å.
ïîñòèãàþò ìóäðîñòü, îíè – â äóõîâíîì
òâîð÷åñêîì ïîèñêå, èì íàäî áûòü
ãîòîâûìè íåñòè ìóäðîñòü ëþäÿì, è
ôèçè÷åñêàÿ ñèëà ó íèõ íå íà ïåðâîì
ìåñòå. Íå çðÿ äëèííûå âîëîñû
íàçûâàëè íà Ðóñè «êîñìû»: îòòîãî ÷òî
âîëîñû – ýòî àíòåííû,
óëàâëèâàþùèå ìóäðîñòü Êîñìîñà
è ïåðåäàþùèå å¸ íàøåìó ìîçãó,
íàøåìó ïîäñîçíàíèþ.

Êñòàòè, âîëîñêè, óñèêè, îñòè
íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé òîæå
ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà êîñìè÷åñ-
êèìè àíòåííàìè, òàê æå êàê
óñèêè è ÷ëåíèêè ó íàñåêîìûõ,
òàê æå êàê è ãðèâû ëîøàäè è
ëüâà, ùåòèíà ó ñâèíåé, ðîãà ó
êîðîâ, êîñóëü è îëåíåé, óñû ó
ñîáàê è êîøåê, âîëîñÿíîé
ïîêðîâ ó ãðûçóíîâ è ìíî-
ãîå äðóãîå.
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Ïî÷òè âî âñåõ
ãîñóäàðñòâàõ  ìèðà áðè-

òîãîëîâûìè õîäÿò âîèíû (â
øèðîêîì ñìûñëå), à ñ äëèí-
íûìè âîëîñàìè, èíîãäà è ñ áî-
ðîäàìè – ñëóæèòåëè êóëüòîâ,
îòøåëüíèêè, êàëèêè ïåðåõî-

æèå, ôèëîñîôû, âîëõâû,
ìóäðåöû, õóäîæíè-

êè è ò. ï.
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Íà èñïîëüçîâàíèè ñèëû ýòèõ
àíòåíí îñíîâàíû â òîì ÷èñëå è
áèîäèíàìè÷åñêèå ìåòîäû ðåãó-

ëèðîâàíèÿ ÷èñëåííîñòè æèâîò-
íûõ- è íàñåêîìûõ-âðåäèòåëåé íà

íàøèõ ïîëÿõ è îãîðîäàõ.
Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ÿ âñ¸ âðåìÿ

íîøó êîðîòêèå ñòðèæêè, ÿ ìîãó áûñòðî
îòðåàãèðîâàòü íà îïàñíóþ ñèëîâóþ
ñèòóàöèþ, íî ìóäðûõ îòêðîâåíèé îò
ìåíÿ íå äîæä¸òåñü. À åæåëè ÿ «âîëîñàò
è áîðîäàò», òî ìóäðîñòü èç ìåíÿ
âûõîäèò ëåãêî è íåïðèíóæä¸ííî.
Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ìîåãî
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ íàäî ïðîñòî
çíàòü, â êàêîì ñëó÷àå è êàê ìíå
îáõîäèòüñÿ ñ âîëîñàìè – ñòðè÷ü èëè
îòðàùèâàòü. È ìîäà çäåñü èëè
«óäîáñòâî â áûòó» äîëæíû èãðàòü
âòîðîñòåïåííóþ ðîëü.

×òî êàñàåòñÿ ëûñåþùèõ ëþäåé, òî
èì ìîæíî ïîñî÷óâñòâîâàòü, îíè âåäü
óùåìëåíû â ñâîåì âîñïðèÿòèè èíôîð-
ìàöèè êîñìîñà (åñëè íå íîñÿò áîðîäó).
È òå, êòî õîäèò â ïàðèêàõ – òî åñòü ñ
÷óæèìè âîëîñàìè íà ãîëîâå – òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ñëåãêà «óùåðáíûìè», âî
âñÿêîì ñëó÷àå, íåêîòîðûå âîïðî-
ñû äóõîâíîãî ïîðÿäêà èìè âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ òðóäíåå – èñêàæà-
þòñÿ.

Íî åñëè åù¸ óãëóáèòüñÿ â
äàííóþ òåìó, òî íàäî ïîäîé-
òè ê èñòîêàì ñëîâ «âîëîñû,
âîëîñà, âëàñû, âëàñà». Ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
ýòî äðåâíåðóññêèå, äðåâ-
íåñëàâÿíñêèå ñëîâà. À â
òîì èñêîííîì, èñòîò-
íîì ÿçûêå ñëîâà ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ñî âñåõ
ñòîðîí, ðàçäåë¸ííûå
íà ñëîãè, è íåñëè ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå
ñìûñëîâûå íàãðóçêè.
Ïîýòîìó «âîëîñ»
ìîæíî, ðàçáèâ íà ñëî-
ãè, ïðî÷èòàòü êàê âî-
ëî-ñú, à â îáðàòíîì ïðî÷òåíèè ýòî ìî-
æåò çâó÷àòü êàê ñú-ëî-âî.

Êðîìå òîãî, Âîëîñîì èíîãäà
íàçûâàëè îäíîãî èç äðåâíèõ
ñëàâÿíñêèõ Áîãîâ – Âåëåñà…  Íó, ýòî

òàê, äëÿ ñïðàâêè. Âäóì÷èâûé è
äîòîøíûé ÷èòàòåëü ïîéì¸ò, êàê

äàëüøå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ýòà
ìûñëü. À ìû îñòàâèì ïðîøëîå
è âåðí¸ìñÿ â íàøè äíè.

Èòàê, âûøå ÿ â îñíîâíîì
ðàññìàòðèâàë ìóæñêîå íàñåëå-
íèå. À ÷òî íàñ÷¸ò æåíùèí?
Çäåñü âîëîñû èìåþò áîëüøåå
ìàãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ÷åì
ó ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíà ìîæåò õî-
äèòü è ëûñûì, íî ñ îêëàäèñ-
òîé áîðîäîé áåç ïîòåðè ìóä-

ðîñòè, êàê íàïðèìåð, íåêî-
òîðûå áóääèéñêèå ìî-

íàõè, à ó æåíùèí
áîðîäà íå ðàñ-

ò¸ò, ïîýòîìó äëÿ æåíùèíû èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå, êàêàÿ ó íå¸ ïðè÷åñêà íà
ãîëîâå. Ãëàâíûìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ äâà
ìîìåíòà:

1) çàïëåò¸ííûå â êîñó èëè â ñëîæíóþ
ïðè÷¸ñêó èëè ïîêðûòûå ïëàòêîì
âîëîñû;

2) ðàñïóùåííûå âîëîñû.
Çàïëåò¸ííûå â êîñó  âîëîñû ñëóæàò

äëÿ íàêîïëåíèÿ æèçíåííîé è ìèñòè÷åñ-
êîé ñèëû, íåîáõîäèìîé äëÿ çäîðîâüÿ è
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Âîò ÷òî ïèøåò
îäèí èç âîëõâîâ ñîâðåìåííîé ðîäíî-
âåð÷åñêîé ñëàâÿíñêîé îáùèíû ñòàðåé-
øèíà Áîðèñëàâ:

«Âîëîñû ñèìâîëèçèðóþò ìíîæå-
ñòâî ñâåòëûõ Ïðèðîäíûõ è Áîæå-
ñòâåííûõ Ñèë, êîòîðûå ïîìîãàþò ÷å-

ëîâåêó â æèçíè. Îíè òàêæå îçíà÷à-
þò äîñòàòîê â Äðåâíåì Ðîäó, èçîáè-
ëèå è ñ÷àñòüå â ñåìüå.

Äåâóøêàì ñ ìàëîëåòñòâà âîëîñû
çàïëåòàþò â îäíó òð¸õëó÷åâóþ êîñó,
èáî ýòî ñèìâîëèçèðóåò îáúåäèíåíèå
æèçíåííûõ ñèë Ìèðîâ ßâè, Íàâè è
Ïðàâè. Êîñà ðàñïîëàãàåòñÿ âäîëü ïî-
çâîíî÷íèêà, è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå
ñâåòëûå âñåëåíñêèå ñèëû ÷åðåç âîëî-
ñû ïåðåõîäÿò â ïîçâîíî÷íèê è íàïîë-
íÿþò Òåëî, Äóøó è Äóõ äåâóøêè îñî-
áîé æèçíåííîé ñèëîé, ïîäãîòàâëèâàÿ
å¸ ê áóäóùåé Ñâÿùåííîé ìèññèè Ìà-
òåðèíñòâà.

Êîãäà äåâóøêà âûõîäèò çàìóæ, å¸
äåâè÷üþ êîñó ðàñïëåòàþò è âçàìåí åé
çàïëåòàþò äâå êîñû, èáî ñ ýòîãî âðå-
ìåíè îíà ïîëó÷àåò ÷åðåç âîëîñû, ñî-
áðàííûå â êîñû, æèçíåííûå âñåëåíñ-
êèå ñèëû íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ
áóäóùåãî ðåá¸íêà».

ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!
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Êàê âèäèì, çäåñü êîñà, äà åù¸ çàï-
ëåò¸ííàÿ, èìååò äîñòàòî÷íî ãëóáîêèé
ñìûñë. Ïîêðûòèå âîëîñ ïëàòêîì èëè
òêàíüþ – ýòî ïðåðîãàòèâà çàìóæíèõ
æåíùèí, ñêðûâàþùèõ íåçàùèùåí-
íóþ ñåáÿ (êîãäà ðÿäîì íåò ìóæà) îò
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ñðåäû èëè
ïîñòîðîííåãî «çëîãî» ãëàçà.

À âîò ðàñïóùåííûå âîëîñû èìåþò
ñâîè îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ. Ïî èñ-
ñëåäîâàíèÿì Ä. Çåëåíèíà, â îñîáî
òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àÿõ âîñòî÷íîñëà-
âÿíñêèå äåâóøêè íå çàïëåòàþò âîëîñû
â êîñó, à ðàñïóñêàþò èõ ïî ïëå÷àì. Òàê
äåëàþò âî âðåìÿ âåí÷àíèÿ, ïðè ïðè÷à-
ñòèè, ïî ñëó÷àþ òðàóðà ïî óìåðøåìó
ðîäñòâåííèêó è òàê äàëåå. À òàêæå ñ
ðàñïóùåííûìè âîëîñàìè êëàäóò ïîêîé-
íèöó â ãðîá.

Åñòü, îäíàêî, ñïåöèôè÷åñêèå ñèòóà-
öèè, êîãäà è çàìóæíèå æåíùèíû èìå-
þò ïðàâî ðàñïóñòèòü âîëîñû. Ýòî ñèòó-
àöèè ýêñòðåìàëüíûå, òðåáóþùèå íà-
ïðÿæåíèÿ âñåõ ïðèðîäíûõ ñèë, îòïó-
ùåííûõ ÷åëîâåêó. Íàïðèìåð, êîãäà
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â çàùèòå îò
íàïàäåíèé âðàãîâ, - ýòî òàê íàçûâàå-
ìîå æåíñêîå áîãàòûðñòâî, îñîáåííî
êîãäà ó æåíùèíû ðÿäîì íåò çàùèòíè-
êà-ìóæ÷èíû. Òàêæå, êîãäà âîçíèêàåò
ïîòðåáíîñòü â ñïàñåíèè æèçíè ñêîòè-
íû, ëþäåé, ìèðà…  Ýòî ñâÿçàíî èìåí-
íî ñ òåì, ÷òî  äëèííûå ðàñïóùåííûå
âîëîñû ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòîì ìàãèè
ñèëû è, çíà÷èò, ñèëüíåéøèì îáåðåãîì.

Âîîáùå â ýòîì âîïðîñå òàê ìíîãî
âñåãî, îñîáåííî â ðàçíûõ íàðîäíûõ òðà-
äèöèÿõ, ÷òî îáî âñ¸ì è íå ñêàæåøü. Íà-
ïðèìåð, î âûñòðèãàíèè êðóæî÷êà âîëîñ
íà òåìåíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ
«âåíöà áåññìåðòèÿ». È, íàîáîðîò, î ëû-
ñîé ãîëîâå ñ íåáîëüøèì ïó÷êîì âîëîñ
íà ìàêóøêå (âñïîìíèòå Òàðàñà Áóëüáó)
– ýòî ÷òîáû Áîã ìîã ïðè êàòàñòðîôå
«ñõâàòèòü çà ïó÷êè ñâîèõ» è âûäåðíóòü
èç îáùåé òîëïû. Î òîì, ÷òî äëèííûå
ðàñïóùåííûå âîëîñû ïîìîãàþò ëó÷øå
÷óâñòâîâàòü ìûñëè è ÷óâñòâà ñîáåñåä-
íèêà. Î òîì, ÷òî... - äà ìíîãî åù¸ î ÷¸ì.

Ãëàâíîå, âû ïîíÿëè, ÿ äóìàþ, ÷òî
áåçäóìíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì âîëîñàì,
ê ñâîåé ïðè÷åñêå íà ãîëîâå íå ñòîèò. Ýòî
ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷ðåâàòî ñàìûìè ðàç-
íûìè îñëîæíåíèÿìè, òåì áîëåå ÷òî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè èä¸ò àêòèâ-
íîå ïðîÿâëåíèå è îñâîåíèå ñàêðàëüíûõ
çíàíèé íàøèõ ïðåäêîâ-ïðàðîäèòåëåé,
à çíà÷èò, è âîçðîæäåíèå äóõà è àòìîñ-
ôåðû, öàðèâøåé â ïðîøëóþ ýïîõó Çî-
ëîòîãî âåêà, êîòîðàÿ òðåáóåò âíèìà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, îêðóæà-
þùèì è âñåìó, ÷òî ñ íàìè ñâÿçàíî
– ñëîâàì, ïîñòóïêàì, ìûñëÿì, îäå-
ÿíèþ è ïðè÷¸ñêå.

 Ñåðãåé Òóæèëèí
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Ìàðêî Ïîãà÷íèê îòêðûâà-
åò íàì ðåàëüíûé, ðÿäîì íà-
õîäÿùèéñÿ è äàâíî æäóùèé
íàøåãî â í¸ì ó÷àñ-òèÿ ìèð.
Íàì íóæíî ñäåëàòü òîëüêî
îñîçíàííîå è îòâåòñòâåííîå
âíóòðåííåå óñèëèå, ÷òîáû
óñòðàíèòü ïðåãðàäó, ðàçäåëÿ-
þùóþ íàñ ñ ýòèì ìèðîì.

ÌÌÌÌÌàðêî Ïîãà÷íèê ïî ïðîôåññèè
  ñêóëüïòîð. Â 1971 ã îí ñ

äðóçüÿìè îðãàíèçîâàë îáùèíó, ÷òîáû
îñîçíàííî è ñ ëþáîâüþ âñòóïèòü â
îáùåíèå ñ Çåìë¸é è ïðèðîäîé: ëþäè
îñóùåñòâëÿëè ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
ìèíåðàëàìè, ðàñòåíèÿìè, æèâîòíûìè
è ïîñòåïåííî îòêðûëèñü ïðèðîäå ñî
âñåìè å¸ íåâèäèìûìè èçìåðåíèÿìè âî
âñåé å¸ öåëîñòíîñòè.

Ñ 1980-õ ãã. Ïîãà÷íèê ïîñâÿòèë ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü èñöåëåíèþ ëàíäøàôòà,
ðàçðàáîòàâ ìåòîäèêó ëèòîïóíêòóðû.
Ñíà÷àëà íóæíî íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü
òîíêîìàòåðèàëüíûå èçëó÷åíèÿ, èñõîäÿ-
ùèå èç Çåìëè, ïîëüçóÿñü ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷íûìè ðàäèîýñòåçè÷åñêèìè èíñòðó-
ìåíòàìè. Ìàÿòíèê, ëîçà è ò.ï. ïîìîãà-
þò îïðåäåëèòü ìåñòîíàõîæäåíèå íåâè-
äèìûõ ñèëîâûõ ïîòîêîâ, êîòîðûå
îæèâëÿþò ñâîåé ýíåðãèåé ëàíäøàôò.
Òàì, ãäå ïîòîê ýíåðãèè íàðóøåí, óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ëèòîïóíêòóðíûå êàìíè,
êîòîðûå îêàçûâàþò
èñöåëÿþùåå âëèÿ-
íèå íà ýíåðãîñèñòå-
ìó ýòîé çîíû çåì-
íîé ïîâåðõíîñòè
ïîäîáíî èãëàì ïðè
àêóïóíêòóðå. Êàæ-
äûé òàêîé êàìåíü
ñíàáæàåòñÿ êîñìîã-
ðàììîé – çíàêîì,
ïðèòÿãèâàþùèì
îïðåäåë¸ííûå êîñ-
ìè÷åñêèå ñèëû,
ïîääåðæèâàþùèå
ïðîöåññ èñöåëåíèÿ.

Ìàðêî ïîíàäî-
áèëîñü 12 ëåò,
ïðåæäå ÷åì îí íà-
ó÷èëñÿ äîâåðÿòü êî-
ëåáàíèÿì ñâîèõ
ðóê, âûñòóïàþùèõ
â êà÷åñòâå èíäèêà-
òîðà ðàçëè÷íûõ èçëó÷åíèé âìåñòî ðà-
äèîýñòåçè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Ïðè
ýòîì îáíàðóæèëîñü, ÷òî äâèæåíèÿ ðóê
ñëåäîâàëè òî÷íûì ðèñóíêàì è çàêîíî-
ìåðíîñòÿì ðàçíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ôå-

íîìåíîâ.
Âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ëàíäøàôòîì

Ïîãà÷íèê ïîñòåïåííî ïîçíàêîìèë-
ñÿ ñ íåâèäèìûìè óðîâíÿìè äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ðåøàþùèì îáðà-
çîì îïðåäåëÿþùèìè æèçíü â íà-
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øåì ãåîëîãî-áèîëîãè÷åñêîì èçìåðå-
íèè: ñíà÷àëà ñ âèòàëüíî-ýíåðãåòè÷åñ-
êèì (èëè áèîýíåðãåòè÷åñêèì), êîòîðûé
îáíàðóæèâàåòñÿ ìåòîäàìè ðàäèîýñòå-
çèè, çàòåì ñ äóõîâíî-äóøåâíûì, ïîòîì
ñ óðîâíåì ýìîöèîíàëüíûì, ðàñïîëî-
æåííûì â ïëàíå âèáðàöèé ìåæäó âè-
òàëüíûì è äóõîâíûì.

Âûðàæåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ïëàíà
Çåìëè ÿâëÿþòñÿ ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÅ
(èëè ñâåðõ÷óâñòâåííûå) ÑÓÙÅÑÒÂÀ.
Îíè ñóùåñòâóþò îäíîâðåìåííî íà äâóõ
óðîâíÿõ: èõ òåëî íå ìàòåðèàëüíî, à
èìååò îáðàç ýíåðãåòè÷åñêîãî âèõðÿ, êî-
ëåáëþùèéñÿ íà ýôèðíîì óðîâíå, è îíè
îáëàäàþò ñîçíàíèåì íà ýìîöèîíàëü-
íîì óðîâíå.

Äåÿòåëüíîñòü ýëåìåíòàðíûõ ñó-
ùåñòâ âûðàæàåòñÿ ÷åðåç çàäà÷ó, êîòî-
ðóþ îíè âûïîëíÿþò âíóòðè öåëîñòíî-
ñòè êîñìè÷åñêè-çåìíîãî òâîðåíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ñïëåòåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ è ñîçíàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ, ò.å. ýëåìåíòàëè îòâå÷àþò çà âñå
ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû è ýìîöèî-
íàëüíûå îòíîøåíèÿ âíóòðè ïðèðîäíûõ
öàðñòâ, âêëþ÷àÿ ìèð æèâîòíûõ è ìèð
ëþäåé. Ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ýëåìåíòà-
ëåé ïðîñòèðàåòñÿ îò ïðîòîòèïîâ èçìå-
ðåíèÿ äóõîâíîãî ìèðà äî êîíêðåòíûõ
ôîðì ôèçè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè è ñîîòíîñèòñÿ ñ
ýëåìåíòàìè ïðèðîäû, ïîýòîìó îíè è

íàçâàíû ñîáèðàòåëüíûì èìåíåì «ýëå-
ìåíòàðíûå ñóùåñòâà».

Âïåðâûå ðàçëè÷íûå âèäû ýëåìåí-
òàðíûõ ñóùåñòâ áûëè ñèñòåìàòèçèðî-
âàíû Ïàðàöåëüñîì. Â åãî êíèãå (1589
ã.) ïðèðîäíûå äóõè áûëè ïîäåëåíû ïî
ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè, ñîîòíîñÿùèìñÿ
ñ êëàññè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè, è îðèåí-
òèðîâàíû:
� ñèëû Çåìëè – ïèãìåè èëè êàð-

ëèêè – íà êà÷åñòâî ìàòåðèàëüíîãî îñó-

ùåñòâëåíèÿ;
� ñèëû Âîäû – íèìôû – íà êà-

÷åñòâî æèçíè;
� ñèëû Âîçäóõà – ñèëüôèäû – íà

êà÷åñòâî ïðîñòðàíñòâà;
� ñèëû Îãíÿ – ñàëàìàíäðû – íà

êà÷åñòâî ïðåâðàùåíèÿ.
Ïî ñèñòåìàòèçàöèè Ðóäîëüôà Øòàé-

íåðà (1912 ã.), äóõîâíûå ñóùíîñòè è
ïðèðîäíûå äóõè èìåþò ñåìèñòóïåí÷à-
òóþ ìîäåëü èåðàðõèè. ×åòûðå âåðõíèõ
óðîâíÿ ïðåäîñòàâëåíû àíãåëüñêèì ñó-
ùåñòâàì, íà òð¸õ íèæíèõ óðîâíÿõ çà-
íèìàþò ñâî¸ ìåñòî â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ýëåìåíòàðíûå ñóùå-
ñòâà:

I ÓÐÎÂÅÍÜ îõâàòûâàåò ïðèðîä-
íûå äóõè, ñëóæàùèå ïðèðîäå íåïîñ-
ðåäñòâåííî êàê àðõèòåêòîðû â ðàç-
íûõ ñðåäàõ (òâ¸ðäîé, æèäêîé, ãàçî-
îáðàçíîé);

II ÓÐÎÂÅÍÜ – äóõè âðåì¸í, êî-
òîðûå óïðàâëÿþò âñåì, ïðîèñõîäÿ-
ùèì â ïðèðîäíûõ öàðñòâàõ â ðèò-
ìè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïî-
âòîðåíèè, êîîðäèíèðóþò âñå ïðî-
öåññû ðàçâèòèÿ â îïðåäåë¸ííîì
ïðîñòðàíñòâå;

III-ÌÓ ÓÐÎÂÍÞ ýëåìåíòàð-
íûõ ñóùåñòâ îïðåäåëåíî íàïîëíÿòü
ìèðû ïðèðîäû ñìûñëîì ñâîåãî áû-
òèÿ.

Ìèð ýëåìåíòàëåé îòíîñèòñÿ ê çåì-

íîé ñôåðå, ìèð àíãåëîâ ê äó-
õîâíûì ñôåðàì. Íî åñòü àí-
ãåëüñêèå ñóùåñòâà, êîòîðûå
ïîñðåäñòâîì ýëåìåíòàðíîãî
ìèðà çàáîòÿòñÿ î ïðîöåññàõ â
ìàòåðèè, è åñòü ýëåìåíòàðíûå
ñóùåñòâà, êîòîðûå äîñòèãëè
âûñîêîãî äóõîâíîãî óðîâíÿ
ðàçóìà-íàñòàâíèêà.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 25
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé áûòèÿ ó ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâ
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I óðîâåíü. Ñàìûé ïðîñòîé âèä çåì-
íûõ äóõîâ – ãíîìû, îíè îæèâëÿþò ïëà-
íåòàðíóþ ìàòåðèþ ñâîèì ñòàòè÷åñêèì
ïðèñóòñòâèåì â çåìíîé êîðå.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ãíîìîâ – êàð-
ëèêè, èõ ñôåðà – êóëüòóðíûé ëàíäøàôò,
ïîëÿ, îêðóæ¸ííûå æèâîé èçãîðîäüþ. Çà-
äà÷à ïîëÿðèçîâàííûõ çåìíûõ ýëåìåí-
òàëåé («ìóæñêèõ» è «æåíñêèõ» êàðëè-
êîâ) – áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ ñèë
Èíü-ßí â ëàíäøàôòå åñòåñòâåííûì îá-
ðàçîì ïîääåðæèâàòü ïëîäîðîäèå çåìëè.
Èç-çà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ñèëû Çåìëè ïîñòîÿííî èñòîùàþò-
ñÿ, îäíàêî ýòîò îòáîð ýíåðãèè âîñïîë-
íÿåòñÿ æèâîé èçãîðîäüþ. Íî ðàäè óäîá-
ñòâà ìàøèííîé îáðàáîòêè ïîëåé æèâûå
èçãîðîäè óíè÷òîæàþòñÿ, à ñ íèìè àâòî-
ìàòè÷åñêè è ìåñòà ñîñðåäîòî÷åíèÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ ñóùåñòâ, ÷òî â èòîãå ïðèâî-
äèò ê óìèðàíèþ ëàíäøàôòà…

Ðàçâèòèå ñóùåñòâ çåìëè äàëåå ðàç-
âåòâëÿåòñÿ íà äâà íàïðàâëåíèÿ: îäíî
âåä¸ò ê ðàáîòå ñ ðàñòåíèÿìè, äðóãîå –
ê ïîääåðæêå ÷åëîâåêà.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå âûðàæàþò ýëü-
ôû – ñóùíîñòè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ
â ìóæñêîé è æåíñêîé ôîðìàõ è çàáî-
òÿòñÿ îá îòäåëüíûõ ðàñòåíèÿõ.

Áîëåå ðàçâèòû ôàâíû, èëè äðèàäû,
èìåþùèå æåíñêóþ è ìóæñêóþ ïîëÿðè-
çàöèþ, – äóõè, ñîïðîâîæäàþùèå ðîñò/
ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíûõ äåðåâüåâ.
Ôàâí ñ åãî êîëîññàëüíîé äèíàìèêîé
îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî, îñîçíà¸ò
áèîëîãè÷åñêèå, ãåîëîãè÷åñêèå è ýíåð-
ãåòè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà â ñâî¸ì îê-
ðóæåíèè, íà ýôèðíîì óðîâíå íàõîäèò-
ñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ïîòîêàìè è öåíòðà-
ìè äåðåâà, ÷åðåç êîòîðûå ìîæåò âîç-
äåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîãî
òåëà ðàñòåíèÿ, ò.å. ïîñòîÿííî íàáëþäà-
åò ñâî¸ äåðåâî ïîä çåìë¸é è íàä çåì-
ë¸é, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòóïàþùåé
êàæäîå ìãíîâåíèå èíôîðìàöèåé êîð-
ðåêòèðóåò åãî ñòðîèòåëüñòâî, ïîìîãàåò
åìó ãàðìîíè÷íî âðàñòàòü â îêðóæåíèå.

Ñâîèì ñîçíàíèåì ôàâí âïîëíå ìî-
æåò îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâÿçàí-

íîñòè ê ôîðìå äåðåâà è îòíî-
ñèòåëüíî ñâîáîäíî ïåðåìå-
ùàòüñÿ ðÿäîì â ïðåäåëàõ ñâî-
åé ýíåðãåòè÷åñêîé çîíû, íî
ñîâñåì ïîêèíóòü ñâî¸ äåðåâî
íå ìîæåò, ïîêà â ðàñòåíèè
ïóëüñèðóåò õîòÿ áû ïðèçíàê
æèçíè (ýòî ïîäîáíî ñîåäèíå-
íèþ äóøè ñ òåëîì ó ÷åëîâå-
êà). È åñëè ëþäè óðîäóþò
äåðåâüÿ, òî ïðè÷èíÿþò

óæàñíûå ñòðàäàíèÿ ýòèì
ýëåìåíòàðíûì ñó-

ùåñòâàì. Òàê, â
äåðåâå ñî

ñïèëåííûìè íèæíèìè âåòâÿìè ôàâí
óòðà÷èâàåò ñâÿçü ñ êîðíÿìè… â äåðåâå
ñî âñåìè ñïèëåííûìè âåòâÿìè, îò êî-
òîðîãî îñòàëñÿ òîëüêî ñòâîë, ôàâí èñ-
ïûòûâàåò íåâûíîñèìûå ìóêè, ïîñòîÿí-
íîå ðàñïÿòèå…

Äðóãîå íàïðàâëåíèå âåä¸ò ê ñîçäà-
íèþ ôîðì â ïðèðîäå è, ñëåäîâàòåëüíî,
ê ñîïðîâîæäåíèþ ÷åëîâåêà âî âðåìÿ
åãî âîïëîùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ
ôîðìà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì çåìíîãî
ýëåìåíòà. Ñþäà âõîäÿò ýëåìåíòàëè, êî-
òîðûå ñîïðîâîæäàþò è îäóõîòâîðÿþò
ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è æèâîò-
íîãî, â òîì ÷èñëå «ïðÿäóò» êà÷åñòâî
æèâîãî ïîìåùåíèÿ âíóòðè æèëüÿ: ãíî-
ìû, äîìîâûå è äðóãèå ñóùíîñòè, âêëþ-
÷àÿ ëè÷íûå ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà.

Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà II óðîâíÿ
èìåþò èìåíà è çàïå÷àòëåâàþò â ìàòå-
ðèè ëè÷íûå ÷åðòû ñâîåãî îáðàçà, ÷òî
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âûðàæåíèå
èõ âûñîêîðàçâèòîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Äðåâíèé Ìóäðåö, åãî ôóíêöèÿ – íà-
ïðàâëÿòü è êîîðäèíèðîâàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òîé ìóäðîñòüþ, ê êîòîðîé îí
èìååò áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì æèçíåííîãî
îïûòà áåñ÷èñëåííûõ çåìíûõ ñóùíîñòåé
è ñîáèðàåòñÿ â êàìíÿõ – êîñòÿõ Çåìëè.
Åãî ìåñòî âñåãäà íàõîäèòñÿ â îäíîé èç
ðåøàþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òî÷åê ëàíä-
øàôòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó Äðåâíèé Ìóä-
ðåö êîíöåíòðèðóåò â ñîîòâåòñòâóþùåì
ìåñòå îáðàçöû ìóäðîñòè ýòîé ìåñòíîñ-
òè: èç òàêîãî «èñòî÷íèêà» ýëåìåíòàðíûå
ñóùåñòâà áåðóò íåîáõîäèìûå äëÿ èõ ðà-
áîòû îáðàçöû ôîðìèðîâàíèÿ. Çíàåò ãëó-
áîêèå óðîâíè ìàòåðèè, ïîýòîìó ñïîñî-
áåí â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ïðîñêîëüç-
íóòü â êðèñòàëëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó è
èçáåæàòü ðàçðóøèòåëüíûõ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ âîëí (ïðîêëÿòèÿ, íàïðèìåð).

Ëþáÿùàÿ ñòàðóõà – æåíñêàÿ ïàðà
Äðåâíåìó Ìóäðåöó, å¸ çàäà÷à – êîíöåí-
òðèðîâàòü ñèëó çåìíîé ëþáâè, êîòîðàÿ
âûïàäàåò íà äîëþ êàæäîãî ñîçäàíèÿ íà
ïëàíåòå. Ñîõðàíÿåìûé Ëþáÿùåé ñòàðó-
õîé èñòî÷íèê ëþáâè âñåãäà íàõîäèòñÿ â
ðàñïîðÿæåíèè êàæäîãî ýëåìåíòàðíîãî
ñóùåñòâà, âûïîëíÿþùåãî îïðåäåë¸ííóþ
ñëóæáó â öàðñòâàõ ïðèðîäû, è ïîääåð-
æèâàåò ýëåìåíòàëÿ â åãî óñèëèÿõ.

III óðîâåíü. Ïàí – âûñøàÿ èíñòàí-
öèÿ ñóùíîñòåé çåìíîãî ýëåìåíòà; ñó-
ùåñòâî, îòâå÷àþùåå çà ñîâîêóïíîñòü
æèçíè ïðèðîäû â îïðåäåë¸ííîé çîíå,
íî íå çà âñþ ïðèðîäó êàê êîëè÷åñòâåí-
íîå öåëîå: èìååò áåñêîíå÷íûå âîçìîæ-
íîñòè ïðîíèêíîâåíèÿ â ðàçëè÷íûå
óðîâíè ëàíäøàôòà, ïðè ýòîì îñîçíà¸ò
æèçíåííûå ïðîöåññû âî ââåðåííîé åìó
îáëàñòè è îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóåò
â ëþáîì ìåñòå è â êàæäîé ÷àñòèöå ëàí-
äøàôòà â èõ ðåàëüíîñòè â êàæäîå ìãíî-
âåíèå æèçíè. Óíèâåðñàëüíîå êà÷åñòâî
ýòîãî ýëåìåíòàðíîãî ñóùåñòâà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáðàçû ïàíà îòäåëü-
íûõ îáëàñòåé íåîòäåëèìû äðóã îò äðó-
ãà è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñáîðíîãî ïàíà
ïëàíåòû Çåìëÿ.
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áëèæàéøèõ
çàñåäàíèé êëóáà

«Ãàðìîíèÿ»:

5 ÌÀÐÒÀ, ïí
2 ÀÏÐÅËß, ïí
7 ÌÀß, ïí
4 ÈÞÍß, ïí

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè è òåîðèÿ áèî-

äèíàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷ÿåñêàÿ

ïðàêòèêà;
3. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðå-

íèÿ áèîäèíàìèêè;
4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ» ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-
30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë.
Ëåðìîíòîâà, 104, â çäàíèè Èð-
êóòñêîãî ãåîëîãîðàçâåäî÷íîãî
òåõíèêóìà (îñò. «Ïîëèòåõ»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè:

1) áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû (ðîãîâîé íàâîç, ðîãîâîé
êðåìíèé, ôëÿäåíïðåïàðàò,
êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû,
øòàìì-êîìïîñò);

2) äèíàìè÷åñêèå òðàâû (òû-
ñÿ÷åëèñòíèê, ðîìàøêà, êðàïè-
âà, îäóâàí÷èê, âàëåðèàíà,
õâîù);

3) ëèòåðàòóðó (êíèãè Ñ. Òó-
æèëèíà, Ì. Òóí, ãàçåòó «Æèâàÿ
çåìëÿ», äèñê CD «Æèâîå ñëî-
âî áèîäèíàìèêè», «Êàëåíäàðü
äëÿ õîçÿåê» è äð.);

4) ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà
(ïåðãó);

5) êîñìåòèêà è ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà;

6) íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ
ïîìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íàëè-
÷èþ (ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé èç
ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.)

Ïðîäàæà ïðîõîäèò äî íà÷à-
ëà çàñåäàíèÿ (ñ 16-20 äî 17-
00) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ (ñ 19-30
äî 20-00).

Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî
ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»â ã.
Èðêóòñê : 51-46-61

ÆÈÂÎÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ
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Êîðîëü ãíîìîâ îëèöåòâîðÿåò ñïÿ-
ùèå ñèëû Çåìëè è ÿâëÿåòñÿ ðóêîâî-
äÿùèì ðàçóìîì ýëåìåíòàðíûõ ñó-
ùåñòâ çåìíîãî ýëåìåíòà. Èç-çà ïîë-
íîãî çàáâåíèÿ ïðèðîäíûõ äóõîâ ïëà-
íåòà êàæåòñÿ ëþäÿì êîìêîì ìàòåðèè,
íå èìåþùåé ðàçóìà. Íî, ñîãëàñíî ëå-
ãåíäàì, íîâîå ïîêîëåíèå ëþäåé ïðî-
áóäèò ýëåìåíòàëåé, è îíè âìåñòå
òâîð÷åñêèì òðóäîì ïðåâðàòÿò
Çåìëþ â ðàéñêèé ñàä.

ÓÐÎÂÍÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÑÓÙÅÑÒÂ

ÝËÅÌÅÍÒÀ «ÂÎÄÀ»
I óðîâåíü. Äóõè ðàâíîâåñèÿ – ñóùå-

ñòâà, íàñåëÿþùèå ïîäçåìíûå âîäû; èõ
çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè îñ-
íîâîïîëàãàþùåãî ðàâíîâåñèÿ ëàíä-
øàôòà âíóòðè çåìíîé êîðû. Êàæäàÿ
ìåñòíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìêíó-
òîå åäèíñòâî è èìååò òî÷êó ðàâíî-
âåñèÿ, ñîñòîÿùóþ â ðåçîíàíñå ñ
ýòèì ýëåìåíòàëåì; ñòîèò äóõó
ñäåëàòü ðåçêîå äâèæåíèå – íà
ïîâåðõíîñòè Çåìëè ïðîèçîé-
äóò êàòàñòðîôû. Èìåííî âîäà
ïîäõîäèò ýòèì ñóùåñòâàì èç-
çà å¸ ñïîñîáíîñòè ðàñïðîñò-
ðàíÿòüñÿ ãîðèçîíòàëüíî â ëþ-
áîé ñèòóàöèè – âîò îäíà èç
ïðè÷èí äëÿ çàùèòû ãðóíòî-
âûõ âîä…

Ðóñàëêè, èëè óíäèíû,
îòâå÷àþò çà ñâîé èñòî÷-
íèê âîäû; íàõîäÿñü â
ìåñòå ñ âûñîêîé ýíåðãå-
òèêîé, ðàñïðîñòðàíÿþò
æèçíåííóþ/ðåãåíåðè-
ðóþùóþ ñèëó âîäû âîëíîîáðàçíî ïî
âñåìó ëàíäøàôòó ïðè ïîìîùè ðèòìè-
÷åñêîãî òàíöà-âðàùåíèÿ. Äëÿ ýòèõ ñóù-
íîñòåé èçëó÷åíèå ýíåðãèè âîäû èìååò
áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì å¸ ìàòåðèàëü-
íîå ïðîÿâëåíèå.

Âîäÿíîé – ìóæñêîå ñóùåñòâî âîäû ñ
åäèíñòâåííîé çàäà÷åé – ïîääåðæèâàòü
ïîëþñ ßí äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ,
ïîñêîëüêó âîäà – æåíñêîãî êà÷åñòâà,
æåíñêîé ñèëû Èíü.

II óðîâåíü. Íèìôû ïðèäàþò ðåêå,
îçåðó, áîëîòó èëè ðå÷íîé äîëèíå èíäè-
âèäóàëüíîñòü. Íàïðèìåð íèìôû èñ-
òî÷íèêîâ ñîïðîâîæäàþò ðîæäåíèå
âîäû èç çåìíûõ íåäð è ÷àñòî ïðåâðà-
ùàþò ñâî¸ ìåñòî â èñòî÷íèê èñöåëåíèÿ,
óòåøåíèÿ, áîæåñòâåííîãî áëàãîñëîâå-
íèÿ, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ñòàíîâÿòñÿ öåí-
òðàìè ïðèòÿæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïî÷è-
òàíèÿ.

III óðîâåíü. Íèìôà ëàíäøàôòà
(êîðîëåâà íèìô) – ïîâåëèòåëüíè-
öà, âëàñòèòåëüíèöà âîäíîãî ýëå-
ìåíòà; ðóêîâîäÿùåå ðàçóìíîå ñó-
ùåñòâî âîäíîãî ëàíäøàôòà. Å¸
æèçíåííûé äàð ïðåäñòàâëÿåò òà-

èíñòâåííàÿ âîññòàíàâëèâàþùàÿ ñèëà
÷èñòîé âîäû, êîòîðóþ ñîõðàíÿþò ýëå-
ìåíòàðíûå ñóùåñòâà.

Êðàñîòà ïðèðîäû, êîòîðóþ ìîæíî
âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü, èìååò íå òîëüêî
ýñòåòè÷åñêóþ öåííîñòü, à ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îñíîâîïîëàãàþùåå êà÷åñòâî
æèçíè. Íî èç-çà ïðîãðåññèðóþùåãî
ðàçðóøåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, â îñî-
áåííîñòè çàãðÿçíåíèÿ è ñíèæåíèÿ êà-
÷åñòâà âîä, ýòî êà÷åñòâî æèçíè âûòåñ-
íÿåòñÿ è åìó óãðîæàåò ñìåðòü…

ÓÐÎÂÍÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÑÓÙÅÑÒÂ

ÝËÅÌÅÍÒÀ «ÂÎÇÄÓÕ»
I óðîâåíü. Ôåè èìåþò äåëî ñ ïðî-

ñòðàíñòâåííîé ïðîòÿæ¸ííîñòüþ æèçíè,
ñèëüôèäû – ñ äâèæåíèÿìè â ïðîñòðàí-
ñòâå, íàïðèìåð ñ îðãàíèçàöèåé âåòðî-
âûõ ïîòîêîâ.

II óðîâåíü. Ëåñíàÿ ôåÿ ñâÿ-
çàíà ñ ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ,

ñîïðîâîæäàåò èõ, ïîòîìó ÷òî
îíè íå ïðèêðåïëåíû ê ïî-

÷âå; óïðàâëÿåò æèâîòíû-
ìè îïðåäåë¸ííîé îáëàñòè
ëàíäøàôòà ïðè ïîìîùè
ýíåðãåòè÷åñêèõ èìïóëü-
ñîâ, ÷òîáû ñîçäàòü â ñî-
îòâåòñòâóþùåé çîíå ãàð-
ìîíè÷íóþ ìîäåëü äâè-

æåíèÿ. Íàäåëÿåò ýëå-
ìåíòàðíûå ñóùåñòâà

êà÷åñòâàìè ïîä-
âèæíîñòè.

Äýâà ðàñòå-
íèÿ âîïëîùàåò
ã ð ó ï ï î â ó þ

äóøó âèäà ðàñòåíèé â ñâîåé çîíå. Ñî-
åäèíÿåò èìïóëüñû (ïîñëàíèÿ) èç óíè-
âåðñàëüíîãî èñòî÷íèêà, ñîõðàíÿþùå-
ãî ïðàîáðàç ñîîòâåòñòâóþùåé ïîðî-
äû äëÿ âñåõ âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðàñ-
òåíèé, è èñòî÷íèêà, ñâÿçàííîãî ñ
êîíêðåòíûì ìåñòîì, ÷òîáû òêàòü åäè-
íûé ýíåðãåòè÷åñêèé îáðàçåö, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðîãî ýëåìåíòàëè-àðõè-
òåêòîðû ìîãóò ñòðîèòü îïðåäåë¸ííîå
ðàñòåíèå.

Ôåè ïðîñòðàíñòâà – âñåãäà ïîÿâ-
ëÿþùèåñÿ ãðóïïàìè ýëåìåíòàðíûå
äóõè. Èõ äîâîëüíî îáú¸ìíóþ ñôåðó ïî-
ïå÷èòåëüñòâà ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà
4 ñòóïåíè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ íå
èåðàðõè÷åñêè, à â êàæäûé ìîìåíò êàê
÷åòûðå êà÷åñòâà êîëåáàíèé, ïåðåïëå-
ò¸ííûå â òàíöå. Òàê, ôåè ïðîñòðàíñòâà:

- íà âåðõíåì óðîâíå âûñòóïàþò â ñî-
çâó÷èè ñ ðèòìàìè çâ¸çä è ïëàíåò, çàïå-
÷àòëåâàþò âî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâàõ
êîñìè÷åñêèå ÷àñû;

- ïðè ñêîëüæåíèè ÷åðåç ñâîþ ïðî-
ñòðàíñòâåííóþ ñôåðó îêóòûâàþò êàæ-
äóþ ìåëü÷àéøóþ ÷àñòè÷êó æèçíåí-
íîé òêàíè, ñ êîòîðîé ñîïðèêàñàþòñÿ,

àðîìàòîì ñâîåé áåçãðàíè÷íîé
ëþáâè;

- âíóòðè ñâîåé ïðîñòðàí-
ñòâåííîé çîíû, â ñâî¸ì ðåãèîíå
çàáîòÿòñÿ î êîîðäèíàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ðàçâèòèÿ ìåæäó çåìë¸é è íåáîì,
ïîääåðæèâàþò è ãàðìîíèçèðóþò âñå
æèçíåííûå ïðîöåññû âíóòðè ïðèðîä-
íûõ öàðñòâ; ñîãëàñîâûâàþò çåìíûå
æèçíåííûå ðèòìû ñ ðèòìàìè Âñåëåí-
íîé (íàïðèìåð, âíóòðè ãîäîâîãî öèê-
ëà çàáîòÿòñÿ îá ó÷àñòèè â íóæíîå âðå-
ìÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ýëåìåíòàðíûõ
ñóùåñòâ); îñîçíàþò ôîêóñû ýíåðãèè è
çíà÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ìåñò, áåðåãóò
è ñîõðàíÿþò ñàêðàëüíûå ìåñòà;

- â ïîäçåìíîì ïðîñòðàíñòâå âîöàðÿ-
þò ÷óâñòâî çàçåìëåíèÿ è ãëóáîêîé óêî-
ðåí¸ííîñòè â ñóùåñòâå ïëàíåòû Çåìëÿ.

Íàðÿäó ñ ôåÿìè ïðîñòðàíñòâà äëÿ
óðàâíîâåøèâàíèÿ æåíñêîé ñèëû ñóùå-
ñòâóåò äðóãîé âèä – ôåè ßí.

Ëþäè íàâÿçûâàþò ëàíäøàôòó ñâîþ
ýãîöåíòðè÷åñêóþ âîëþ, âêëþ÷àÿ íà-
ñàæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-êîé êóëüòóðû è
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîåêòû, íå ñîãëàñóþò
ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ðàçóìîì ñâîè âìå-
øàòåëüñòâà â åãî ñòðóêòóðû è òåì èã-
íîðèðóþò óïîðÿäî÷èâàþùóþ ôóíêöèþ
ôåé ïðîñòðàíñòâà, ñîçäàâàÿ êîíôëèêò
ìåæäó äâóìÿ ôîðìèðóþùèìè ïðî-
ñòðàíñòâî óñòðåìëåíèÿìè…

III óðîâåíü. Äýâà ðèòóàëîâ âñåãäà
íàõîäèëàñü â ìåñòàõ ñàêðàëüíûõ, ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ, ñâÿòûõ. Ñëóæèëà ïðè âû-
ïîëíåíèè ðèòóàëîâ ïîñâÿùåíèÿ â òàé-
íû æèçíè íà Çåìëå; å¸ çàäà÷à áûëà –
äåëàòü ëþäåé, ïðèõîäÿùèõ ê ñâÿòûíå,
âîñïðèèì÷èâûìè ê ñèëàì è ñóùíîñòÿì
ïðèðîäû. Äîñòèãøàÿ âûñøåé ñòåïåíè
ðàçâèòèÿ âíóòðè ñâîåãî ðîäà äýâà ðè-
òóàëà ìîãëà ñëóæèòü ðóêà îá ðóêó ñî
æðèöàìè èç ÷èñëà ëþäåé. Íî êîãäà íà-
÷àëàñü áîðüáà ðåëèãèé, ýòè äóõè ÷àñòî
ñòðàäàëè îò ïðîêëÿòèé…

Äýâà ìåñòà/ìåñòíîñòè – âûñøàÿ
èíñòàíöèÿ ñàêðàëüíîãî ìåñòà, îòâåò-
ñòâåííàÿ çà âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ñèë,
ïðåâðàùàþùèõ ýòó òî÷êó ïðîñòðàíñòâà
â ýíåðãåòè÷åñêóþ. Âíóòðè ñâîåé çîíû
èìååò ìåñòà, ñ êîòîðûìè íàõîäèòñÿ â
îñîáåííî òåñíîé ñâÿçè, – ýòî ìåñòà îñî-
áåííûå, ñâÿòûå.

Äýâà-íàñòàâíèöà (êîðîëåâà ôåé) –
ñóùåñòâî, ñîõðàíÿþùåå ïðàîáðàç
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîñòðàíñòâà
íà êîñìè÷åñêîì óðîâíå; ðóêî-
âîäèòåëü. Ñâÿçàíà ñî âñåìè
âîçäóøíûìè ýëåìåíòàëÿìè,
êîòîðûõ ó÷èò îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ íà ïóòè âûïîëíå-
íèÿ èõ çàäà÷. Íàõîäèòñÿ â ðå-
çîíàíñå ñ êàæäîé äýâà ñâîåé
ñôåðû è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, öå-
ëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâóåò
íà êàæäóþ îòäåëüíî, â ðàì-
êàõ èíäèâèäóàëüíîãî ðó-
êîâîäñòâà.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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ÓÐÎÂÍÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÑÓÙÅÑÒÂ

ÝËÅÌÅÍÒÀ «ÎÃÎÍÜ»
Îãîíü – íàèáîëåå òàèíñòâåí-

íûé ýëåìåíò. Îí èìååò äåëî íå
òîëüêî ñ ïëàìåíåì è ïðîöåññàìè

ñãîðàíèÿ, íî è ñî ñâå÷åíèåì, îáðàçî-
âàíèåì ñâåòà è ñ âèäèìûì ïðîÿâëåíè-
åì âñåãî ìèðà áëàãîäàðÿ ñâåòó. Åñëè
ýëåìåíòû «Çåìëÿ», «Âîäà» è «Âîçäóõ»
õàðàêòåðèçóþò òîíêóþ îáîëî÷êó ïëàíå-
òû è îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä å¸
ðàçâèòèÿ, òî îãíåííûé ýëåìåíò ñ åãî ÷ó-
äîâèùíîé æèçíåííîé ñèëîé, ñ åãî íåî-
ãðàíè÷åííîé âîëåé ê áûòèþ îïðåäåëÿ-
åò Çåìëþ â å¸ ãëóáî÷àéøåì ñìûñëå.

I óðîâåíü, ñàìûé ãëóáîêèé, ïðåäñòàâ-
ëÿþò äóõè öåíòðà Çåìëè, êîòîðûå óï-
ðàâëÿþò ñóäüáîé ïëàíåòû âíóòðè íå¸.

II óðîâåíü [ñîîòâåòñòâóåò I óðîâíþ
ðàçâèòèÿ ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ çåì-
ëè, âîäû è âîçäóõà]. Äóõè ñîçðåâàíèÿ è
ïðåîáðàçîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñâî-
èõ çàäà÷ âíóòðè ïðèðîäíûõ öàðñòâ ðà-
áîòàþò ñ ñèëàìè ñìåðòè è ñèëàìè âîñ-
êðåøåíèÿ, äåéñòâóÿ â îáëàñòè îòìèðà-
íèÿ, ðàçëîæåíèÿ è ðåãåíåðàöèè: ïðè-
âîäÿò æèçíåííûå ïðîöåññû ê çðåëîñòè,
çàòåì âåäóò èõ ÷åðåç ïðîöåññû ãíèåíèÿ
è ïðåîáðàçîâàíèÿ ê íîâîìó ðîæäåíèþ.
Ìåæäó ýòèìè ïðîöåññàìè äëÿ ýëåìåí-
òàðíûõ ñóùíîñòåé ëåæèò ðåãåíåðàöèÿ
â ïûëàþùåé æèçíåííîé ñèëå îãíÿ.

III óðîâåíü. Äóõè îãíÿ, äóõè ñâåòà è
ñîòâîðåíèÿ ñâåòà èãðàþò ðîëü òâîðöîâ
ïðîÿâëÿþùåéñÿ ðåàëüíîñòè, ïðè÷¸ì
îñóùåñòâëÿþò ðîëü Áîãà â ëþáîå ìãíî-
âåíèå, çäåñü è ñåé÷àñ; îò íèõ ñâåò ðàç-
ëè÷íûõ îòòåíêîâ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ â ôîðìå ñôåðû.

IV óðîâåíü. Ìóçû (äóõè
èíñïèðàöèè) îñóùåñòâëÿþò
îáùóþ äóõîâíóþ ðîëü îã-
íåííîãî ýëåìåíòà â ñôåðå
èñêóññòâà è â æèçíè:
ñëóæàò ïîñðåäíèêàìè
âäîõíîâåíèÿ, ïðèòåêàþ-
ùåãî èç ìèðà àíãåëîâ, è
êîñìè÷åñêèõ ïðàîáðà-
çîâ, ïî ïîäîáèþ êîòîðûõ ñî-
çäà¸òñÿ ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà.

Â ÖÀÐÑÒÂÅ ýëåìåíòàðíûõ ñó-
ùåñòâ íóæíî ðàçëè÷àòü 13 (= 3 • 3 +
4) ãëàâíûõ ãðóïï, êîòîðûå â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ðàçíîîáðàçíî ïåðåïëåòàþò-

ñÿ è ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â ñåòè
ñ ðàçíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ.

Ïðèìåðû ïàðàëëåëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ: ïàí, ðàçäåëÿþ-
ùèé ñâîþ âîçâûøåííóþ äó-
õîâíóþ ñëóæáó â ïðèðîäíûõ
öàðñòâàõ ñ ðàâíûìè åìó ïî
ðàíãó æåíñêèìè ôèãóðàìè
âîçäóøíîãî è âîäíîãî ýëåìåí-
òîâ, êàê ïðàâèëî, ñ äýâà ìåñòà
è êîðîëåâîé ðóñàëîê; äýâà-íà-
ñòàâíèöà, íà âûñøåì óðîâíå
êîíòàêòèðóþùàÿ ñ ñàìûìè
âûñîêîðàçâèòûìè ñóùå-

ñòâàìè çåìíîãî è âîäíî-
ãî ýëåìåíòîâ è ò.ä.

Ïðèìåð ïåðå-
ïëåòåíèÿ –

ôàâí (I), ðàñïðîñòðàíÿþùèé ñâî¸ âíè-
ìàíèå îäíîâðåìåííî íå ìåíåå ÷åì â
ïÿòè ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ: îáùàåòñÿ ñ
äýâà ðàñòåíèÿ (II); ñâÿçàí ñ ïàíîì ëàíä-
øàôòà (III) êàê ñâîèì íàñòàâíèêîì è äó-
õîâíûì ðóêîâîäèòåëåì; íà ìàòåðèàëü-
íîì óðîâíå ñîòðóäíè÷àåò ñ ýëåìåíòàð-
íûìè ñóùåñòâàìè âîäû, âîçäóõà è îãíÿ

(I), êîòîðûå â ðàìêàõ ãîäè÷íîãî âåãåòà-
öèîííîãî öèêëà èíèöèèðóþò ðàçëè÷íûå
ôàçû ðîñòà (âîäà – ïðîðàñòàíèå âåñíîé,
âîçäóõ – öâåòåíèå ëåòîì, îãîíü – ïëî-
äîíîøåíèå îñåíüþ) è ñàìè íàõîäÿòñÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì ôåé ïðîñòðàíñòâà (II).

Îêîëî îäíîãî äåðåâà äåéñòâóþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ñóùíîñòè çåìíîãî è

âîçäóøíîãî ýëåìåíòîâ. À ýíåð-
ãåòèêà îïðåäåë¸ííîãî ìåñòà/
ëàíäøàôòà ñêëàäûâàåòñÿ èç

ðàáîòû âñåõ âèäîâ ýëåìåí-
òàðíûõ ñóùåñòâ, è âñå

ýëåìåíòû âàæíû.
Òàê, ñîíìû ãíîìîâ
(I) ïðè ïîìîùè ñâî-

åãî «ïðÿäåíèÿ» ïðå-
îáðàçóþò ïîñòóïàþùèå ê
íèì ýíåðãåòè÷åñêèå ïî-
òîêè â ñèëó, ïîääåðæè-
âàþùóþ æèçíü. Äàëåå

ôåè ïðîñòðàíñòâà è íèì-
ôû (II) ðàñïðåäåëÿþò ïîñòó-

ïàþùóþ îò ãíîìîâ æèçíåííóþ ñèëó
ñîîòâåòñòâåííî â âîçäóøíîì ïðîñòðàí-
ñòâå è â âîäíîì ýëåìåíòå, ÷òîáû âåñü
îêðóæàþùèé ëàíäøàôò ïîëó÷èë ñâîþ
äîëþ. Çàòåì èçðàñõîäîâàííàÿ æèçíåí-
íàÿ ñèëà ïðèòÿãèâàåòñÿ äëÿ ïðåîáðàçî-
âàíèÿ äóõàìè îãíÿ (II), êîòîðûå î÷èùà-
þò èñòîù¸ííûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòî-
êè è íàïðàâëÿþò èõ ê ãíîìàì. Òàì
ýíåðãèÿ ïîäâåðãàåòñÿ ïðîöåññó ðåãåíå-
ðàöèè è ñìåøèâàåòñÿ ñ ïîñòóïàþùåé
ñâåæåé êîñìè÷åñêîé ýíåðãèåé, è òàê íå-
ïðåðûâíûé öèêë.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýëåìåíòàðíûé
ìèð ñàì ïî ñåáå íå çíàåò ôèçè÷åñêîãî
âîïëîùåíèÿ, íî â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíà-
íèè ìîæåò íàéòè ñâî¸ ìåñòî, êîãäà ïðè-
ìåò êàêóþ-ëèáî ôîðìó, à ôîðìó ëþäè
çàêðåïëÿþò íàçâàíèåì èëè èìåíåì.
Îáðàçû, â êîòîðûõ «ïîêàçûâàþòñÿ»
ïðèðîäíûå äóõè, ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíè-
åì èõ ýëåìåíòîâ: êàê ïðàâèëî, ýëåìåí-

òàëè çåìëè ïî ÷åëîâå÷åñêèì ïîíÿòè-
ÿì íåñóðàçíû, íåïðèÿòíû, äàæå óðîä-
ëèâû, íî òàêîâû ïðîïîðöèè, ñâîé-
ñòâåííûå çåìíîé ìàòåðèè; äóõè îãíÿ
íàïîìèíàþò òðîëëåé; äóõè âîäû è
âîçäóõà èìåþò ïðåêðàñíûå, àíãåëîïî-
äîáíûå îáðàçû. Ýëåìåíòàðíûå ñóùå-
ñòâà òðåòüåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ «íî-

ñÿò» êîðîíó êàê ïðèíàäëåæíîñòü ê âûñ-
øåìó óðîâíþ; êðîìå òîãî, èíäèâèäó-
àëüíîñòü ýëåìåíòàëåé âîäû è âîçäóõà
(III) âûðàæàåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîì îò-
òåíêå öâåòà èõ ñôåðû…

ÌÈÐ ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ ñîçäàí
è îðãàíèçîâàí ñîâåðøåííî ïî-èíîìó,
íåæåëè ìèð ëþäåé, íî, êàê è ÷åëîâå÷å-
ñòâî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýâîëþöèþ,
ñòðåìÿùóþñÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

ÝÂÎËÞÖÈß ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÕ
ÑÓÙÅÑÒÂ ïðîòåêàåò â ïàðàëëåëüíîì
ñ íàìè èçìåðåíèè, êîòîðîå íå ïîä÷è-
íÿåòñÿ çàêîíàì íàøåãî áûòèÿ. Â ñâî¸ì
ïðîñòðàíñòâå ýëåìåíòàëè ïåðåìåùàþò-
ñÿ ñâîáîäíî, íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ îã-
ðàíè÷åíèé äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò, îä-
íàêî èìååòñÿ ïðîñòðàíñòâåííîå îãðà-
íè÷åíèå – ïóïîâèíà: ýòî ïîñðåäíèê
ìåæäó ýôèðîì è ìàòåðèåé; ýòî ôîêóñ
(òî÷êà ñîñðåäîòî÷åíèÿ) ñîçíàíèÿ è
ýíåðãèè ýëåìåíòàðíîãî ñóùåñòâà, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî ñëóãà ïðèðîäû ñâÿ-
çàí ñ ïðåäìåòîì ñâîåé çàäà÷è, ïðèâÿ-
çàí ê ãðàíèöàì ñâîåé îáëàñòè. Ñóùíî-
ñòè âòîðîãî è òðåòüåãî óðîâíåé ðàçâè-
òèÿ áîëåå ñâîáîäíû â ïåðåìåùåíèè ïî
ñâîåé çîíå, íî âíóòðè ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ êîîðäèíàò ëþáîé ýëåìåíòàëü âñå-
ãäà íàõîäèòñÿ òàì, ãäå ñôîêóñèðîâàíî
åãî ñîçíàíèå, ò.å. ãäå åãî ôîêóñ ñîïðè-
êàñàåòñÿ ñ ôèçè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì îá-
ëàñòè åãî äåÿòåëüíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ âðåìåíè, òî ñóùåñòâó-
þò îïðåäåë¸ííûå ïðîöåññû âíóòðè
ìèðà ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ, ñîïîñòà-
âèìûå ñ ðèòìàìè ÷åëîâå÷åñòâà.  Òàê,
èìåþò ìåñòî 4 ôàçû ðàçâèòèÿ (èëè
ýâîëþöèîííûå ýïîõè), êîòîðûå ïðî-
õîäèò íàøà ïëàíåòà, è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ áîæåñòâåííûì çàìûñëîì
ýòî ðàçâèòèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ýâî-
ëþöèåé ýëåìåíòàëåé è ëþäåé:
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Äóõîâíûé óðîâåíü –  Àíãåë ïðàîáðàçà äåðåâà

Óðîâåíü îäóøåâëåíèÿ – Äýâà-íàñòàâíèöà
– Ôåè ïðîñòðàíñòâà
– Äýâà ðàñòåíèÿ

Óðîâåíü ñîçíàíèÿ – Ïàí
– Ðèòìè÷åñêè ïðèñîåäèíÿþùèåñÿ ýëåìåíòàëè
  âîäû, âîçäóõà, îãíÿ
– Ôàâí

Óðîâåíü âîïëîùåíèÿ – Âèòàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåðåâà
â ìàòåðèè – Ïðîÿâëåííîå äåðåâî

Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ íà ïðèìåðå äåðåâà
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Ïåðâàÿ ýïîõà áûëà îãíåííîé, ïëà-
íåòà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îãíåííûé
øàð. Óæå òîãäà ëþäè âîïëîùàëèñü íà
Çåìëå â îãíåííîì ýíåðãåòè÷åñêîì
òåëå è â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ñóùåñòâà-
ìè îãíÿ ñîçäàëè öèâèëèçàöèþ îãíåí-
íîãî ýëåìåíòà, êîòîðàÿ îõâàòûâàëà
âñþ ïëàíåòó è íîñèëà íàçâàíèå Ìó/
Ëåìóðèÿ, êîñìè÷åñêîå èìÿ Ëèð.

Íà Êàíàðñêèõ îñòðîâàõ – ñïÿùèõ
âóëêàíàõ – äîíûíå ñîâåðøàþò ñâîþ
ñëóæáó â ïðèðîäå ïåðâîíà÷àëüíûå ýëå-
ìåíòàðíûå ñóùåñòâà – äóõè îãíÿ â
ôîðìå ñïèðàëè. Ñðåäè ýëåìåíòàëåé

ýòè ñóùíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòàðåéøèìè è
â îòíîøåíèè ñîçíàíèÿ íàèáîëåå ðàçâè-
òûìè; èõ íàçûâàþò Îãíåííûìè Ìóäðå-
öàìè èëè Õðàíèòåëÿìè Îãíÿ.

Âòîðàÿ ýïîõà. Ïîñëå ïðîìåæó-
òî÷íîãî ïåðèîäà, êîãäà ïî÷òè âñÿ
Çåìëÿ áûëà ïîêðûòà âîäîé è ëüäîì,
ïî âñåé ïëàíåòå ðàñïðîñòðàíèëàñü
öèâèëèçàöèÿ âîäíîãî ýëåìåíòà, êî-
òîðóþ ìû íàçûâàåì Àòëàíòèäà. Â
ñîñòîÿíèè ðàçâèòèÿ áûëà âîäíàÿ
ñóáñòàíöèÿ; äîïîëíèòåëüíî ê ýëå-
ìåíòàðíûì ñóùåñòâàì îãíÿ ðàçâè-
âàëèñü ýëåìåíòàëè âîäû. Â ýòîé
ôàçå ïðèðîäíûå äóõè äëÿ ëþäåé
áûëè ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî âîñ-
ïðèíèìàåìûìè, îíè ìîãëè êîíòàê-
òèðîâàòü, îáùàòüñÿ åæåäíåâíî.

Òðåòüÿ ýïîõà – íàø íûíåøíèé
óðîâåíü. Ìàòåðèÿ ïëàíåòû íàñòîëü-
êî ñôîðìèðîâàëàñü, ÷òî ëþäè ïî-
ëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðàçâèòü ïî-
ñòåïåííî ñâî¸ áèîôèçè÷åñêîå òåëî. Äëÿ
ìàòåðèàëüíîãî âîïëîùåíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâó íóæíî áûëî èçó÷èòü íîâûå çàêî-
íîìåðíîñòè, òàêèì îáðàçîì âîçíèêëà
öèâèëèçàöèÿ çåìíîãî ýëåìåíòà, â êî-
íå÷íîé ôàçå êîòîðîé ìû æèâ¸ì/íàõî-
äèìñÿ ñåãîäíÿ.

Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà òîæå ðàçâè-
âàþòñÿ îò îäíîé ê äðóãîé öèâèëèçàöèè,
êàæäàÿ ïðèâíîñèò â èõ çàäà÷è ãëóáî-
êèå èçìåíåíèÿ. Òàê, â ñîâðåìåííóþ
ýïîõó àêòèâíû ýëåìåíòàëè, êîòîðûå
ó÷àñòâîâàëè â ïðåâðàùåíèè «âîäíîé»
öèâèëèçàöèè â «çåìíóþ» è ñòàëè ñïî-
ñîáíû äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ ìàòåðèè.

Íî â íàøå âðåìÿ èìåþòñÿ è ïåðå-
æèòêè ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ èç
ïðåäûäóùèõ ýïîõ. Âåëèêàíû/ãèãàíòû,
äåéñòâóþùèå êàê ïàìÿòü Çåìëè, ÿâëÿ-
þòñÿ ðåëèêòîì ñòàðåéøåãî ýâîëþöèîí-
íîãî öèêëà, äîïîòîïíûì âîñïîìèíàíè-
åì îá îãíåííîé ýïîõå, îäíàêî ñåãîäíÿ
â ëàíäøàôòå ó íèõ íåò íàñòîÿùåé ôóí-
êöèè è èõ îñòàëîñü íåìíîãî. Ìåëóçè-
íû – ñóùåñòâà ñ ðûáüèì õâîñòîì –

ÿâëÿþòñÿ íàïîìèíàíèåì î âîäíîé ýïî-
õå ðàçâèòèÿ Çåìëè…

Ïåðåæèòêè àòëàíòè÷åñêîé ýïîõè –
ýëåìåíòàðíûå ñóùíîñòè, êîòîðûå íå
ñìîãëè ñîâåðøèòü ïðåîáðàçîâàíèå, òðå-
áóåìîå äëÿ ïåðåõîäà íà óðîâåíü ýâîëþ-
öèè çåìíîãî ýëåìåíòà. Òàêèå èñêàëå-
÷åííûå äóõè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îñ-
òàëèñü â ïðîìåæóòî÷íîì äèàïàçîíå êî-
ëåáàíèé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåðåàëü-
íûì; îíè íå èìåþò îïîðû â
ñîâðåìåííîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íîé ñòðóêòóðå, ïîýòîìó ñ íèìè íåâîç-
ìîæíî âñòóïèòü â êîíòàêò. Ó íèõ íåò
íèêàêîé ôóíêöèè â ñîâðåìåííîì ôîð-
ìèðîâàíèè ëàíäøàôòà, íåò íèêàêîãî
âëèÿíèÿ, îäíàêî îíè ìîãóò ñòàòü äå-

ìîíè÷åñêèìè ñèëàìè, åñëè íà íèõ îá-
ðàòÿò âíèìàíèå. Îíè ïðèîáðåëè âòî-
ðè÷íóþ ðîëü áëàãîäàðÿ ÷åëîâå÷åñêèì
èëëþçèÿì è ýìîöèîíàëüíûì ñòðàñòÿì:
íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ ýòè ñóùåñòâà
ïðåäëàãàþò ñåáÿ â êà÷åñòâå ïîìîùíè-
êîâ â îñóùåñòâëåíèè èëëþçîðíûõ ïëà-
íîâ è òåì ñàìûì àêòèâèçèðóþòñÿ; òàê
ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå
äóõîâíîå ðóêîâîäñòâî èëè ïðîèñõîäèò
îãëóïëåíèå â ìàññîâîé êóëüòóðå, êîòî-
ðîå òÿíåò ÷åëîâå÷åñòâî íàçàä. Íî, îòðà-
æàÿ ýãîöåíòðè÷åñêèå ÷åëîâå÷åñêèå óñò-
ðåìëåíèÿ, ïåðåæèòêè âîäíîé ýïîõè íå-
ïðåäíàìåðåííî ïîìîãàþò ÷åëîâåêó â ñà-
ìîïîçíàíèè, ïîòîìó ÷òî â èõ ÷óäîâèù-
íîì îáëèêå ìîæíî óâèäåòü ïðîÿâëåíèå
íàøåãî ýãîèçìà, ìîæíî óâèäåòü êàê áû
ñåáÿ ñî ñòîðîíû è ïîòîìó èçìåíèòüñÿ; à
ñàìèì ñóùíîñòÿì ïîìî÷ü íåëüçÿ. Îíè è
íå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè, ïîñêîëüêó ÿâ-
ëÿþòñÿ îòïå÷àòêîì â àñòðàëå, âîñïîìè-
íàíèåì è, íàõîäÿñü â ïëåíó â ìèðå, êîòî-
ðûé áîëåå íå ñóùåñòâóåò, ïîêîÿòñÿ â ìå÷-
òàòåëüíîì ñîñòîÿíèè â ñàìèõ ñåáå.

×åòâ¸ðòàÿ ôàçà íåçàìåòíî
ïðîÿâëÿåòñÿ. Ìû ïðèñóòñòâóåì
ïðè ïåðåâîðîòå, èëè ïðè ïåðå-
õîäå îò ýïîõè Ðûá ê ýïîõå Âîäî-
ëåÿ, îñíîâîé êîòîðîé áóäåò âîç-
äóøíûé ýëåìåíò, ïî ñðàâíåíèþ ñ
çåìíûì, ïðèíîñÿùèé ïîëíóþ ñâîáî-
äó îò îêîâ ìàòåðèè è íîâîå ñîçíàíèå.
Óæå ñåãîäíÿ ëþäè çíàêîìÿòñÿ ñ òàéíà-
ìè ìóçûêàëüíûõ çàêîíîâ, ñ èíòóèòèâ-
íûì âîñïðèÿòèåì, ñ ïîíèìàíèåì ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð, çíàêîìÿòñÿ ñ ýëå-
ìåíòàðíûìè ñóùåñòâàìè è ó÷àòñÿ òâîð-
÷åñêè âîâëåêàòü èõ â ñâîþ ðàáîòó* .

Öèâèëèçàöèÿ âîçäóøíîãî ýëåìåíòà
áóäåò ïðîíèçàíà ìóçûêîé, öâåòîì, ðèò-
ìîì è ñèíòåçîì. Öåëîñòíîñòü – îñíîâ-
íîé ïðèçíàê ãðÿäóùåé ýïîõè. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùåå ðàçäå-
ëåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå, óñòðàíèòñÿ:

íå ñòàíåò ôèçè÷åñêèõ ãðàíèö,
ïðîòèâîïîñòàâëåíèé «ïëþñ-ìè-
íóñ», «äîáðî-çëî» è ò.ï., ðàñïà-
äóòñÿ ñåãîäíÿøíèå ïîðÿäêè,
íîðìû è çàêîíû. Êàê òîëüêî ìèð
ñòàíåò åäèíûì, îáó÷åíèå ÷åëî-
âåêà â ìàòåðèè çàêîí÷èòñÿ, ïî-
òîìó ÷òî äóøå áîëüøå íå íóæåí
áóäåò îïûò, ïðèîáðåò¸ííûé â
ôèçè÷åñêè îáóñëîâëåííîì ìèðå.
×åëîâåê ïîãðóçèòñÿ â çàêîíî-
ìåðíîñòè íîâîãî ýëåìåíòà, ñòðå-
ìÿñü ê ñîâåðøåíñòâó è â ýòîé öè-
âèëèçàöèè.

Â áóäóùóþ ýðó Âîäîëåÿ ýëå-
ìåíòàðíûå ñóùåñòâà âîçäóõà ñòà-
íóò äåéñòâóþùèìè ëèöàìè âñå-
îáùåãî îáúåäèíåíèÿ. Ýëåìåíòà-
ëè, ñëóæàùèå ñåé÷àñ ëþäÿì, äîë-
æíû áóäóò íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü

â âîçäóøíîì ýëåìåíòå – ýòî ÷àñòü èõ
îáó÷åíèÿ. Ïðè òàêèõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ
ðå÷ü âñåãäà èä¸ò î ïåðåìåùåíèè ôîêó-
ñà íà ñîîòâåòñòâóþùèé ýëåìåíò, êîòî-
ðûé ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì ýëåìåíòîì
ýïîõè.

Ïîñëå ýòîãî ïîñëåäóåò âðåìÿ ïåðåõî-
äà, è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýëåìåíòîâ âî-
çîáíîâèòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå.

Àë¸íà Ñîëíöåâà, ã. Àíãàðñê
Ïî ìàòåðèàëàì êíèãè Ì. Ïîãà÷íèêà

«Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà:
÷óâñòâåííàÿ æèçíü Çåìëè»
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ÆÈÂÎÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

 * Íàïðèìåð, â 1960-õ ãã. íà ñåâåðå Øîòëàíäèè
áûë ðåàëèçîâàí ïðîåêò ñîòðóäíè÷åñòâà òð¸õ
öàðñòâ (àíãåëîâ, ÷åëîâåêà è ýëåìåíòàëåé): â ïåñ-
÷àíûõ äþíàõ íà ïîáåðåæüå Ñåâåðíîãî ìîðÿ
âîçíèê ñàä, â êîòîðîì âûðàñòàëè íåîáû÷-
íî êðóïíûå ïëîäû è îâîùè, â ñàäó è âîê-
ðóã íåãî áûëà íàïîëíåííàÿ ðàäîñòüþ
æèçíè àòìîñôåðà, ò.ê. ýëåìåíòàðíûå
ñóùåñòâà òàì ïîâñþäó… Â ñîçäàíèè
ñàäà ó÷àñòâîâàëè ëþäè-ñåíñèòèâû,
ñïîñîáíûå îáùàòüñÿ ñ ðàçóìíûìè ñó-
ùåñòâàìè íåâèäèìûõ ìèðîâ.
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