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Предисловие

Христа ван Теллинген-ван Хеек
Эта статья возникла из желания ясно представить антропософскую медицину, особенно для молодых врачей. Само собой разумеется, что она дает ответы не на все вопросы, но я надеюсь, что она может послужить толчком к дальнейшим исследованиям.
То, что появление этой статьи запоздало на 70 лет, связано с тем, что в антропософской медицине исследуются не только физически-чувственные факты заболевания и исцеления, но и что делается попытка привлечения надфизических фактов. В наше время это не кажется столь необычным, как 70 лет назад.
Однако метод антропософской медицины кажется необычным и в наше время, потому что она пытается понять надфизический мир в непосредственной связи с чувственным миром. Антропософская медицина исследует пути, на которых надфизические факты проявляются в чувственном. Это значит, что она видит свою задачу в наведении мостов между двумя мирами. Следовательно, при этом работа идет не с двумя отделенными друг от друга мирами (дуалистическая картина мира); мир разделяется на постепенно проникающие друг в друга ступени (монистическая картина мира), так что разделение физически-чувственного мира на царство растений, царство животных и человека продолжается в надфизическом мире, образуя таким образом континуум. Антропософская медицина ставит перед собой высокую задачу познания этих различных ступеней уплотнения для того, чтобы осознавать, о какой ступени идет речь в каждом конкретном случае. С помощью этого метода также можно показать, как могут быть развиты способности к наблюдению и мышлению для возведения этих мостов к восприятию надфизического мира. При этом полностью осознается и естественнонаучная медицина как определенная ступень действительности.
Этот путь к раздельному восприятию физического и надфизического мира, однако, оказывается более трудным, чем многие обычно предлагаемые методы. Он все же обладает одним большим преимуществом – работа с различными ступенями может проводиться осознанно. Так врач благодаря полному пониманию причин заболевания и характера действия лекарственных средств может найти расширенный метод лечения. Ведь и в надфизическом мире царит строгая закономерность, которую следует знать, чтобы силы могли действовать, исцеляя, а не вызывая заболеваний. Антропософская медицина предлагает при этом расширенную картину здоровья: здоров тот человек, который может свободно стоять, решать и устремляться в будущее. Совершенно ясно, что все мы, люди, в большинстве случаев оказываемся несвободными, и это приводит к современному научному представлению: человек целиком определяется обстоятельствами своего существования. Однако это справедливо лишь до тех пор,  пока он будет готов не ограничивать свою картину действительности искусственно созданными законами, а открывать слой за слоем надфизические аспекты, чтобы искать там основания фактов физического мира. У каждого человека имеются силы для того, чтобы сделать это.
То, что не каждый из этих путей к собственному восприятию приводит в надфизический мир, не означает, что человек не может мысленно постичь факты этого мира. Наоборот, оказывается, что надфизические факты могут быть хорошо поняты и могут найти подтверждение перед лицом современного естествознания.
В этой работе практикующие врачи попытались изложить методы антропософской медицины, основываясь на своем подходе к описаниям веществ и заболеваний. Поскольку антропософская медицина еще очень молода и медико-естественнонаучные исследования еще не слишком продвинулись вперед, читатель в предлагаемых описаниях постоянно будет сталкиваться с местами, где придется делать прыжок, чтобы восполнить отсутствующую часть описанного выше мостика. Мы пытались представить  этот прыжок с максимальной ясностью. Описанные факты надфизического мира исходят от людей, которые прошли указанным выше путем к восприятию надфизического мира.
В ходе этой работы стало ясно, что имеется много разных способов, позволяющих строить эти мостики, потому что разные авторы очень различно подходят к описанию веществ и болезней. Но также стало ясно и то, что надежность каждого способа действия оказывается в какой-то степени ограниченной. Поэтому нужно быть готовым к дальнейшему развитию.
Мы решили оставить различные подходы. Оказалось, что разные подходы дают хорошие результаты у разных людей. Также можно ожидать и того, что имеется много способов приближения. Важной казалась нам и возможность  представить обширную палитру различных равноценных способов действия в антропософской медицине, чтобы таким образом можно было учиться друг у друга и понимать наше собственное место в мозаике.
И все же после общего описания этого мостика мы попытались дать читателю возможность упорядочить палитру. Как мне кажется, эту возможность мы нашли в десяти категориях Аристотеля, которые, будучи сформулированными в виде вопросов, могут дать нам осознать, где мы находимся. Поэтому общая часть дополнена описаниями этих десяти категорий Аристотеля, сделанными д-ром Итой Вегман.

В самом начале Вы найдете введение д-ра философии Рудольфа Штейнера, которое он написал в 1923 г для подобного предлагаемому труда, который, однако, тогда не вышел в свет. Именно он в то время побуждал врачей к написанию вадемекума, излагающего антропософские методы в медицине. В этом введении можно найти общие методы и тот путь, которым можно получить эти знания, изложенные человеком, прошедшим эти путем. 
Эта статья могла бы стать стимулом к тому, чтобы изучение расширенного искусства исцеления  и его научных основ могло быть распространено на исцеление Земли и человека.
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Введение к нашему вадемекуму, написанное для Ван Леера в виде краткого наброска

Рудольф Штейнер
I. Чего хочет наш новый медицинский метод?
Новый медицинский метод, о котором мы здесь сообщим миру, отличается от старых иным познанием человека. Старый метод, возникший на основе естественнонаучных взглядов нового времени, хочет получить все сведения о человеке, расчленив физическую организацию и снова воссоздав ее в мыслях.
Но человек – это не просто физическая организация. Он также и надфизическая организация. Она проявляется в его душевных и духовных событиях и действиях. Как физическая организация считается сейчас основой душевной и духовной, так и они оказываю формирующее и оживляющее действие на физическую организацию.
Не учитывая это, нельзя получить истинного представления ни о здоровом, ни о больном человеческом организме.
Поэтому новый медицинский метод добавляет к физическому познанию человека и надфизическое. Сущность его состоит в том, что оно считает, что в случае развития в организме человека представляющих истинную сущность человека процессов как духовных, в относительном обособлении от физических,  немедленно наступают повреждения, если они вступают в неправильную связь с этими физическими процессами.
Физическая организация человека идет путем к постоянству, которому она дает возможность быть носителем душевного или духовного. Однако она не может устанавливать с этим душевным и духовным связи, выходящей ха определенные пределы. Если же это происходит, человек заболевает. 
То, что человек оказывается предоставленным болезни, следует приписывать тем же самым основаниям,  благодаря которым он может быть духовным и душевным существом. Лишь наблюдая за духовным в физическом, можно познать сущность болезни. На примере физической организации аномальные процессы понимаются лишь как изменения, подчиняющиеся, как и нормальные процессы, законам природы. В особенностях болезненного процесса можно видеть, как можно переходить от физического к надфизическому. Ведь сколь бы ни казалось это парадоксальным, человек заболевает, когда что-то в его физической организации слишком интенсивно начинает развиваться в направлении духовного.

И лишь на основании такого знания о сущности болезни возникает истинная терапия. Ведь все внечеловеческие субстанции и процессы находятся в определенном отношении к человеку. Если такую внечеловеческую субстанцию или внечеловеческий процесс ввести в человека, то в нем будет действовать все то надфизическое, что действует физически вне человека. Этому противостоит то, что также и все действующее в человеке физически действует надфизически во внечеловеческом.
При истинном познании человека в его взаимоотношении с внешним миром всегда в случае нарушенного отношения надфизического и физического в человеке можно бывает найти субстанцию или процесс внечеловеческого внешнего мира, которые могут нормализовать это отношение. Но такое познание оказывается возможным лишь при проникновении в надфизическое человека.
Терапия без познания надфизического в природе человека – иллюзия. Мы видим это в том, что традиционные медицинские методы, строящиеся только на физическом человеке, оказываются неудовлетворительными.
Физическая наука может быт целебной лишь в качестве основы безжизненной техники; терапии требуется наука, устремленная к духовному. Именно такая наука может обеспечить предлагаемый здесь метод. Существенным является то, что эта наука дает лекарственные средства, основанные на физическом и духовном познании человека. И только с помощью этой науки можно познать целебные силы веществ и процессов.
При испытании этих лекарственных средств можно видеть, как больной человеческий организм изменяется под их влиянием и благодаря этому обретает доверие к ним.
II.  Патология и терапия в новом (антропософском) методе. Сущность новых лекарственных средств. 
Процессы в человеческом организме не идентичны процессам в природе вне человека
, и поэтому их нельзя изучать одинаковым способом. Лишь когда человек становится трупом, в нем начинают протекать те же самые процессы, которые можно познать с помощью наблюдений  и связанных с ними действий по их осознанию. Чем дольше человек живет, воспринимает и мыслит, тем дальше уходит его организм от чисто природных процессов. В нем происходят процессы, которые не могут быть поняты с помощью внешнего познания природы.
Внешнее познание природы как единственно возможный способ познания означает отказ от проникновения в человеческую сущность. Но этому внешнему познанию природы может быть противопоставлено другое. Оно основано на духовном подходе, который должен развиваться в душе человека. Способности к такому подходу так же дремлют в повседневной природе человека, как дремлют у маленьких детей  проявляющиеся в зрелом возрасте душевные силы. 
Первая способность, которую следует развить, – это способность мыслить и запоминать. Ее можно чисто духовно с помощью упражнений можно повышать так же, как можно упражнениями увеличить мышечную силу. Этого можно достичь, если внутренне все снова и снова концентрироваться на абсолютно ясных мыслях. Благодаря этому мышлению придается сила, исходящая и глубин сущности человека. Но при этом следует самому направлять все свое внимание на внутреннюю способность к мышлению. Следует иметь собственные мысли не только для того, чтобы представить  какие-то вещи или процессы внешнего мира, но и  для того, чтобы со всей внутренней силой жить в этих мыслях. При этом можно узнать, что из внутренней человеческой сущности к мысли устремляется поток сил,  который раньше мысль погрузила в глубины подсознания, чтобы ничего не сохранять в себе самой и благодаря этому иметь возможность воспринимать впечатления внешней природы.
Эти погрузившиеся силы постоянно обнаруживаются во внутреннем переживании. Мышление становится чем-то, наполняющим человека – подобно мышечной силе. При этом внутри себя можно ощутить второго человека.
Если хоть раз ощутить этого «второго человека», то и во всем мире можно ощутить «второй мир». Этот мир будет здесь называться  эфирным миром. 
Человек со своей эфирной организацией находится внутри этого эфирного мира так же, как со своей физической организацией он находится внутри физического мира. Но этот эфирный мир подчиняется совершенно другим законам, чем физический мир.
Вещества, попадающие в человека с пищей, находятся на пути перехода в чисто физическую природу или они с самого начала являются чисто физическими веществами (например, поваренная соль). Но и все то, что человек получает из растительного или животного царства, находится на пути перехода к чисто физическому состоянию. Ведь все это оказывается подверженным растворению, варке и т.п. чисто физическим процессам.
Это чисто физическое должно в человеке вступить на дорогу к повторному оживлению. Это происходит в том случае, если оно принимает на себя работу эфирной организации. 
В эфирной организации чисто физические действия прекращаются. Рост, питание и т.п. – надфизические, находящиеся под опекой эфирной организации процессы.
Если организм достаточно силен для того, чтобы в достаточной степени контролировать в своей эфирной части превращение физических сил, то он бывает здоровым. Если же это не так, эфирная организация бывает слишком слабой, а организм оказывается больным. В этом случае он содержит вещества или процессы, которые оправданны во внечеловеческой природе, а внутри человека представляют собой нечто чужеродное. 
В познании этого чужеродного в человеке и заключается патологическая часть медицины.
Если организм не может самостоятельно обеспечивать характерные превращения, ему следует оказывать поддержку внешними вспомогательными средствами.
Чтобы наглядно показать это, можно привести один пример. Считается, что эфирная организация оказывается слишком слабой для того, чтобы определенным веществам придавать ту консистенцию, которую они должны иметь для участия в построении костей с тем, чтобы кости оказывались в верном соотношении со всеми жизненными процессами. При этом кости слишком уходят в собственную сущность. Они уводят свою жизнь из организма. Если это вовремя заметить и ввести в организм в ничтожных дозах свинец, то он действует так, как если бы эфирный организм получил подкрепление в своих силах именно в том направлении, в котором до этого имелся недостаток.
Терапевтическая часть медицины заключается в познании того, насколько может быть преодолено чужеродное в человеке, чтобы превращение физического шло соответствующим образом.
Однако человек не может быть понят полностью, если кроме его физической организации учитывается только эфирная.
Можно развивать для духовного подхода и иные душевные силы, не только мышление.
Если бывает пережито ведущее к эфирному миру усиленное мышление, то с помощью внутренней силы души его можно подавлять. При нормальном жизненном процессе в результате такого внутреннего процесса должен наступать сон. Однако с помощью упражнений можно добиться того, чтобы душа не засыпала, когда она подавляет усиленное мышление. Сознание при этом бодрствует, несмотря на то, что извне больше не поступают впечатления. Такому сознанию при этом открывается истинный духовный мир. К обычному миру присоединяется духовный. В этом духовном мире можно узнать третью человеческую организацию, в какой-то степени «третьего человека». Эту организацию можно назвать астральной.
Теперь можно понять, что в сознательной или полусознательной жизни преимущественно из этой астральной организации исходят ощущение органов, неясное чувство жизни, неопределенное чувство организма. Из нее же исходят и голод и жажда, чувство насыщения, усталости и т.п.
Далее можно узнать, что этот астральный организм не только является носителем этих осознанных или полуосознанных состояний, а что это представляет лишь одну сторону его деятельности – ту, которая обращена к сознанию души. Другая сторона уходит вниз в подсознательные органические функции. То же самое астральное тело доводит, например, до сознания утомление, оно же живет в органах, подверженных утомлению.

Между этими обеими сторонами астральной деятельности должно господствовать правильное соотношение. Это может быть лишь в том случае, если эфирная организация правильным образом включается между деятельностью астральной и физической организаций. Если эфирная организация слишком слаба, она оказывается не в состоянии держать астральное на должном расстоянии от физического; в этом случае астральное слишком интенсивно включается в физическое.
Для нормальной жизни человека необходимо, чтобы астральное было достаточно отделено от физического и действовало только как душевное. Ведь если душевное слишком интенсивно сближается с физическим, то процессы в физическом приближаются к внечеловеческим процессам. Органы человека сами становятся инородными телами, которые действуют как нечто чуждое, что внедряется в человека и которое в результате слабой эфирной организации не может быть подвергнуто видоизменению.
Астральной организации обязан человек некоторой частью своих душевных способностей; но благодаря ей он оказывается открытым и для болезней, поскольку эта организация в некоторых случаях оказывается недостаточно обособленной от физической организации и благодаря этому неправильно включает инородные элементы в эту организацию.
Теперь нужно узнать ту внечеловеческую субстанцию или тот внечеловеческий процесс, которые изгоняют астральное из физического. И в этой субстанции или в этом процессе мы будем иметь лекарственное средство.
Все лечение основывается на том, чтобы выявить связи физического и надфизического в человеческой организации и затем, если эти связи принимают аномальный характер, найти во внечеловеческой природе средство для противодействия отклонению от нормы.
Имеется полярная противоположность между чисто физическими, эфирно ориентированными процессами в организме и процессами, от которых зависит сознание. Чем сильнее первые, тем в большей степени должны отступать вторые. Само по себе физически-органическое, действующее согласно собственным силам и законам, подавляет сознание. 
Телесные процессы, являющиеся носителями сознания, не могут продолжаться в своем виде и по своим законам тогда, когда должно возникнуть сознание. Они должны сократиться, как бы подвергнуться параличу, даже быть уничтоженными в своем своеобразии. То, что с духовной точки зрения считается астральной организацией, парализует эфирную организацию. Чтобы сформировались неопределенные полуосознанные и подсознательные переживания, зависящие от эфирной организации жизненные процессы должны быть парализованы.
Однако этим не исчерпывается вся человеческая организация. Духовный взгляд, охватывающий астральную организацию, может идти дальше. Тогда познанию открывается четвертая организация, «четвертый человек», Я-организация.
Эта Я-организация так же противодействует физической организации, как астральная организация зависящей от эфирного организма. У человека физическая субстанция должна постоянно живо формироваться. Этому соответствует деятельность физического и эфирного организма. Последний выполняет свои процессы, переводя в жидкие элементы то, что должно быть организовано в виде твердых форм. Астральная организация парализует несущую жизнь деятельность. Это происходит при одновременном переводе жидкого в газообразное. Примером этого является процесс дыхания. Он привносит живое жидкое организма в газообразное вдыхаемого воздуха и тем самым парализует его столь сильно, что оно может становиться носителем полуосознанных и подсознательных душевных процессов.
Этим процессам содействует Я-организация. Однако она ведет все, что там происходит, еще дальше. Она погружает все протекающие в твердом, жидком и газообразном процессы в тепловые дифференциации организма. В разнообразно протекающих тепловых процессах организма Я-организация постоянно так частично изменяет все вещественное и все процессы организма, что организм может становиться носителем самоосознаваемой душевной жизни. Если та сила, с которой происходит это изменение, становится слишком сильной или слишком слабой, наступает заболевание. При этом речь идет о том, чтобы с помощью диагноза узнать, где имеется недостаточное включение Я-организации. Оно может заключаться, например, в общем ослаблении Я-организации, при котором она перерабатывает недостаточное для тела количество тепла; оно может состоять в том, что одна система органов за счет другой находится под слишком большим или слишком малым влиянием Я-организации и т.д. 
Во всех этих случаях возможным оказывается приведение Я-организации в ее нормальные рамки. Если мы знаем процессы уничтожения во внечеловеческой природе, то мы всегда сможем найти вещество или процесс, которые, будучи введенными в тело, придут на помощь Я-организации. Можно, например, диагностическими методами установить: к какому-то органу подходит слишком мало тепла. В организм вводят действующее на этот орган вещество, отдающее кислород, потому что оно раньше было подвергнуто воздействию, придавшему ему эту способность. Благодаря этому повреждение может быть ликвидировано.
Таким образом с помощью познания надфизического в природе человека может быть обоснована действительно рациональная терапия. Мы обретаем точные представления о действии лекарственного средства во всем организме человека. При таком медицинском способе мышления можно избавиться от всех простых испытаний лекарственных средств. Так возникли лекарственные средства, рекомендованные фармацевтической лабораторией при Гетеанум. Они являются результатом рационально-точного медицинского способа мышления. Некоторые из них сходны с уже применяемыми. В этом случае новый способ мышления дает необходимые представления о том, почему средство оказывается эффективным. Но огромное большинство составляют новые средства, потому что их исцеляющее действие может быть выяснено лишь с помощью кратко представленных здесь знаний о сущности человека.
О десяти категориях Аристотеля из I главы к «Aus Michaels Wirken»

Д-р. мед. Ита Вегман
Категории в течение всего средневековья и вплоть до новейшего времени были лишь мертвыми понятиями. Рудольф Штейнер наполнил их жизнью. Аристотель говорит о категории «Relation» (связь). Рудольф Штейнер на основе своего духовного опыта конкретно говорит о том, как действуют духовные сущности в мировой сути и как они вступают во взаимоотношения друг с другом. Далее он говорит о том, как в современных событиях проявляются импульсы очень давних времен. Таким образом вскрываются связи процессов в современности, прошлом и будущем. Так возникает удивительная картина всего того, что охватывает понятие «связь». Другой категорией у Аристотеля оказывается «количество». К этой категории относится все то, что связано с массой, числом и весом. Полностью гармоничный в своих душевных силах человек реализовал в себе самом то, что масса, число и вес могут дать мышлению, чувствам и воле. Он нашел свой волновой тон. То, что обозначается как «качество», в антропософии Рудольфа Штейнера – в ее применении к людям – оказывается тем, что наряду с физическими имеются и надчувственные действия сил, идущих от планет, неподвижных звезд или из самого дальнего окружения мира, названных Рудольфом Штейнером эфирными, астральными и Я-силами.
«Пространство» – это «параллельное существование» вещей во всей сущности мира. Во всеобъемлющей космологии Рудольф Штейнер излагает все пространственное также и в его становлении. «Время», «последовательное существование», в антропософской картине мира охватывает космологические состояния последовательных фаз развития Земли с их геологическими изменениями и их культурными эпохами. При этом время кажется прерывистым, а именно прерывающимся повсюду, где мировой процесс уходит из области явлений в чисто сущностную область, принадлежащую области вечной длительности. Это прохождение мирового процесса через различные области – то, что включает в себя понятие «положение». Положение мыслится не только пространственно, оно обозначает также и то, на каком мировом фоне, т.е. в какой земной или надземной сфере разыгрывается некий процесс. Сюда относится то, что у Рудольфа Штейнера названо, например, эфирным миром или призрачной страной (Geisterland). «Дело» (Tun) – это все то, что является проявлением духовного и тем самым всей прогрессирующей эволюции. «Страдание» (Leiden) – все то, что тормозит эту эволюцию. То, что характеризуется как сатанинское (luziferisches) или ариманское действие, относится  к категории «страдание». К делу и страданию относится также и судьба (карма). «Вещество» - это нечто самостоятельное, конкретно определенное в своей сущностности, например, отдельный человек. Таким образом, оно – не просто вещественное, как серебро или золото и видоизменения этого вещественного, а вещественное в своей определенной космологической обусловленности, в том виде, в котором оно существует здесь и теперь.  Однако категория «вещество» охватывает и духовно-душевное человека после его смерти и его видоизменения. В высших мирах сила и вещество не разделены, так что там сила может заменять вещество, а вещество – силу. «Поведение» – это то раскрытие сущности, благодаря которому существо, проявляясь душевно вовне, демонстрирует свою ауру, свой душевный покров, не уклоняясь  в сторону Аримана или Люцифера. Это душевное раскрытие при совершенном равновесии, т.е. все то, что связано с Христом. Однако этим не должно быть сказано, что учение о категориях полностью охвачено таким представлением, потому что оно столь богато, что, живя с ним, можно понять то, что в нем покоится вся мудрость мира и что его можно постигать с помощью того, что творится ею. 
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Landwirtschaftlicher Kurs S. 220

Встречаемость
Медоносная пчела – животное, общественное насекомое, живущее в полном соответствии с ходом Солнца, впадающее в зимний период покоя.

Роение, брачный полет

Размножение

Опыление цветов

Строительство сотов 

Сбор меда
Отдельная пчела живет между Солнцем и Землей (ульи всегда находятся над землей) – наверху и внизу, объединяет мир цветов, опыляя в горизонтальной плоскости цветки.

Пчела способствует созреванию плодов, образованию сладости в плодах (осы), как и ветер, она – элемент движения, быстро летающий, жужжащий, активный на солнечном свету, в солнечном тепле и неактивный при дожде и в холодные дни. 

Вырабатывает мед – только рабочие пчелы и царица.
Общественное (образующее колонии) насекомое:

Во время зимнего покоя рой сохраняет температуру 5 – 13о C.

Разделение и организация труда:

рабочие пчелы живут только 3 – 4 недели,
трутни 3 – 6 недель (вылупляются из неоплодотворенных яиц,
не вырабатывают яд и мед),
царица (матка) живет до 6 лет.

Вся колония кажется одушевленной. 
Фармацевтика: Пчелу умерщвляют и измельчают в спиртовом растворе.
Токсикология:  Пчелиный яд, очень сложный

                          около 50% меллистина (?), белок

                                  вызывает у человека боль

                         Фосфолипаза

                                   важный аллерген

                           Гиалуронидаза

                                   расщепляет гиалуроновую кислоту, которая 

                                   определяет структуру тканей (например, 

                                   стекловидного тела глаза)

                            Гистамин

                                   яд, действующий на сосуды: чувство жжения,

                                   стеснения, страха, повышенная возбудимость

Патофизиология:

        При отравлении: отеки появляются в интерстициальных пространствах слизистых (эпителия, эндотелия). Появляется эмбриональное состояние, т.е. наблюдается возврат  назад в ходе развития. Отсутствующий упорядочивающий принцип в жидкостном человеке. Воспалительная (не гнойная) реакция организма на яд изнутри – например, против стрептококков. Последствия: гломерулонефрит, ревматический эндо-миокардит или извне отек Квинке после ужаления пчелой.

         Гиперергическая реакция 

         (высокая частота случаев аллергии)

         Местное действие пчелиного яда:

         болезненный отек, покраснение, уплотнение

         Склонность к лимфангиту

         Системное  действие:

         отек Квинке

         Общие симптомы отравления: слабость, тошнота, головные боли (отек мозга?), нарушения кровообращения (участие сердца?), озноб: непродолжительный, сильный
Процессы, близкие к наблюдаемым в организме: «... инъецированный пчелиный яд, возможно в шестом десятичном разведении, делает процесс тотальным. Это является результатом того, что пчелиный яд очень сильно побуждает эфирное тело к действительно направленному на весь человеческий организм
 восприятию астральных сил...»

Рудольф Штейнер в GA 314, стр. 209
При воспалении в физическом теле нарушается равновесие между тепловой Я-функцией, пронизанной воздухом функцией астрального тела, током жидкости с ее биохимическими и иммунологическими процессами внутри клеток и в интерстициальных пространствах.

В природе пчелы продолжают процесс созревания растений от образования цветков до образования плодов в духе действия Солнца (зрелость плодов) и ветра (опыление). 
Пчелы создают в своем организме из пыльцы растений, сахара и воды:
жидкий
сахар
мед
обращен к Я

твердый
жир
прополис
обращены к астральному


воск
к  телу

самый жидкий белок
яд
обращен к эфирному


(апизин)
к телу
Пчела переводит призрачное действие Солнца, тепла, воздуха и ветра из образования цветков у растений в животные вещества мед, воск и яд.

С помощью воспаления и выздоровления после него, при котором упорядочивается отношение высших членов существа и астрального тела к низшим членам существа эфирному телу и физическому телу, человек постоянно упорядочивает свое индивидуальное отношение собственного тела к миру, собственной судьбы к судьбам мира.
Конституция – гомеопатическая лекарственная картина:

          пациент не любит бывать на солнце, не переносит жару, не любит, чтобы ему мешали

          мечтательный, полон фантазий, очень ревнив

          пуглив, но нахален

          Тепловой человек неподвижен (Soldner)
Показано применение при болезненных процессах:

· укусах насекомых с отеками, эритемой, васкулитом (например, при Erythema migrans, внутрикожное обкалывание Apis mellifica D 30)

· серозном рините, трахеите при вирусном гриппе и при

· высокой температуре (без жажды, ранняя стадия) (Apis/Belladonna или Erysodoron 1)

· ларингите

· крапивнице (Apis mellifica D30, многократные подкожные инъекции)

· альвеолите новорожденных

· воспалении среднего уха после скарлатины или гриппа

· отеке мозга, например, в результате действия токсинов при вирусных или бактериальных менингитах

· (соответствует показаниям к применению кортизона         

· перед применением антибиотиков)

· напр., при Commotio после черепно-мозговой травмы (предотвращает возникающие в результате рубцовых поражений головные боли после сотрясения мозга) 

· гломерулонефрите (отек эндотелия в сосудах почечных клубочков, а также отечность верхних век, отеки пальцев рук)

· Morbus Crohn/Colitis ulcerosa (иногда отек слизистой кишечника до 4 мм)

· артрите при дегенеративном артрозе 

· при подагре (острый приступ подагры)

· периостите, тендовагините, неподвижности плеча)

· кистах (яичника, Apis D3)
· нейродермите (при отеке кожи – Apis D4 – WELEDA Cera и Mell Honigwachswabe )

· острой фазе множественного склероза

· псевдокорешковом синдроме

· нарушениях ритма месячных вплоть до аменореи (Apis regina comp.)
Argentum – Silber
Мигель Фалеро
Из докладов Рудольфа Штейнера
Вводя серебро в малой дозировке в процесс пищеварения, мы действуем против задержки выделительного процесса (GA 319).
В мистериях Хтона (Chtonische Mysterien) говорится, наряду с прочим: То, что Сатурн дает человеку, забирает Луна. Это разъясняли ученику: «Посмотри на Сатурн с его кольцами; ему ты обязан тем, что ты представляешь собой как замкнутый в себе человек. И посмотри на другую сторону сияющей серебристым светом Луны. Ей ты обязан тем, что ты можешь выносить силу Сатурна, не отделяясь от космоса». (GA 319).
Заболевания желудочно-кишечного тракта в результате шоковых влияний: втирания щавелевой кислоты для придания энергии эфирной системе в пищеварительном тракте...» – и теперь Вы должны попытаться снова оттеснить эту астральную половую систему, которая вошла туда. Этого ВЫ добиваетесь либо преоральным приемом препарата серебра в соответствующих дозировках или инъекцией серебра в пятом или шестом десятичном разведении. Серебро, будучи введенным в кровеносную или пищеварительную систему, обладает тенденцией снова вызывать деформации членов организации. (IV Med. K., 2, Vtr.).
Если Вы замечаете у человека, что созидающие силы оказываются под властью разрушающих, Вы, как правило, можете исправить это с помощью какого-либо вещества, исходящего из серебра… (JMK I, 6. Vtr.)
Серебро и соединения серебра изгоняют астральную и Я-организацию из системы обмена веществ – конечностей, например, против слишком быстрого, слишком поверхностного пищеварения, поносов и т.д., а также против повышения температуры (= избыточная деятельность системы обмена веществ – конечностей) (GA 319).
Связь тепла с тем, что в виде тепла циркулирует в крови. Тайна тепла крови – мистерия серебра. 
Связь со всеми тайнами размножения в их отношениях с ранними этапами жизни на Земле. Усиление связи с серебром приводит людей в непосредственный контакт с тем, что приходит в виде сил, в виде импульсов из этих ранних этапов.  Initiatenbewusstsein, 5. Vtr. (GA 243)
Препарат серебра в высокой потенции для инъекций при внезапном подъеме температуры – для укрепления эфирного тела, чтобы оно могло парализовать повреждающее действие астрального тела (возможно, наряду с прочим, сильное разрушающее действие в результате психического возбуждения) (Grundlegendes).
Наличие серебра
В природе оно лишь изредка обнаруживается в чистом состоянии, когда оно принимает изящные, напоминающие мхи или папоротники, формы. Редки и чистые серебряные руды. В глубоких слоях земной поверхности обнаруживается в первую очередь серебряный блеск (аргентит), затем содержащие сурьму руды, как, например, сурьмяно-серебряная обманка. В верхней оксидационной зоне встречается много самородного серебра. Все месторождения золота  сопровождаются значительными примесями серебра. Каждый свинцовый блеск содержит  серебро и потому оказывается самой важной серебряной рудой. В общем и целом серебро не обладает способностью образовывать собственные обширные месторождения. Большая часть серебра в мире содержится в морской воде, хотя и в чрезвычайно высоком разведении, в растворенном состоянии. Мировые моря содержат около 10-7
 серебра в растворенном состоянии, и это серебро частично попадает туда вторично с ручьями, реками и водными потоками, а частично оказалось в морях первично, со времен формирования Мирового океана.
Так активность серебра пронизывает верхние слои земной поверхности, воду Мирового океана, а также растения, животных и человека. Если на земной тверди оно концентрируется на западе, в Северной Америке и в Мексике, то, будучи добытым людьми, оно издавна проделывает своеобразный путь на восток. В наше время  чаще всего украшают себя благородным белым металлом народы Индии и Китая. Их денежная система основана на серебре. 
Физические свойства
Среди механических свойств серебра на передний план выступают его ковкость и его сила сцепления. Мягкий металл легко поддается формовке, из него можно тянуть тончайшую проволоку, расплющивать его в фольгу или делать из него тончайшую серебряную филигрань. 
Точка его плавления 961°С, точка кипения 2100°С. Серебро – самый лучший проводник тепла. Оно передает воспринятое тепло равномерно и быстро на всю свою массу и оказывается неспособным правильно сохранять разницу температур. В этом отношении оно напоминает кровь, разносящую тепло по всему организму.
Самородное серебро обладает чистым металлическим блеском. Чистый полированный металл имеет светлый блеск и может, как никакой другой металл, верно отражать предметы. Серебряные зеркала верно отражают картины окружающего мира, не окрашивая их, как это делает медь, и не замутняя изображение. Каждый, кто может держать растворы соединений серебра, заметит, что через некоторое время на стенках сосудов появляется тончайший налет серебра. Со временем этот осадок становится плотнее и, наконец, превращается в настоящее зеркало.
Другой особенностью серебра является своеобразная светочувствительность его соединений с галогенами. Хлористое и бромистое серебро образуют основу фотографических изображений; они дают возможность воспроизводить и сохранять картины окружающего мира.
Серебро – самый лучший проводник электричества. Оно обладает выраженной связью со звуком. Самородный металл обладает чистым, ясным звучанием с красивой тональной окраской. Не напрасно особо ценные флейты делают из серебра, делают серебряные струны для музыкальных инструментов и серебряные колокола. Серебро хорошо резонирует.

Химические свойства
В периодической системе серебро находится в первом вертикальном столбце вместе со щелочными металлами и, как и они, одновалентно. Оно также образует сильные щелочи – как гидроокись серебра. Как щелочные металлы, серебро обладает особой связью с живым миром; соли серебра под влиянием белков легко переходят в коллоидное состояние и включаются таким образом в жизненные процессы. Серебро обладает своеобразной связью с серой. Благородный металл, хорошо противостоящий атмосферным влияниям, легко поддается действию серы и чернеет при этом. Это химическое сродство серебра и серы указывает на особые связи серебра и с белковыми процессами в живом, в которых проявляется действие серы. 
Серебро обладает определенными отношениями и с кислородом; в расплавленном состоянии оно может вобрать в себя и удерживать 800-кратное по объему количество кислорода, причем затем кислород выбрасывается с силой. Эта особенность говорит об особых отношениях между серебром и кислородом и в организме; серебро обладает способностью стимулировать окислительные процессы.
Физические и химические свойства серебра с точки зрения серебряных процессов в человеке 
Среди физических свойств серебра бросается в глаза, например, способность его к формированию, которая делает возможным то, что оно берет на себя разнообразные дифференцированные  пластические процессы, например, в белке. Связь серебра с теплом указывает на соответствующее тепловое влияние и для мира живого. В области теплового режима серебро будет равномерно распределять тепло. Связь серебра со светом указывает на его функциональную область в пределах светового обмена веществ, например, кожи.
Далее следует оценить зеркальную способность серебра с точки зрения  органической отражательной функции, например, в мозгу. Репродуцирующая способность фотографии опять-таки позволяет искать соответствия в мире живого. Своеобразная связь с электричеством позволит серебру сглаживать электрические напряжения и вегетативную возбудимость. Серебряный тип будет, наконец, находиться в созвучии с его жизненными процессами.
Серебро в человеке и в мире живого
Серебро было известно уже и египетской жреческой медицине. В средние века и во времена Возрождения оно относилось к числу важнейших лекарственных средств. Затем употребление серебра в обычной медицине прекратилось. В последнее время серебро открыли снова. Гомеопатия создала его лекарственную картину. В 1893 г было обнаружено его олигодинамическое действие, несколько позже, в 1897 г, Креде (Credé) опубликовал положительные результаты своих опытов по антисептическому действию органических препаратов серебра при лечении заболеваний глаз новорожденных детей. После этого было проведено экспериментальное исследование серебра. По современным данным серебро в следовых количествах представлено во всем организме человека. Это – дружественный металл с выраженным действием. Оно обладает особым родством с водой и, следовательно, с жизненными процессами в жидкостной области. Оно повышает тургор и интенсифицирует циркуляцию жидкости, капиллярное кровообращение и окисление и стимулирует заживление ран. И в больших дозах серебро не обладает резким ядовитым действием и откладывается под кожей (аргироз). 
Гомеопатическая картина лекарственного средства 
Она развивается под влиянием продолжительного приема серебра здоровыми людьми. Применялись Argentum metallicum и Argentum nitricum в 4.–6. десятичных потенциях. При этом возникали следующие основные симптомы:
Общая слабость и бессилие, и, следовательно, слабая способность к восстановлению. Истощение, землистый цвет лица. Нарушения теплового баланса, чувство холода (плохая терморегуляция). Чувство увеличения головы (напоминает состояния слабости, головные боли и невралгии, т.е. включение нервной системы). Катары слизистых с густым гнойным секретом, кровоточащие язвы и периодические разрывающие боли (Splitterschmerzen) в дыхательных путях, мочевом пузыре и половых органах (т.е. сниженная регенерационная способность слизистых).

Поступающая жидкость не может нормально резорбироваться, появляется склонность к водянистым поносам, а также тимпании, вздутиям, отрыжке и желудочным недомоганиям. Стремление к сладкому, которое не переносится. В конце концов дело доходит до воспалений в области рта, языка и т.д. В большинстве случаев эти явления сопровождаются иссушением в области слизистых оболочек рта, горла, гортани, следствием чего является осиплость.
Невротические и психотические симптомы; нервозность, суетливость, страх и дрожь, ослабление памяти и мыслительных способностей. 
Некоторые симптомы усиливаются по ночам, в тепле и периодически перед месячными и во время них, после душевного напряжения или из страха перед предстоящими событиями. Симптомы (головные боли, боли в желудке) улучшаются при давлении и на свежем воздухе (т.е. в результате усиления кожного восприятия. При надавливании возникает элемент сознания и вместе с тем делается попытка к большей инкарнации членов существа). Особенно примечательно поражение левой части тела при одновременном улучшении состояния в положении лежа на левом боку, что связано с особыми отношениями левой стороны с эфирным телом. Правая сторона больше связана с физически-земной стороной. 
Серебро в процессах человеческого четырехчленного организма
Эта симптоматика действия серебра становится понятной из образа действия членов существа: эфирное тело относительно обособлено от всех событий, оно недостаточно включается в вещество, так что дело доходит до уплотнений, до минерализации (иссушение особенно в верхних областях, в области шеи, слизистых, нервной системы). Жидкости не могут резорбироваться, т.е. включаться в эфирное тело, так что они проходят через желудок и кишечник (водянистые поносы). 
Если имеются симптомы, о которых шла речь, показано применение серебра. Поскольку серебро сильнее связывает эфирное тело с физическим телом, оно рекомендуется в первую очередь тогда, когда эта связь оказывается недостаточно прочной. В результате более прочной связи эфирного тела с обменом веществ консолидируется процесс питания и интенсифицируются созидающие процессы.
Серебро всегда рекомендуется к применению, когда необходимые созидающие процессы оказываются слишком сильно ограниченными или поврежденными благодаря излишне интенсивному процессу распада. Короче говоря, если вредит Сатурн, помогает Луна.
Поэтому можно понять и применение высоких потенций серебра при заболеваниях, сопровождающихся высокой температурой. Когда распад (в результате активности астрального тела и Я) оказывается слишком сильным, серебро может «изгнать астральную и Я-организацию из системы обмена веществ и конечностей». 
Серебро может применяться и в качестве так называемой «шоковой терапии» при кишечных неврозах, шоковых состояниях в системе обмена веществ, а также и при нарушениях в области вегетативной нервной системы в результате шоков и травм.
Поскольку серебро стимулирует синтез и регенерацию, становится понятным и его применение как способствующего оплодотворению средства. 
В душевной области с помощью серебра можно лечить полярное состояние, обозначаемое символами «сомнамбулизм» и «душевное иссушение».
Белладонна
Фридварт Хуземанн
В теплый день позднего лета в полутени на опушке леса можно найти белладонну. Весь кустик оказывается усеянным черными блестящими ягодами – очень красивыми и в то же время опасными.
Ягоды располагаются только на более или менее горизонтальных, образующих листовые пластинки и вильчато разветвленных побегах верхней части растения. Ботанические исследования обнаружили на этих ветвях верхней части растения  так называемое побеговое поколение, типичное для пасленовых растений: лист и цветок образуются в одном узле, но находятся там не вместе, а лист переходит вверх к следующему узлу и становится значительно крупнее своего сестринского листа. Кроме того, он еще оказывается повернутым к той же стороне стебля. Просто так эти сложные закономерности увидеть не удается. Совершенно иначе устроена вертикальная нижняя часть растения, на которой располагается верхняя часть. У нее спиральное расположение  листьев без сложной схемы расположения, свойственной верхней части, и нет цветов и ягод. Нижняя и верхняя части белладонны настолько отличаются друг от друга, что ботаники уже говорили о том, что верхняя часть подобна паразиту, обитающему на нижней части. 
Верхняя часть: Листья в побеговом поколении,

                          горизонтальные ветви,

                          листовые пластинки, цветки и

                          ягоды только в ней.

Нижняя часть:  вертикальная, спиральное 

                          листорасположение, цветков и ягод нет,

                          вегетативная часть.
Если теперь мы отвлечемся от природы и посмотрим на картину отравления человека эти растением, то сначала мы должны будем познакомиться со списком  казалось бы  не связанных друг с другом симптомов. Спутанность мыслей, буйство, бред, двигательное беспокойство, расширение зрачков, сухость во рту, затрудненное глотание, расширение бронхов, тахикардия, атония кишечника, непроизвольное выделение кала и мочи, сухая кожа и повышенная температура. Конечно, мы можем этот ряд симптомов считать парасимпатиколизом или «эрготропной реакцией бегства», но при этом мы уходим от содержания этих симптомов и уводим эту проблему в другую плоскость. Решающий, коренящийся в сути вопрос звучит следующим образом: как связаны эти симптомы друг с другом?  Что ведет нас, например, от сухой кожи к тахикардии или к повышенной температуре?
Этот вопрос возникает еще раз, когда мы снова обращаемся к природе. Замечательная двухчастная ботаника нашего растения или также соблазнительный блеск его ягод, это все должно же каким-то образом быть связанным с симптомами отравления. Таким образом, картина отравления человека представляет собой один вопрос, а второй заключается в картине проявления растения.  Мы можем ответить на оба вопроса, если мы посмотрим на мир животных, находящийся между растениями и человеком. Животные могут быть для нас мостом, по которому мы можем попадать от растений к человеку и от человека к растениям. 
Симптомы отравления человека – 1. загадка

                                       животные – ответ на обе загадки

Ботаника                       растений – 2. загадка
Существуют животные, которые физиологически очень подвижны и всегда имеют повышенную температуру и учащенный пульс. Их зрение особенно остро, их кожа высохла и превратилась в перья, их рот высох и стал клювом. Это – птицы. У птиц в зависимости от вида бывает разная температура тела от 41 до 44оС, следовательно, по сравнению с человеком у них постоянно повышена температура. Количество сердцебиений доходит до 400 – 800 в минуту. У колибри, порхающего около цветка, «тахикардия» доходит до 1000 ударов в минуту. Легкие у птиц не эластичны, как у млекопитающих; у птиц говорят о легких, устроенных по принципу волынки. Такие легкие оказываются чрезвычайно приспособленными к выполнению своих функций. Если подходить с точки зрения действия атропина, то можно считать, что легкие птиц остановились на уровне бронхолиза. Как обладающие клоакой животные, птицы характеризуются недержанием. Таким образом, симптомы отравления белладонной соответствуют физиологии птиц. 
Отравление белладонной                 Физиология птиц
Расширение зрачков (мидриаз)            острое зрение

Сухость во рту                                        клюв

Расширение бронхов                              неэластичные легкие

Тахикардия                                             тахикардия 400 – 800/мин

Атония кишечника,                                животные с клоакой,

Непроизвольное мочеиспускание          с физиологическим 

и дефекация                                            «недержанием»

Сухая кожа                                              оперение

Высокая температура                              температура 41 – 44о С

Двигательное беспокойство,                   полет птиц

буйство, бред, типичный симптом

«ощущение полета»
Живым доказательством такой связи может служить тот факт, что птицы не отравляются белладонной. Если, имея это в виду, мы снова обратимся к ботанике белладонны, то нам станет понятно ее разделение на две части. Верхняя часть несет блестящие ягоды, которые так выразительно смотрят на нас; она как бы паразитирует на нижней части, ее горизонтальные вильчато разделенные листовые поверхности напоминают нам крылья птиц, силуэт которых в полете представляет подвижную вильчатую форму. Черный блеск ягод белладонны напоминает нам птичий глаз. Верхняя часть белладонны – как привязанная на земле птица. 
Так мы понимаем антропософское представление о яде: растение становится ядовитым тогда, когда животные (астральные закономерности проникают в него глубже, чем это происходит у пищевых растений. Не весь животный мир или какое-нибудь определенное животное глубоко проникли в белладонну, а совершенно определенная группа, природа птиц. При отравлении людей проявляются те симптомы, которые делают их похожими на птиц. 
Представим теперь, что человек заболевает, причем у него поднимается температура, появляются затрудненное глотание, беспокойство и учащенный пульс. При этом благодаря своей болезни он становится похожим на птицу. В этом случае мы в качестве медикамента даем ему белладонну в потенцированной форме. Потенцированная белладонна в качестве «духовноподобного действия» (geistartige Wirkung) несет в себе как раз эти законы природы птиц. Сама птица не обладает медикаментозным действием. Ядовитое растение обладает действием, потому что белладонна несет в себе птичьи законы как высшую природу. У больного же белладонна-болезнью симптомы проявляются как низшая природа.
Человек заболевает, опускаясь по направлению к животной природе. Растение становится ядом, поднимаясь по направлению к животной природе. Медикамент с его направлением вперед может перевести направление болезни на противоположное. 
«Путь вверх и вниз – один и тот же путь», – гласит древнее высказывание, переданное Гераклитом. Взятое само по себе, это высказывание, конечно, абсолютно непонятно. Однако если мы будем рассматривать его в связи с изложенными представлениями о белладонне, то оно по-новому покажет, как велика руководящая сила этих слов именно для лечения. В этом смысле антропософская медицина может считаться обновлением древней медицины таинств.    
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В этих статьях приводятся детальные литературные ссылки по ботанике и антропософии.

Свинец – Plumbum

Ханс Вернер
Металл свинец – подарок Земле и людям от Сатурна. Сущность Сатурна создается в усиливающемся уплотнении в свинце – его отражении на Земле. И в микрокосме человек создает Сатурн посредством отображающих его свинцовых процессов. Однако активность Сатурна – свинца не может в образовании и функционировании  органов не может выходить за пределы процессуального. В жизненной организации здорового человека, если не требуется возникновение болезненной картины сатурнизма (старое название отравления свинцом), должно постоянно поддерживаться равновесие между тенденцией к образованию свинца этих процессов Сатурна и противоположными этой тенденции жизненными процессами. 
Свинец в Земле
В виде соединения с серой свинец обнаруживается как свинцовый блеск, или галенит, в основном в северном полушарии, особенно в Северной Америке.
Из различных свойств свинца следует упомянуть следующие:

1.  Его мягкость и связанную с этим способность к формированию, благодаря чему он может принимать различный вид и широко использоваться в технике. Однако он не обладает ковкостью.

2.  Его особое отношение к теплу и холоду, а именно его чрезвычайную способность к расширению и сжатию в зависимости от температуры, его относительно низкие температуры плавления и испарения, его способность  к самовоспламенению в мелкопорошковой форме.

3.  Его способность к ограничению и защите; как чистый металл, так и свинцовый блеск покрываются защитной пленкой углекислого свинца. Он входит в состав прочных красок, образующих кожистые покровные слои, свинец применяется как защита от облучения, как антидетонатор, как звукопоглотитель и т.д.
4.  Его накопительную способность: он применяется для сохранения тепла и холода и при использовании в батареях накапливает электроэнергию.

Из свинцовых рудных минералов следует назвать два: геруссит (карбонат свинца), который кристаллизуется наподобие арагонита (карбоната кальция); пироморфит (хлорфосфорнокислый свинец), кристаллизующийся сходно с апатитом (фосфатом кальция), причем оба соединения кальция представляют собой составные элементы  костей человека.

Сатурнианско-свинцовые процессы у человека
Сатурнианско-свинцовый процесс, принимающий участие в формировании в дородовой период, играет существенную роль при создании органов головы (черепа, органов чувств, черепно-мозговых нервов), частей скелета и кожи, представляющей орган чувств и ограничивающий орган. После образования органов этот процесс помогает Я пребывать в жизни в качестве осознанного существа. Процессы сознания в телесном коррелируют с тонкими процессами минерализации. Это соответствует физиологической тенденции к склеротизации.
Второй свинцовый процесс, действующий из дородового периода, создает себе в человеке обмена веществ орган селезенку. Селезенка создает собственные индивидуальные ритмы обмена веществ, действующие против  внедрения чуждых ритмов. Она активна в борьбе с внедряющимися в организм чуждыми элементами – такими, как бактерии, вирусы, инородные тела – и, высвобождая собственные силы организма, приводит к их разрушению и выведению из организма. Она регулирует степень разрушения эритроцитов и создает таким образом здоровую основу телесной и земной активности их массы. В душевном отношении сатурнианско-свинцовый процесс придает через селезенку человеку способность к воодушевлению. В основе этих видов активности селезенки лежит тонкая воспалительно-разрушающая тенденция – физиологическое воспаление. 
Действующие из дородового периода сатурнианско-свинцовые процессы помогают инкарнирующемуся Я создавать органы и поддерживать их функционирование. В душевном отношении это называется ясностью сознания и способностью к воодушевлению; в телесном отношении – склерозом и физиологическим воспалением. В основе как физиологического склероза, так и физиологического воспаления лежит, по Рудольфу Штейнеру, один и тот же процесс высвобождения духа (Geistesbefreiung) в ходе формирования сознания и способность к воодушевлению. 
В голове направленные на будущее сатурнианско-свинцовые силы помогают человеку в формировании памяти. Это – ритмичный процесс между душевной и телесной организацией, который в конце концов приводит к структурированному формированию в пограничной области между жизненной и физической организацией. В телесном это называется созданием формы; в духовно-душевном – формированием памяти.
У человека с преобладанием системы конечностей (im Gliedmassenmenschen) устремленные в будущее сатурнианско-свинцовые процессы помогают ритмичному познанию возможностей телесного роста (преобразование костных структур, рост мышц), душевного и духовного роста. В телесном отношении это называется сохранением возможности роста и преобразования до конца жизни, способные к обучению в душевно-духовном отношении сохраняют эти способности до старости и передают зародыши этих способностей в загробный мир.
Направленные в будущее сатурнианско-свинцовые процессы создают телу, душе и духу возможность запечатлеть нечто такое, что раскроется лишь в будущем, после смерти. Запечатление структурированных образований в формировании памяти и телесное, душевное и духовное обретение способностей всегда идут рядом со связыванием духа. То, что запечатлевается в теле при формировании памяти, высвобождается после смерти при формировании жизненной панорамы; запечатлевшиеся в действиях в жизненную организацию зародыши раскрываются после смерти в испытании души.

Картина отравления (сатурнизм)
Хроническое отравление свинцом начинается с депрессивных состояний, головокружения и головных болей. Снижается острота восприятия. В дальнейшем проявляются последствия поражения нервной системы, желудочно-кишечные нарушения, эпилептиморфные состояния, спазмы сосудов и мышц, анемия, подагра и пр. В области конечностей интенсивнее поражаются рабочая рука и рабочая нога. Действие свинца запускает губительные процессы у человека летальные процессы, следствием которых являются интенсивный распад, разрушение органов, иссушение тела. Из человеческого Я уходит жизненная основа его земной активности. Человек обесчеловечивается (entmenscht). 

Фармацевтические данные
Если фармацевтический процесс образования зеркала проводится осаждением испаряющегося металла на гладкую поверхность, то его можно рассматривать как «омоложение» металла. Изготавливаемое таким образом лекарственное средство применяется для лечения болезненных состояний, связанных с дородовым сатурнианско-свинцовым процессом. Лекарственные средства из солей свинца применяются при заболеваниях из области ведущих в будущее сатурнианско-свинцовых процессов. Однако при этом следует обращать внимание на то, что часто бывает непросто дифференцировать первичные и вторичные причины заболевания.

Терапевтические показания
Области применения лечения лекарственными средствами из свинца могут быть поняты на основании вышесказанного. 
Если слишком интенсивно действуют входящие через голову дородовые сатурнианско-свинцовые силы, то это может привести к церебральному склерозу, склерозу сосудов, хроническим воспалительным процессам, циррозу органов, отложению извести и образованию камней в органах системы обмена веществ. Слишком слабое включение этих сил может вызывать гидроцефалию и, например, предрасположенность к появлению позже болезни Альцгеймера.
Слишком сильный дородовой сатурнианско-свинцовый процесс, действуя через селезенку, может приводить к усиленной склонности к высокотемпературным заболеваниям вплоть до возникновения аутоиммунных заболеваний, т.е. к нарушению ограничения в направлении вовнутрь. Слишком слабое действие этих сил приводит к нарушению ограничения в направлении кнаружи с иммунным ослаблением, аллергическими заболеваниями, крапивницей, нейродермитом и т.д.  
Устремленный в будущее сатурнианско-свинцовый процесс при слишком большой активности может приводить к таким дегенеративным нервным процессам как полиневрит, полирадикулит, множественный склероз, болезнь Паркинсона и т.д. – Слишком слабое действие этих сил может в душевной области выражаться обособлением импульсов в форме самых разнообразных маний и галлюцинаторных симптомов, а в телесной области обособление процесса роста может участвовать в возникновении опухолевых заболеваний.
Названные показания для лечения свинцом являются лишь наметками. Чем больше мы будем проникать в сущность лекарственного средства (в данном случае – свинца), тем лучше сможет врач находить терапевтические показания. 
Лекарственные средства из свинца (выборочно):
· Plumbum metallicum praeparatum

· Plumbum D 14/ Stannum D14
· Barysilit (природный силикат свинца)

· Galenit (свинцовый блеск)

· Plumbum aceticum
· Minium (свинцовый сурик)

· Gerrusit (Plumbum carbonicum nat.)
· Pyromorphit (хлорфосфорнокислый свинец nat.)
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Крапива жгучая 

Urtica dioica, Urica urens
Мартен Редер
Крапива жгучая – широко распространенное, совершенно обычное растение. Лишь «Ansprachen für Landwirte» («Обращения к сельским хозяевам») Рудольфа Штейнера обращают наше внимание на ее значительные целебные силы. Он называет это растение «самым большим благодетелем из мира растений» и замечает, что собственно говоря, крапива жгучая для каждого человека должна быть источником здоровья. Компост из крапивы регулирует в сельском хозяйстве отношение растений к железному процессу в почве, выравнивая как слишком интенсивный, так и слишком слабый процесс, и обеспечивает «разумность» растений, то, что они «знают», сколько каких веществ должны употребляться для обеспечения здорового развития.
Крапива растет там, где руки человека оставляют землю необработанной, где возникли пробелы в растительном царстве, раны на земле, которые крапива пытается прикрыть. Уже ранней весной из перезимовавших корневищ отрастают побеги с сочными зелеными листочками, причем все эти растеньица оказываются соединенными друг с другом горизонтально проходящей корневой сетью, так что вся покрытая листочками полянка, собственно говоря, представляет собой одно растение. Вскоре вырастают в высоту стебли, доходящие до 1,5 м. Они прямые, как свечи, укреплены прочными волокнами. На четырехгранном стебле листья отходят попарно друг против друга, причем каждая следующая пара смещена на 90 градусов по сравнению с предыдущей. Листья почти сердцевидные, заостренные и производят чрезвычайно гармоничное впечатление своими крайне изящными контурами. Они очень жизнеспособны, содержат много хлорофилла, но быстро вянут после того, как их сорвут, и не подвержены метаморфозу. 
Цветочный процесс проникает глубоко в листовую область. Примерно в середине лета из всех листовых пазух появляются кисти мельчайших, просто устроенных цветков. Вскоре после этого в воздух с силой выбрасывается пыльца, об опылении заботится ветер, и через некоторое время на месте каждого цветочка созревает легчайшее семечко. Эти семена могут разноситься ветром во все стороны. Таким образом, создается впечатление, что все растение оказывается охваченным интенсивным огненным процессом, который заставляет его созревать, образуя семена. Пышная, сочная зелень высыхает и  как бы сгорает, становясь почти ароматной. 
Этот проникающий столь глубоко импульс к цветению и образованию семян позволяет предположить, что мы имеем дело с ядовитым растением. И действительно, в соке крапивы мы находим многие следы нитратов калия и натрия (составные части), а также многие соединения серы, но по-настоящему ядовитые вещества обнаруживаются лишь на самой периферии. Стебель и листья оказываются пронизанными интенсивным железным процессом, который освобождает витальную сферу от излишне активных астральных импульсов, чрезмерных воздействий тепла и света, впитывая и частично отводя их. Так в листьях образуются тиосульфаты – в некоторой степени летучие, нестабильные соединения серы, которые легко распадаются, если мы, например, помещаем крапиву в воду (гниющая крапивная жижа); на периферии образуется резко действующий яд крапивы – токсичный альбумин со свойствами пчелиного и змеиного ядов, обладающий сходной с гистаминами и ацетилхолином структурой. Этот яд оказывается заключенным в железы, укрепленные кальцием и кремнием – в разбросанных по всему растению жгучих волосках. 
Все растение содержит также большое количество каротина, ярко-желтого пигмента, который у человека является предшественником витамина А.
В качестве области показаний Рудольф Штейнер рассматривал, наряду с прочим, и включение астральной организации в эфирную через нервную систему. Примером может служить лечение железонедостаточной анемии в начале пубертатного периода. При этом используется способность включать правильным образом в кровь железные процессы. Но крапива может оказывать регулирующее действие и в том случае, когда верхние астральные силы действуют слишком интенсивно разрушающе в физически-эфирной области или нижние астральные силы не могут подниматься из физически-эфирной области. Классическим является описание Рудольфа Штейнера симптомокоплекса «слишком слабого излучения почек» (Nierenstrahlung), слишком интенсивных месячных кровотечений, вздутого живота, пониженного кровяного давления, утомляемости. Это, конечно, действует и на сердце, и сердце не может обеспечить правильный тонус крови.
Далее можно еще назвать: стимулирующее действие на желудочный сок, сок поджелудочной железы и лактацию, а также и мочегонное действие, применение крапивы (urens) при крапивнице и экземе, в сочетании с Arnica при ожогах и с Berberis при лечении миом и заболеваний предстательной железы. 
Действительно, «мастер на все руки, который может делать невероятно много».
Литература
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Simonis
Die unbekannte Heilpflanze

Pelikan
 Heilpflanzen, Teil III und die sieben Metalle Heilmittel für typische Krankheiten, das Eisen, Dr. med. Anselm Basold
О препаратах: см. данные о лекарственных средствах R. Steiner,Weleda
Bufo rana
Россельке Цех Вертхайм-Аймес
Жаба – животное, которое благодаря своему яду издавна использовалось у различных народов как лекарственное средство. Она – ночное животное, «Луна – ее Солнце», она живет одиноко в выбоинах стен и ямках в земле и любит сидеть под растениями с широкими, ароматными листьями – такими, как шалфей или болиголов. Лишь для икрометания ищет она воду. Жаба неуклюжа и тяжеловесна в движениях, но удивительно внимательна и обладает острыми органами чувств. Она добывает пищу молниеносным движением своего большого языка, которым она втягивает его в свою широко открытую пасть и тут же проглатывает. «Изо рта пища попадает сразу в желудок, и все животное оказывается отражением своего пищеварения» (Рудольф Штейнер). Тонкая, влажная, голая кожа похожа на слизистую оболочку с бородавчатыми выделяющими яд слизистыми железами на спинке и большой серповидной группой желез за глазами. Наряду с подчеркнутым обменом веществ ярко выражена способность к размножению. Спаривание происходит в воде, самец обнимает самку и находится в таком положении 8 – 10 дней, пока начнется откладка оплодотворяемой им икры длинными шнурами. На 17-й – 18-й день личинки разрывают яйцевые оболочки, а превращение в дышащее легкими животное занимает около 3 месяцев. Половая зрелость наступает через 4 – 5 лет, взрослой жаба становится к 10 годам
. Она обладает большой, крепкой жизненной силой.
Встречаемость:

По всей Европе, почти до Полярного круга и до 2200 м над у. м. (за исключением присредиземноморских областей), Азия до Китая и Японии, по всей умеренной зоне.
Яд жабы:
Желтовато-белая, густая жидкость, быстро высыхающая с образованием стекловидной хрупкой массы.

1.  Буфотоксин (или буфогин) похож на аглюконы сердечных гликозидов, ближе всего он к сциллариду А (диуретическое действие).

2.  Небольшие количества буфотенина и родственных соединений, что указывает на родство с биогенными аминами или нейромедиаторами. Буфотенин является также составной частью нюхательного порошка кохобба индейцев с Амазонки (Acacia niopa) и Amanita mappa.
3.  5-гидрокситриптамин, а также адреналин и норадреналин.
4.  Неизвестные раздражающие кожу вещества.
История применения 
Высушенную кожу применяли при воспалениях, местно на чумных бубонах и при уплотнениях желез, для остановки кровотечений, при водянке, при метакарциномах. Основной областью применения в 19-ом веке была эпилепсия. С 1832 г проводились различные испытания лекарственных средств, которые, однако, были очень неполными.
Наряду с высушенной кожей жабы использовались целые жабы, мацерированные в спирту, позже – чистый секрет желез.
Заметка Рудольфа Штейнера:

«Яд жаб профилактически при склонности к образованию раковых опухолей». – «Животные яды обеспечивают то, что астральное тело включается в Я. Животные яды действуют в крови». (GA 352, 19.1.24),
«С карциномой нельзя бороться до тех пор, пока мы не будем знать, что речь идет о предоминировании эфирного тела, которое не оттесняется соответствующим действием астрального тела, Я-организации... Что следует делать, чтобы особенно усилить для соответствующего органа астральную организацию, Я-организацию?... надо либо делать более сильным астральное тело, и в этом случае следует обращаться к царству растений, либо нужно вытеснить эфирное тело в его активности, и тогда следует обращаться к царству растений» (GA 352, 28.8.24).
Во время лунного метаморфоза Земли была заложена пищеварительная система: «...во время последнего лунного метаморфоза животные получают свои самые первые зачатки, находящиеся в положении, которое у человека фиксировано пищеварением, остающиеся на той ступени, которую человек несет в нижней части своего тела... тогда возникают чистые пищеварительные аппараты как животные. Они возникают и во время второго лунного периода в крайне неуклюжей форме и представляют собой, собственно говоря, бродячие желудки и кишки и лишь позже во время земного периода они обретают еще тоже не слишком хорошо выглядящие головные части. Посмотрите на лягушек и жаб или на змей.» (GA 230, 6. Vortrag).
«С помощью тех же сил, которыми человек переваривает пищу, внешний космос, внешняя природа создает змей, жаб, ящериц и лягушек, и тот, кто хочет правильно изучать внутреннюю природу человеческой толстой кишки с ее силами обособления, должен изучать внешний вид жаб, потому что к жабе приходит извне то, что в толстой кишке человека действует изнутри согласно этой схеме». (GA 230, 6. Vortrag).
«Земля отделяет не только недолговечные продукты выделения человека, она выделяет еще и живое, и ее собственными продуктами выделения являются, например, жабы, и в них Земля избавляется от всего того, в чем она не может нуждаться.» (GA 230, 6. Vortrag).
«Гномы оказываются носителями идей универсума внутри Земли... но саму Землю они не любят...ощущение гномов в земле примерно такое: если мы слишком сильно срастемся с землей, мы обретем вид лягушек или жаб» (GA 230, 7. Vortrag).
Применение
Жаба представляет обменные процессы, связанные с земным – водным началом и с силами роста. Благодаря образованию яда она преодолевает эти процессы и таким образом «исцеляется». С помощью Bufo rana можно укрепить астральные силы в области обмена веществ. Этот препарат применяется, когда структурирующие силы в обмене веществ оказываются побежденными разрушающими или бесформенно повторяющимися процессами, например, при определенных предраковых состояниях, логорее, полипозе, мастопатии, застоях в жидкостном человеке (область лимфы, гепатогенные застои, эпилепсия). Хорошие результаты дает Bufo D30 при дисгидротической экземе. 
Препарат

Bufo rana (железы тыльной части головы жаб). Dil. и Amp. D3, D6, D30. 
Сichorium intybus

Михаэль Кропф
«Как я узнаю болезнь, которая, скажем, локализуется в печени, в селезенке, в легких, в сердце? Как узнаю я ее? Если я знаю, какой лечебный процесс мог бы быть основой борьбы с болезненным процессом». (Рудольф Штейнер, GA 316, 22.4.24).
Как пришел я к применению цикория? Да потому, что ко мне на лечение попал двухлетний мальчик с далеко не первым бронхитом. Ребенок выглядел нездоровым, у него был большой живот. Обследование легких показало бронхиальное дыхание; отмечались обильные отделения. Кроме того, уже в течение нескольких месяцев у ребенка был пенистый, жиросодержащий, зловонный стул. После положительных результатов проверки пота, к сожалению, был подтвержден предполагавшийся диагноз муковисцидоза. Рентгенография грудной клетки выявила хронический бронхит с многочисленными мелкими пневмонозными инфильтратами. Раньше медсестры часто ставили диагноз, когда они целовали детей. Сейчас в детских клиниках уже не требуется целовать детей, поскольку очень интенсивное выделение хлористого натрия с потом определяется с помощью исследования пота. Полная картина муковисцидоза характеризуется нарушениями в области легких и поджелудочной железы, кишечника и кожи. Слизеобразующие клетки бронхиального эпителия гипертрофируются, и внутри них содержатся накапливаемые густые продукты секреции. В поджелудочной железе дело доходит до застоя секрета в мелких первичных ацинусах железы. Бокаловидные клетки в кишечнике гипертрофируются и содержат внутриклеточные продукты секреции.

В стандартной медицине пытаются лечить это тяжелое заболевание с помощью диетических мероприятий, антибиотической терапии и физиотерапевтических процедур (см. Fanconi, Schwabe Verlag или Rossi, Thieme Verlag). Лишь немногие пациенты доживают до взрослого возраста.

Исходя из представлений антропософской медицины, мы можем прежде всего установить, что речь идет о генерализованном заболевании, которое, в первую очередь, функционально проявляется на чувствующем полюсе в коже чрезвычайно высоким уровнем выделения NaCl. В средней области симптоматика оказывается более тяжелой. Поражаются в первую очередь легкие, причем в конце концов возникают  не поддающиеся лечению бронхэктазии. В области обмена веществ дело доходит до «иссушения», до задержки густых продуктов секреции, которая делает невозможным нормальное пищеварение. 

В GA 312, 10. Vortrag Рудольф Штейнер говорит нам: «... так что Cichorium intybus нам действительно показывает: я здесь и я даю разделить себя на три части, чтобы я мог действовать на все три подразделения человеческого организма».
Я пришел к Cichorium intybus благодаря рентгеновской картине грудной клетки моего маленького пациента. Там были видны интенсивно ветвящиеся бронхи, в углах которых постоянно обнаруживались мелкие пневмонозные очаги. Здесь представлена средняя часть растения с соцветием, с появляющимися как «цветки» мелкими очагами пневмонии.  «А теперь вверх поднимается грубое, громоздкое, разветвленное, ушедшее в стеблевое начало, с мелкими сидячими листьями, соцветие» (W. Pelikan). Раскрывающиеся в утренние часы и уже к полудню  увядающие светло-голубые цветки непрерывно появляются летом снова и снова. Горькие экстрактивные вещества действуют на замкнутые в себе пищеварительные и слизистые секреты. Они укрепляют Я-организацию, чтобы в пищеварении можно было «положить на обе лопатки» внешний мир (пенистое брожение зловонного стула; GA 27, Kap. VI). Основные соли (20% окиси калия в золе растения) должны препятствовать аномальным процессам в крови (чрезмерное выделение с потом). Кремневая кислота обращена в первую очередь к нервно-чувствующему полюсу, она также действует структурирующе на легкие (бронхоэктазии). Цвет, этот невинный голубой цвет лучистых цветков, несет в себе что-то чистое, что могло бы противостоять всепроникающему зловонию стула этих больных.

К сожалению, мы не можем ничего сказать о дальнейшем течении заболевания у нашего пациента, потому что после начала лечения он перешел под контроль стандартной медицины. Однако это ничего не меняет в том, что твердо убежден в возможности применения процесса излечения цикорием при таком тяжелом заболевании, как муковисцидоз. 
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Colchicum

Роберт Кемпених
Когда в конце лета другие растения вянут или отдают свои плоды и семена для осеннего отдыха, над зеленью лугов на длинной ножке появляется Colchicum (безвременник осенний), одетый в мягкие пастельные цвета.
Он долго сохранял свою энергию под землей до того, как подняться к небу. Лишь через несколько месяцев, под Рождество, произойдет оплодотворение. Безвременник образует свои семена в самый разгар зимы, и он покажет их тогда, когда другие растения начнут свое весеннее цветение. Тогда же у него вырастут листья. Летом он будет оставаться невидимым, в ожидании...
Colchicum, как и все лилейные растения, колеблется между луковицей и цветком, между каплей и формой, между сферой и шестиугольником. Но безвременник вырывается из равномерного и здорового ритма и становится поэтому ядовитым.
Его цветок, как кажется, выходит непосредственно из почвы, и это позволяет догадываться об очень интенсивном вмешательстве астральных сил, что приводит к возникновению колхицина. Особая жизненная сила безвременника (он не боится зимы) и его интенсивная астральность будут обращены к больному: витальная сила и формирующие силы будут стимулироваться с участием щитовидной железы. Эмансипируемая метаболическая жизнь будет снова пронизана формирующими силами. Таким образом Colchicum, предлагая больному свой яд, требует от него сил для борьбы с ним. Именно это происходит в случае зоба, подагры, опухоли и т.д. 
Медь
Мария Ван ден Берг
Внешний вид
Медь – металл с теплым красно-золотистым блеском. Когда она встречается в природе в чистом виде, она имеет древовидную или папоротниковидную форму. Часто она бывает связана с другими элементами, причем в этом случае она приобретает более интенсивную и удивительную окраску от ярко-зеленой, теплой золотой до темно-красной, а с другой стороны спектра: цвет морской воды, сине-зеленый, ярко-синий и глубокий, обволакивающий синий цвет.
В сочетании с другими элементами медь встречается, например, в кубической кристаллической системе, в форме октаэдров и ромбодекаэдров (куприт), тетрагональных, часто тетраэдрических кристаллов (халькопирит), кубов и октаэдров (борнит), в виде почек или гроздей (малахит). Таким образом, медь демонстрирует красоту, яркость и щедрость и в цвете, и в форме.
Встречаемость
Те области, где встречается медь, характеризуются недостатком кварца (кремния). Наиболее богата медью область вокруг Тихого океана; затем в направлении на восток количество меди постепенно уменьшается: Америка содержит 36%, Южная Америка 25%, Европа 11%, Азия 9%, Австралия 1% мировых запасов меди. Однако медь в малых количествах содержится повсюду на Земле. Наиболее часто она встречается в виде халькопирита (CuFeS2).
Физические свойства
Медь имеет удельный вес 8,9 и плавится при 1100о С. Она – скорее мягкий, но очень плотный металл, хорошо проводящий электричество (лучший проводник после серебра) и в чистом виде очень податлива и поддается ковке. Медь хорошо звучит и используется во многих разнообразных музыкальных инструментах, придавая им чистый и теплый тон.
Химические свойства
Медь обладает строгой связью с серой и чаще всего встречается в медных рудах в сочетании с серой, в щелочном окружении. Она особенно связана с водой и воздухом: она противостоит воде в виде металла, но соединяется с ней в сочетании с углекислым газом воздуха (малахит). Медь обладает большой способностью к видоизменениям и может самыми разными способами соединяться с другими элементами. Она растворяется в слабых кислотах, но также легко восстанавливает свои металлические свойства. В природе медь обнаруживается в соединениях с кислородом, углеродом, железом, серой, хлоридами, сурьмой, мышьяком, висмутом, водородом, кремнием. 
Отношения с «царством» минералов:
Медь встречается в чисто металлическом состоянии, но чаще всего в сочетании с серой, как это было описано выше. Она встречается в кристаллической форме, но принимает и округлые или похожие на растения формы, что отражает ее сродство с водным элементом.
С царством растений:
Медь характеризуется особым отношением к миру растений. Если медь отсутствует, у растения отмечается дефектное состояние хлорофилла, и листва гибнет. Нарушается половое размножение растений. Низшие растения – такие, как водоросли и грибы – погибают в результате «олигодинамического» действия меди. Особо богата медью мелисса.
С царством животных:
В животном мире медь играет решающую роль в процессе дыхания у низших животных – таких, как улитки, осьминоги, крабы. Их кровь вместо железа содержит медь, и у них медь оказывается дышащим металлом! У этих животных нет скелета, или они имеют наружные скелетные образования, например, раковины и панцири. Высокий процент меди мы обнаруживаем и в ярком оперении птиц. В этом случае медь не участвует в процессе дыхания, но включается в окрашивание перьев, включается в полет!

С царством людей: 
У человека мы обнаруживаем медь в меланине и во всех органах, особенно в печени. Медь требуется, чтобы помочь железу включиться в гемоглобин; поэтому при некоторых формах анемии необходимо давать медь. Чем интенсивнее метаболизм, тем выше уровень содержания меди в сыворотке (например, при базедовой болезни высокий уровень меди, при гипотиреозе низкий уровень меди в сыворотке). У мужчин и женщин различный баланс уровня железа и меди в сыворотке:

              мужчины                                женщины

            железо     118%                      железо   88%

            медь         106%                      медь    107%

Во время беременности уровень меди в сыворотке возрастает втрое по сравнению с нормальным; анемия при беременности – хорошо известное явление, обусловленное низким уровнем железа.
При развитии ребенка мы видим ритмичные изменения этого баланса уровня железа и меди в сыворотке. Свойственный взрослому человеку уровень достигается примерно к 9 годам.
При некоторых психиатрических заболеваниях – таких, как шизофрения, мании, депрессивный психоз, а также при эпилепсии уровень меди в сыворотке может быть очень высоким. Ненормально высокий уровень меди в сыворотке мы обнаруживаем и при желтухе.
Медь характеризуется особым отношением к почкам при выполнении задачи интеграции дифференцированных астральных сил (получаемых с помощью нервно-чувствующей системы) с анаболическими, но недифференцированными и неперцептивными веществами, получаемыми в процессе питания. Благодаря этой интеграции вещества обретают способность становиться перцептивными, становиться чувствительными.
Образ
Медь – младшая сестра золота. С ее теплым золотисто-красным цветом, ее изяществом, выражаемом в первую очередь разнообразной окраской, ее готовностью соединяться со многими другими элементами, принимать их и приспосабливаться к ним медь оказывается одним из существ Венеры. На эту связь указывают также ее теплые, обволакивающие, ободряющие свойства. Венера с ее золотыми волосами, родившаяся из раковины там, где встречаются вода и воздух, как это изображено Сандро Ботичелли (1445 – 1510, «Рождение Венеры», галерея Уффици, Флоренция). У меди все эти очаровательные свойства Венеры проявляются в ее химических и физических свойствах. Она свободно соединяется с другими веществами, обладающими ее свойствами, дает возможность дышать, дает цвет и звук и, таким образом, является теплым посредником между водой и воздухом, между эфирным и астральным и благодаря своему теплу позволяет духу соединиться с его сферой. Медь позволяет другим элементам становиться восприимчивыми к этим высшим качествам.
Медь как лекарство:
Из приведенного выше описания мы можем понимать медь как посредника между водой и воздушным телом внутри человека, между эфирным и астральным телом. Она обладает способностью регулировать их равновесие; объединять их или регулировать слишком тесные связи между ними. Благодаря своей тесной связи с теплом медь помогает Я-организации интегрироваться в свою область.
Медь действует в венозной части кровообращения – там, где жизненные вещества попадают в кровь. Она действует через печень в процессе перехода из лимфатической и железистой областей в кровь. Она помогает анаболическим процессам и дифференциации астральных сил для того, чтобы они соединялись с эфирными силами или интегрировались в них. Медь поддерживает трансформацию в катаболические астральные силы, переходя из нервно-чувствующей системы в анаболические астральные силы (функция почек).
Показания для применения меди в медицине
1. Судороги (спазмы): астральные силы уходят слишком глубоко, выдавливая эфирные силы вместо того, чтобы правильно связываться с ними.

мышечные спазмы – медная мазь/ масло

Аsthma – Copper D8 inj./Cuprum aceticum comp. in Cuprum aceticum comp. (WALA).

Эпилепсия – например, Copper D6 – D8 inj.

Гастро-кордиальный симптомокомплекс – Cuprum/Nicotiana мазь

Коклюш – Cuprum aceticum D3

Ложный круп  – Cuprum aceticum D3 – В9

Пищеварительная система – спазмы – 

     Melissa cuprocultum/Chamomalla
     Медная мазь растирание

     Медная мазь

     Tabacum cuprocultum Rh
2.  Расширение  «птозис»: астральное и эфирное тела слишком мало связаны друг с другом

     Варикозное расширение вен: Cuprum/Tabacum мазь, тонизирующий лосьон для кожи

     Птозис (расширение) желудка:

Melissa cuprocultum, 
     Медная мазь

Атонические запоры: медная мазь


компрессы/растирания

3.  Отеки, застои лимфы: астральные силы не проникают в эфирные силы; эфирные силы подчинены силам тяжести (физическим силам).

     Renes/Borago comp. inj./перорально
     Cuprum/Quarz comp. мазь
4.  Нарушенное всасывание пищи, отсутствие анаболической активности

     Cuprum met. D6

     Медные растирания селезенки

     Медь D3 перорально

Показания д-ра И. Вегман в случаях недостаточной анаболической активности, при худобе, безжизненности, слабости несмотря на достаточное питание:

     Mercurius vivus D15/Cuprum met D15/ Argentum D15 2 раза в день 1 мес.

     Нарушение пищеварения, связанное с проблемами печени:
     Glandula supraren. dextra cum cupro
    Нарушение пищеварения, связанное с проблемами желудка (гастрит, язва желудка, язва двенадцатиперстной кишки)


Glandula supraren. sinistra cum cupro

     Энтерит: Cuprum sulfuricum comp.

5.  Нарушенный тепловой процесс:
     холодные конечности – медная мазь, медное масло, Сopper soles
     гипотиреоз оливенит D6/Thyreoidea D3

    цирроз – Cuprum sulf. D3, медная мазь.
6.  Проблемы с почками
нефропатия, нефротический синдром, острая почечная недостаточность, нефрит, пиелонефрит, нефроз

     Renes/Cuprum inj.

7.  Гиперактивное астральное тело: гиперактивность, непроизвольные движения, тик

     Сuprum aceticum D4/Zincum valerianian D4
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Золото

Россэльке Цех Вертхайм-Аймес
Золото производит большое впечатление на наблюдателя своим теплым светящимся блеском и значительной тяжестью. Удельный вес золота достигает 19,3. Точка плавления относительно невысока – 1063о С. Это относительно мягкий металл. Он обладает большой растяжимостью, причем, например, 1 г можно вытянуть в проволочку длиной около 2 км. Золото можно разбить в тончайшие пластинки, причем на просвет они дают различные оттенки зеленого цвета. Химически оно почти не вступает в соединения. Лишь «царская водка», смесь двух сильных кислот (3 части HCl + 1 часть HNO3) растворяет его. Получающееся при этом хлорное золото может быть основой для дальнейших реакций. И здесь проявляется окраска, характерная для золота. Даже в разведении 1:1 миллиону проявляется пурпурное окрашивание. При плавлении золота и в его коллоидных растворах проявляется весь мир красок от пурпурной через лиловую, красную, голубую, зеленую, сине-зеленую до фиолетовой.
Наряду с царской водкой реагировать с золотом может только цианистый калий. Это известно с 1887 г, и еще и в наше время этот метод применяется для того, чтобы извлекать из пород мельчайшие количества золота.
Встречаемость
Самородное золото встречается в виде крупинок или песка в кварцевых жилах вместе с пиритом и другими сульфидами (например, арсенопиритом), совместно с серебром, палладием, родием, висмутом, селеном, теллуром и платиной. Изредка оно встречается и в кристаллической форме. Основные месторождения в СССР, Южной Африке, Северной Америке, Канаде, Австралии, Новой Зеландии, Азии, Европе. В мельчайшем распыленном состоянии (соответствующем D9) оно встречается во всей земной коре, но золото встречается и в воде и в воздухе (по Gmelin: Handbuch der Anorganischen Chemie, Курс неорганической химии, 1950, вода в разных морях характеризуется разным содержанием золота).
Золото издавна применялось в культовых целях, как образ верховного божества, которое было объектом поклонения. Но можно, и наоборот, проследить за тем, как в истории отражается связь золота с жадностью и эгоизмом. Мифы и сказки помогают нам узнать кое-что о сущности золота (наряду с прочими, «Сказка о зеленой змее и прекрасной лилии» Гете и весь комплекс «Песни о Нибелунгах».
Применение
«Там, где должно быть поддержано равновесие между более центральным и более периферическим человеком» (GA 312, 6. Vortrag).
«При нарушениях равновесия в области сердца. Нарушения кровообращения и дыхания, которые не вызваны другими органами». (GA 313, 8. Vortrag).
«Непосредственно на сердце действует золото» (GA 243, 3. Vortrag).
«... Оно подводит к сердцу внешний эфир» (Указание д-ру Ноллю).
При изнеможении и уменьшенной или «сниженной» витальности, при депрессивных состояниях, см. тж. применение золота в рекомендованных Рудольфом Штейнером случаях заболеваний (Degenaar).
Золото раскрывает свое всеобъемлющее действие там, где оказывается ослабленным центр и не может быть восстановлено равновесие между верхним и нижним  или между центральным и периферическим человеком. Свето-эфирные силы непосредственно подводятся к центральной области, которая представляет исцеляющий принцип. 
В глубокой потенции золото регулирует анаболические и катаболические процессы в обмене веществ (например, воспалительные процессы, мигрени, экзема, ревматизм, экстравертность, привычный выкидыш). В высокой потенции разрушается болезненная привязанность к земному (депрессии, навязчивые идеи, но также и как помощь в инкарнации у маленьких детей – 1 раз в неделю D30). В этом отношении и потенцирование оказывает действие через растительный процесс. Hypericum или Primula Auro cult., средние потенции используют при нарушениях в самой выравнивающей области (например, нарушения сердечного ритма) (см. так же Selawry, Alla, «Metallfunktionstypen», Типы функций металлов)
Золото сохраняет равновесие между духовным и материальным – так же, как Солнце сохраняет равновесие между духовным во вселенной и материальным во вселенной (цитирован по GA 312).
«Лучи, которые сегодня приходят к нам в виде Солнца, были раньше эфирной материей. Все золото тогда было солнечным эфиром, световым эфиром. Золото – это уплотненный солнечный эфир, уплотненный солнечный свет» (GA 95, стр. 150).
«Благодаря золоту Я-организация становится способной проявлять свое действие вплоть до эфирного тела... эфирное тело может, в свою очередь, действовать на физическое тело» (GA 232, стр. 208).
«Все то, что поддерживает человека в бодрствующем земном сознании, что делает это сознание так называемым нормальным, –– это распространенное по миру в невероятно малых количествах, но не действующее ни на один орган так непосредственно, как на сердце, золото, Aurum». 
«На сердце человека влияет золото... Золото действует, бесконечно гармонизируя, выравнивая, на внутреннего человека. Благодаря действию золота дело доходит до внутреннего равновесия» (GA 243, стр...).
Препараты
Aurum nat., Aurum met. praep., Aurum chlorat., Aurum chlor nat., Aurum jodat., Hypericum Auro cultum, Primula Auro cultum. 
Литературные данные из докладов Рудольфа Штейнера:
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GA 128, Eine okkulte Physiologie (Vortrag vom 28.3.11)

GA 136, Die geistigen Wesenheiten... (Vortrag vom 14.4.12, S.188)

GA 157, Menschenschicksale und Völkerschicksale (Vortrag vom 19.1.15, S.98)
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GA 316, Meditative Betrachtungen (8. Vortrag)
Lachesis – змеиный яд
Фридварт Хуземанн
Лекарственная картина
Лекарственная картина Lachesis, разработанная Константином Херингом, характеризуется целым рядом четко очерченных симптомов. Пациент, для которого целебным средством оказывается Lachesis, чувствует себя стесненным, ему бывают неприятны застегнутые наглухо воротнички, пояса и бюстгальтеры. Нередко пациенты оказываются как бы под влиянием излишнего внутреннего давления. Выделения, которые в известной мере снимают это повышенное давление, поэтому приносят облегчение – например, головные боли ослабевают, когда начинаются месячные. Далее характерна левосторонность реакции, т.е., например, левосторонняя мигрень скорее отреагирует на Lachesis, чем правосторонняя. На этом же основании Lachesis является сердечным средством, как оказываются часто печеночными средствами медикаменты с подчеркнутой правосторонностью. Для лекарственной картины Lachesis очень важно ухудшение после сна. Пациент ложится спать с переносимыми недомоганиями, засыпает и затем просыпается с непереносимым сердцебиением, головной болью или парэстезиями рук. Поэтому симптомом, указывающим возможность выбора, является состояние, описываемое словами «Во сне наступает ухудшение». Из психических симптомов особенно частым бывает «болтливость». В повышенном стремлении  делиться сведениями мы видим определенную несдержанность души. Молчаливость, наоборот, – добродетель, которая, безусловно, должна стать привычкой врача. – Все недомогания ухудшаются в тепле; не переносятся солнце, солнечное тепло, тепло комнаты. Одновременно с этим Lachesis является средством против высокой температуры; при угрожающих септических явлениях часто он спасает жизнь (из описаний историй болезней периода до применения антибиотиков).
Что имеем мы в этих пяти симптомах:
· Стеснение

· Левосторонность
· Ухудшение после сна
· Болтливость
· Ухудшение в тепле 
Это – симптомы, которые в таком сочетании приводят к правильно подобранному лекарственному средству. С чисто гомеопатически-эмпирической точки зрения мне не остается ничего другого, как выучить эти симптомы наизусть, причем их внутренняя связь остается неясной. Но ведь змея – совершенно особое существо, особое создание природы. Какое же место занимает она в природе?
У врача должны быть два уха: одним ухом он слушает то, что рассказывает ему пациент о своих недомоганиях, а вторым он прислушивается к тому, что рассказывают исцеляющие вещества великой природы. Давайте посмотрим на змей.
Змеиный род
Змеи вместе с черепахами и крокодилами образуют класс пресмыкающихся (рептилий). Они еще, как и земноводные, не имеют постоянной температуры тела, но у них уже есть амнион, и  они, как птицы, могут размножаться с помощью яиц. Эти яйца не требуют наличия вокруг себя воды и защищены известковой скорлупой. Млекопитающие уводят этот процесс внутрь, делая еще один шаг и помещают птичье гнездо, которое птицы строят снаружи, себе внутрь, делая его маткой. Таким образом, общим у птиц и пресмыкающихся является  образование яичной скорлупы. В знаменитой окаменелости археоптериксе представлена форма животных, представляющая собой нечто среднее между рептилиями и птицами: зубы, свободные пальцы на передней конечности и длинный, как у ящериц, хвост сходны с признаками рептилий. Настоящие перья и образование крыльев у археоптерикса сходны с чертами птиц. Птицы и пресмыкающиеся поэтому объединяются в группу Sauropsida. 
Несмотря на это родство, птицы кажутся нам во многих отношениях противоположными змеям. Змеи в известной степени могут считаться самыми настоящими пресмыкающимися, потому что они потеряли четыре конечности и без ног змеевидно передвигаются по земле и по деревьям, роются в песке или плавают в воде. Птицы же, наоборот, характеризуются усиленным принципом конечностей, причем передние конечности у них превращаются в крылья с несущими поверхностями, с помощью которых они могут летать. Перелеты птиц охватывают всю Землю, они пролетают из года в год тысячи километров. Змеи же, наоборот, привязаны к месту обитания и годами остаются в одной и той же, привычной для них местности. Таким образом, природа змей сжата до определенной точки на поверхности Земли. Змея сузилась до трубковидного тела, у которого оказались потерянными конечности. Если мы сравним змей с растениями, то можно видеть, что и те, и другие концентрируются на чистом стеблевом принципе. Птицы же, наоборот, со своими крыльями представляют листовой принцип растений, они распространяются в окружающем мире, и благодаря их перелетам местом их обитания становится вся Земля. – Но и наше музыкальное восприятие соответствует этим животным. Пение птиц – это нечто неповторимое в природе. Как в розе или в лилии мы видим завершение растительной сущности и приближаемся к области искусства, так и в пении птиц природа становится музыкальным творцом. Некоторые птицы могут даже подражать человеческой речи. Змеи же, напротив, глухи, у них отсутствует среднее ухо.  (Заклинатели змей действуют на змей не музыкой, а своими движениями). Таким образом, подвижная часть уха (та, где у млекопитающих движутся молоточек, наковальня и стремечко) и четыре конечности у этих животных отсутствуют. Это значит, что у них вообще отсутствует внешнее и внутреннее движение музыкальной сущности. Музыка в движении конечностей становится танцем. Поэтому понятно, что змеевидное и извивающееся движение змей так неприятно для нас – ведь в этом движении отсутствует музыкально-гармоничный элемент. Полет же птиц – это нечто возвышенное, и только с чувством изумления можно следить за замечательным журавлиным клином. Идущий волнообразно спереди назад взмах  крыла воспринимается как общее дыхание, которое, как симфонией, дирижирует отдельной птицей. Если мы посмотрим на змей и птиц вместе, то нам покажется, что змеи отказались от любой музыки в своей организации, чтобы передать ее птицам. Разве наш восторг при виде птиц не окупается тем отвращением, которое мы испытываем по отношению к змеям?
Среди Sauropsida птицы оказываются продвинутыми в своем развитии вперед, поскольку они уже представляют теплокровных животных, к числу которых относятся и млекопитающие. И здесь они превосходят нечто, поскольку они не просто достигают «правильной температуры» в 37оС, а по сравнению с человеком в известной степени обладают постоянно повышенной температурой. Их температура, в зависимости от вида, достигает 41–44оС. Змеи же, напротив, остаются животными с непостоянной температурой тела. Соответственно, у птиц сердце уже полностью разделено на левую и правую половины, а у змей перегородка между желудочками неполная. 
В целом змеи лишились конечностей, сузили себя до своего трубковидного тела, сузили себя до определенного места обитания и отказались от всего мира звуков, что тоже оказывается ограничением в сравнении с пением птиц.
Сходство природной картины с лекарственной картиной
У змей проявляется природная сила, которая могла сузить широту птиц. Lachesis-пациент, когда он чувствует стеснение, когда его недомогание улучшается благодаря выделениям, разгружающим это стеснение, оказывается похожим на эту природную силу. Это оказывается первым мостиком между создавшими змей природными силами вовне и лекарственными силами внутри, которые раскрывает змеиный яд в человеке.
Благодаря вытянутому в длину телу змей проявляются и другие односторонности. Змеи, у которых еще сохраняются остатки плечевого и тазового поясов конечностей, которые, таким образом, еще сохраняют древнее родство с четырехногими предками, имеют по одному легкому слева и справа. Высшие же змеи, у которых отсутствуют всякие следы конечностей, имеют только правое легкое, левое легкое отсутствует. И у человека легкое слева имеет две доли, а справа три, т.е. человеческое легкое слева несколько редуцировано, потому что  слева выступает сердце. У змей в сравнении с человеком мы имеем дело с крайним случаем – сердце располагается только слева, а легкое только справа. В действительности оба органа вытянуты в длину и лежат рядом друг с другом и друг за другом, однако в сравнении с человеком предыдущее утверждение будет верным, причем оно утверждает левосторонность и связь с сердцем лекарственной картины Lachesis.
Как птицы благодаря своим полетам преодолевают пространство во всех направлениях, так змеи, наоборот, благодаря отсутствию ног вынуждены в горизонтальном направлении ползать по земле. Ни у одного животного не выражена горизонтальность позвоночника так ярко, как у змей. Человек же, наоборот, вытянут по вертикали. Однако человек занимает вертикальное положение только при бодрствующем дневном сознании. Во сне он должен снова принимать горизонтальное положение, свойственное позвоночнику животных. Во сне и человек оказывается в том же положении, что и змея. Отсюда и характерный симптом: ухудшение во сне.
Образование яда
До сих пор мы рассматривали лишь то, что змеи утратили в сравнении с другими животными: конечности, ухо, левое легкое. В природе, однако, не бывает сбережений без экономии, не бывает потерь без приобретений. Что же обретают змеи благодаря этим многим утратам? Прежде всего, ядовитый аппарат. Змеиные яды – высокомолекулярные белковые вещества, образующиеся в ротовых и околоушных слюнных железах и вводимые жертвам с помощью ядовитых зубов. Эта форма введения яда существенна, поскольку при попадании яда через рот он не оказывает ядовитого действия, а переваривается, как и другие белки. Неорганические яды (например, мышьяк) действуют как яды при пероральном попадании в организм, более сложные по своему химическому строению растительные яды тоже (вспомним атропин или дигитоксин). Животные яды в большинстве случаев – очень сложные белковые вещества, точная химическая структура которых остается еще неизвестной. Осы, пчелы и скорпионы инъецируют свой яд. Ядовитое жало располагается в брюшке. У пауков ядовитый аппарат находится вблизи рта. Насекомые – это мир, по своим родственным связям далекий от человека. Но змеи, как позвоночные животные, дают наиболее близкий человеку яд. Яд жаб находится на коже, яд змей – во рту. 
У наиболее высоко развитых змей, к числу которых относится Lachesis muta (сурукуку, или бушмейстер), ядовитый аппарат достигает своего совершенства. У ядовитого зуба есть не только бороздка, как у низших ядовитых змей, он устроен наподобие канюли, так что яд может регулярно инъецироваться.  Все зубы на верхней челюсти, кроме ядовитых, редуцированы. Ядовитые зубы могут выбрасываться вперед. Змея сначала прокалывает жертву и вводит в ее тело яд, затем змея преследует убегающее животное, пока оно не падает. Затем змея, не жуя, заглатывает жертву с кожей и шерстью. Введение яда действует как предварительная стадия пищеварения: неотравленные животные перевариваются змеями гораздо медленнее, чем те, в организм которых предварительно был введен яд. Таким образом, ядовитые зубы и функционально замещают другие зубы, задачей которых является пережевывание пищи. Скелет головы всех змей, в первую очередь, скелет ротового аппарата, очень подвижен. Эта подвижность достигает своего максимума у ядовитых змей, у которых верхняя челюсть с ядовитыми зубами может выбрасываться вперед на 90o. Мы видим, что приобретает змея, утратив свои четыре конечности: зубы становятся высокоспециализированным подвижным органом в результате как внешней подвижности ядовитых зубов, так и в результате того, что ядовитый зуб становится выводным каналом железы. 
Следует опять-таки провести сравнение с птицами. Как по-разному воспринимаем мы сухой птичий клюв, раскрытый для пения, и ядовитую змеиную слюну, которую она может ввести с помощью ядовитого зуба. Насколько серьезна эта противоположность, настолько почти юмористично ее проявление в лекарственной картине. В связи с этим должен быть упомянут один из ведущих симптомов, «болтливость», повышенное стремление Lachesis-пациентов делиться сведениями, потому что яд у змей находится во рту. Этот симптом мы можем также связать с уже упомянутым улучшением после выделения. Как наступает улучшение при мигрени во время месячных, так у этой же пациентки уменьшается повышенное душевное давление в результате словоизлияния. Соответственно, и выделение наружу змеиного яда оказывается как бы клапаном при множестве стеснений и лишений, которые свойственны этим животным. 
Лицевые ямки для тепла
Для восприятия и преследования жертв змеи используют свое великолепное обоняние. Ямкоголовые змеи, к которым относится и Lachesis, в дополнение к этому имеют еще и так называемые лицевые ямки. Это – полость между носом и глазами, прикрытая тонкой, немного углубленной мембраной. Толщина мембраны всего 1/100 мм, но она богата обильно разветвленными свободными нервными окончаниями (1000/кв. мм) пятого черепно-мозгового нерва. Эти лицевые ямки служат для восприятия теплового излучения, исходящего от служащих жертвами животных. Разница температур всего в 0,003о С приводит к возбуждению нерва. Например, тепловое излучение от человеческой ладони ямкоголовая змея воспринимает на расстоянии 1/2 м. У наиболее высоко развитых ядовитых змей лицевые ямки представляют орган тепловой чувствительности, для которого даже специалисты-зоологи не могут найти никаких аналогий в животном мире.  Его строение напоминает строение глазных ямок простых животных, но более точным может быть сравнение с барабанной перепонкой и барабанной полостью, потому что в ухе имеется чувствительная перепонка, находящаяся над впадиной или ямкой. Среднее ухо, отсутствующее у всех змей, снова возрождается здесь, у ямкоголовых змей. Таким образом, змея обладает такой высокой теплочувствительностью, которая у Lachesis-пациентов возвращается в лекарственной картине «ухудшение в тепле» – «не  может переносить любое тепло» – «климактерические приливы с чувством жара».
От лекарственной картины к интуиции в поисках лекарственного средства
В уже названных 5 основных лекарственных симптомах проявляется удивительное сходство с физиологическими особенностями природы змей. До сих пор наше рассмотрение было объяснением лекарственной картины природной картиной. Симптомы – стеснение, левосторонность, ухудшение во сне, болтливость, ухудшение в тепле – у человека оказываются симптомами заболевания, но для змей они физиологичны. «Каждое животное, если правильно к нему подойти, означает заболевание. Для животного заболевание, так сказать, является здоровым» (Рудольф Штейнер в «Heilpädagogischer Kurs» GA 317, 12. Vortrag). До сих пор мы связывали человеческое заболевание со змеей. Однако не следует останавливаться на этом.  Противопоставляемые змеям птицы с их физиологической температурой 41 – 44o C также представляют определенное заболевание. Эта «птичья болезнь» противоположна змеям, и они в этом случае становятся лекарственным средством.  Мотивом нашего терапевтического действия становится при этом уже не эмпирические наблюдения, как в случае лекарственной картины, а мысль. Это можно назвать интуицией в поисках лекарственных средств. Мы видим: как гомеопатическая лекарственная картина, так и антропософская лекарственная интуиция оказываются одинаково рациональными.
Птицы повысили тепловой процесс до постоянно повышенной температуры, они живут, постоянно отдавая тепло, и при этом обладают постоянной температурой тела, как и человек. Птицы ориентированы в окружающем мире, их перелеты охватывают всю Землю. В противоположность этому имеющие непостоянную температуру тела змеи живут в одном месте,  и восприятие тепла концентрируется у них в ямке между носом и глазом. Поэтому можно рассматривать птиц как распространившихся, активно продуцирующих тепло существ, а ямкоголовых змей, наоборот, как сжавшихся, пассивно воспринимающих тепло существ. У ядовитых змей, таким образом, концентрируется природная сила, которая сжимает тепловую сущность и локализует ее в определенном органе. Эту природную силу мы используем как врачи, применяя Lachesis при заболеваниях с высокой температурой. Больной с высокой температурой в известной степени становится похожим на птицу, и ему следует противопоставить ядовитую природу змей. В этом случае человек снова обретает свою собственную тепловую свободу между гипертрофированной продукцией тепла птицы и гипертрофированным пассивным восприятием тепла змеи.
Выпрямленная змея
Когда высокая температура больного излечивается с помощью змеиного яда, температурная природа птиц и ядовитая природа змей приводятся в равновесие таким образом, который был бы невозможен без заболевания, то есть без человека. Горизонтально ползущая в природе змея может оказывать целительное действие на человека, как бы выпрямляясь в нем или, другими словами, ее целебное действие снова поднимает горизонтально лежащего на своем ложе больного в вертикальное положение. Таким образом, благодаря нашему подходу мы можем понимать и древние символы. Моисей в пустыне выставил медного змея, и тех, кто смотрел на этого стоящего змея, огненные змеи не убивали (Чис., 21)
 С тех пор развитие прошло вперед. И это проявляется в нашей связи. Когда человек заболевает, он становится сходным с определенным внешним природным процессом, например, при высокой температуре человек становится похожим на сущность птицы. Если же, с другой стороны, лечение оказывается успешным, то определенный природный процесс (например, змеиный яд) становится, в свою очередь, похожим на человека. Поэтому в каждом природном процессе есть черты, исцеляющие больного человека. В этом проявляется влившийся в природу макрокосмический человек, содержащий в себе все целительное. Спаситель говорит Никодиму: «И как Моисей вознес змию в пустыне, так должно вознесено быть Сыну Человеческому, дабы всякий верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» (Ин 3). У Моисея выпрямленная змея была еще медной, а огненные змеи могли убивать. Позже выпрямленная змея сама стала исцеляющим образом, который может указать нам пути от болезненных симптомов человека к целебным природным веществам. 
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Выдержки из общей концепции Levisticum 

Вольфганг Гебель
Levisticum officinalis известен домашним хозяйкам, имеющим огороды, под названием любистка, другие знают его как суповую приправу (так называемая трава Maggi). В качестве лекарственного средства он известен издавна (со средних веков?) и применялся в различных случаях, как за, так и против... Применяется в лечебных целях корневище.
Строение 
Levisticum относится к числу зонтичных растений. Рядом с Archangelica, фенхелем или анисом  он оказывается хотя и таким же высоким, но несколько более узким и неупорядоченным. И его зонтики бывают неправильными, и цветки мало заметные, желтоватые. Более солидно выглядят нижние дважды перистые листья и, если его выкопать, корневище с мощными разветвленными корнями. Запах и вкус больше напоминают суповую приправу магги (Maggi), чем сельдерей. Если отрезать кусочек основного побега под землей или кусочек корня и разжевать его, то сначала можно будет ощутить мягкий пряный вкус, а затем прохладу и свежесть у основания языка и в глотке, что заставляет человека глубже дышать. Высушенные корни любистка (Radix Levistici) должны обладать тем же вкусом; в противном случае они не годятся для чая.
Содержащиеся вещества
Из литературы мы узнаем о целом ряде содержащихся веществ. Много крахмала, инвертного сахара и сахарозы, камедь, смола, кумарины, в том числе ... Carvacual, много органических кислот, терпены. Собственно вкус связан с n-бутилфталмидом и сходными соединениями (навести справки).
Применение
Антропософский врач обратит внимание на это растение благодаря различным высказываниям Рудольфа Штейнера: в докладах и при обсуждениях историй болезни речь часто шла о «слизистом сахаре» (мукополисахаридах?) и/или «растительной камеди». Хотя этот вопрос до сих пор детально не рассматривался, мы можем сослаться на другие высказывания (см. лит.) о том, что это – вещества, которые, с одной стороны, функционируют как носители других веществ или связывающие их средства, а с другой стороны, сами оказываются открытыми в жизненной связи растения для формирующих сил. В качестве лекарственного средства они укрепляют эфирное тело и одновременно с этим стимулируют к включению астральное тело. Первое относится в большей степени к нижнему человеку, второе – к среднему. Так понимаю я предложения относительно некоторых пациентов: 1. 46-летняя пациентка с «явлениями выпадения» после операции на нижней части живота: была рекомендована растительная камедь из Levisticum, потому что она действует укрепляюще на пищеварительный тракт между кишечником и лимфой, а в сочетании с чаем из бузины вообще успокаивающе на нижнюю часть живота. При этом он рассчитывает на «цементирующее действие» на «metallische Einschläge» (одновременное наружное применение). 2. У 43-летней женщины с повышенной чувствительностью к внешним раздражениям и нарушениям питания, согласно Рудольфу Штейнеру, была недоразвитая, склонная к склерозу матка». В этом случае был рекомендован «слизистый сахар» (мукополисахарид? Schleimzucker) Levisticum. Благодаря связывающему средству камедеподобного вещества оно действует освежающе на всю нижнюю часть живота. 3. 54-летнему мужчине с атрофией мышц при похожей на сухотку картине наряду с другими инъекциями был рекомендован «слизистый сахар» (мукополисахарид? Schleimzucker)  любистка примерно в D6. 4. 8-летней женщине с заболеванием желчного пузыря дополнительно были рекомендованы Carbo D6 2 раза в неделю и все остальные дни Levisticum D3. Рекомендация сопровождалась обоснованием: «Levisticum предназначен для борьбы с волнообразными нарушениями покоя, причиной которых является постоянный отход назад астрального тела». 

В одном из докладов Рудольф Штейнер характеризовал воспаление среднего уха как «победу эфирной организации в этом локальном тракте». (Подтверждает это симптом: уменьшение доступа воздуха в результате воспалительного отека и застоя секрета ). Поэтому следует «раскачать процесс выдыхания» в результате внутреннего применения Levisticum. В связи с характеристикой метода лечения на основе сущностной диагностики в книге «Grundlegendes...» Levisticum будет упомянут в связи с показаниями к применению при «аномальном сердцебиении с последствиями эпилептических состояний». И здесь рекомендуется применение добываемого из Levisticum камедеподобного вещества в чае или в несколько переработанной форме чая для освобождения неправильно связанной астральной деятельности в кровообращении. И, наконец, приведем переданное первым аптекарем Weleda W. Sprieß  указание врача Е. Колиско: «Levisticum flos для детей-холериков».
Применение
На основании сказанного рекомендуется применение:

При остром и рецидивирующем воспалении среднего уха гнойного или первично вирусного происхождения, особенно в детском возрасте. В большинстве случаев применяется разведение Levisticum radix в Rh D3 (до 10 капель каждый час) или спиртовая форма в D4 (3 – 6 раз в день по 5 – 10 капель, в зависимости от возраста, в разведенном виде). До тех пор, пока сохраняется боль и высокая температура, добавляется Apis и/или Belladonna в глубокой потенции, например, D3; кроме того, мешочки с сухой ромашкой или вначале мешочки с луком на ухо (Возможны дальнейшие детали о результатах такого лечения и о его границах). Одна из наших коллег лечила последовательно 96 детей, и ей потребовалось лишь троекратное применение антибиотика. Однажды была отмечена холестеатома, один раз наступил рецидив, который был вылечен без антибиотиков (данные не опубликованы).

Хронические воспаления среднего уха, закрытие просвета труб, аденоиды и синофарингиты с антропософской точки зрения также относятся к области применения Levisticum. Однако действие в этом случае не столь убедительно, и всегда требуется дополнительная терапия. В таких случаях можно испробовать чай из корней Levisticum или Levisticum в высокой потенции или заменить Levisticum Archangelica (приготовление чаев как в главе «Применение»!)

Приложение
Требующие решения задачи: 1. Упоминаемый Рудольфом Штейнером слизистый сахар не определен в современных приготовлениях, и не разработано его отграничение от камедеобразного вещества. Также остается неясным, содержатся ли желаемые вещества в достаточном количестве в отжатом соке и в спиртовых экстрактах. 2. Значение терпенов, кумарин требует переработки, поскольку Рудольф Штейнер в докладах для врачей придавал большое значение связи веществ. 3. Насколько я знаю, еще не делалось попыток правильного извлечения из корня дисахаридов и углеводов. Зато есть «Zuckeransatz», который делает спорным состав Saccharum levistici. 4. Обычные анализы не выявляют никакой «слизи»; может быть, здесь подразумевается крахмал, который набухает при водной экстракции или при отжиме свежего растения. «Камедевые смолы» из других зонтичных раньше были в продаже, например, Asa foetida, Galbarum и Gummi ammoniacum, на что обращал внимание Крюгер в обращении медицинской рабочей группы в Гетеанум. Родственные зонтичные – такие, как Apium и Peucedanum ostruthium и, конечно, и другие – еще недостаточно исследованы. Нечеткой остается и область применения Archangelica. 
Lysimachia nummularia (Primulaceae)

Люк Вандекастеле и др.
Lysimachia nummularia не поднимается, как остальные представители семейства первоцветных, над землей, а расстилается, как светло-зеленый ковер по поверхности земли.
При ближайшем рассмотрении обнаруживаются:

· с одной стороны, тенденция к разрастанию: длинный покрывающий почву стебель, отсутствие конечного цветка; вегетативное размножение (изредка семенами); овально-округлые листья, отсутствие метаморфоза листьев;

· с другой стороны, строгая как бы «общественная» закономерность: листья располагаются крестообразно, черешок поворачивается таким образом, что все листья располагаются в горизонтальной плоскости, покрывают почву, но при этом располагаются так, что все они получают достаточно света.
Свежесть зелени и лимонная желтизна уплощенных цветков демонстрируют связь со светом, хотя растение предпочитает влажную полутень: оно «увлекает свет в тень». При разжевывании растение безвкусно. 
Содержащиеся вещества:
Зола содержит 20 – 26% кремния, который не обнаруживается в строго фиксированной форме (как у Equisetum, Sarothamnus и др.), а остается скрытым в живой сочной части растения.
Далее имеются слизистые вещества (связь с водным элементом) и сапонины (соединение с водой и воздухом) и дубильные вещества (имеющие сжимающие, «астральные» свойства). 

В цветке содержатся каротены (связь с кожей).
К вопросу о сущности растения
Lysimachia является растением, которое связывает неядовитым образом астральные силы (свет, дубильные вещества) с мощной (эфирной) витальностью, в образующем поверхности, горизонтальном процессе роста. Содержащийся в живой материи кремний (как он содержится и в мезенхиме человеческого организма) является отражением интенсивных световых процессов. 
Цветки сочной желтой окраски влияют, по Рудольфу Штейнеру, на переход пищеварительных соков в кровь и в органы. Содержание кремния указывает на направление в кожу. Lysimachia соединяет его со способностью к регенерации, которая формирует как бы подвижные поверхности. В древней медицине Lysimachia применялась главным образом при лечении ран и кожных изъязвлений. 

Oxalis acetosella (кислица обыкновенная)

Криста ван Хеек – ван Теллинген
Феноменология 
Характерные тройчатосложные листья (как у клевера) имеют терпко-кислый вкус; они могут закрываться и склоняются при влажной погоде. Цветок появляется ночью и во влажную погоду. Кислица – маленькое (размер 5 – 10 см) растение, встречающееся на опушках. Для нее характерны светлая обильная зелень с изящными, лучистыми, белыми или красноватыми пятичленными цветками, появляющимися в апреле – мае. Кислица имеет корневище, ее плоды – сухие, растрескивающиеся пятью щелями коробочки, из которых взрывообразно выбрасываются семена(1, 2).
Oxalis acetosella обладает способностью накапливать большие количества щавелевой кислоты (CООН-СООН), которая придает растению кислый вкус и дает ему название
. Все суккулентные растения накапливают растительные кислоты, особенно ночью, когда прекращается фотосинтез. Среди овощных растений кислотами особенно богаты ревень, шпинат и красная свекла. Ядовитая щавелевая кислота является последним этапом перед полным окислением в обмене растений и откладывается как трудно растворимый оксалат кальция в вакуолях растительных клеток в виде четырехгранных кристаллов, рафид, желез или кристаллического песка(3). Скопление яда щавелевой кислоты проявляется в свисании растения во влажную погоду и ночью, когда останавливается фотосинтез.
Физиология и химия щавелевой кислоты в природе
Рудольф Штейнер говорил, что растения нуждаются в деятельности, связанной с выделением щавелевой кислоты(6, 9). С физико-химической точки зрения это неясно, однако это можно понять, если рассмотреть связи в природе, где щавелевая кислота проявляет свою активность только тогда, когда растение отмирает. 
При этом следует обратить внимание на то, что щавелевая кислота в виде чистого химического вещества образует моноклинные солеподобные кристаллы кислого вкуса. Она склонная к образованию трудно растворимых солей (плохо растворим и оксалат натрия)(11). Поэтому и потому, что щавелевая кислота склонна к принятию солеподобной структуры, она демонстрирует свою привязанность к физически-минеральному. В животном царстве можно видеть, что щавелевая кислота обладает способностью разлагаться дальше с помощью кислорода в ходе дыхания. Щавелевая кислота особенно может разлагаться с образованием ядовитой, но летучей муравьиной кислоты там, где наиболее резко выражена дыхательная система – как, например, у насекомых (трахеи, охватывающие все тело) (у муравьев до 75% концентрации)(11). Рудольф Штейнер говорил: «Эта масса насекомых... превращает то, что распространено в виде щавелевой кислоты [в гниющей древесине] по лугам, по полям... в муравьиной кислоте»(8). Благодаря этому яд мертвой гниющей древесины превращается в компост, который дальше может стать основой жизни. Так щавелевая кислота в природе оказывается агентом, помогающим превращать мертвое, ставшее физическим растительное вещество в живой компост(5, 6, 9).
Биохимические процессы в человеке
В теле человека тот процесс, который проходит в природе с участием различных существ, разыгрывается как целое на более высоком уровне. Как и в растительном мире, в организме человека повсюду присутствует щавелевая кислота. В расщеплении глюкозы она принимает участие  в виде оксалоацетата(13) – органически связанной формы щавелевой кислоты(12) (при оксидативном расщеплении в цикле Кребса конечного продукта неоксидативного гликолиза, пировиноградной кислоты). В цикле Кребса она является конечным продуктом и одновременно с этим веществом, с которым соединяется пируват, чтобы снова вступить в процесс окисления в цикле Кребса. Здесь не происходит накопления, идет постоянное сжигание 13 органически связанной щавелевой кислоты, которая выдыхается в виде летучего соединения СО2(12). Процесс с участием щавелевой кислоты делает возможным то, что становящиеся в теле человека в результате действия Я-организации почти физическими продукты распада сохраняются в цикле живого. Рудольф Штейнер говорит, что процесс с участием щавелевой кислоты в человеке образует основу жизни («иначе его эфирное тело не имело бы основы в его организме»(8)). Как и в природе, щавелевая кислота с помощью сил астрального тела превращается в муравьиную кислоту(8).
Щавелевая кислота как лекарственное средство
Щавелевая кислота чрезвычайно активна при придании энергии эфирной системе в пищеварительном тракте(4, 6). Когда в ослабленном эфирном теле происходит спад активности сил, оказывающих тормозящее действие на Я-организацию, это проявляется в вялости органов нижней части живота, в торможении деятельности печени и селезенки, в образовании желчных камней, в подагрических и ревматических заболеваниях и т.п. В этом случае щавелевая кислота действует как лекарственное средство, укрепляющее эфирное тело, потому что сила Я-организации с помощью этой кислоты превращается в силу астрального тела, которая затем, укрепившись, действует на эфирное тело(8, 9).
Обертывания или растирания живота щавелевой кислотой помогают при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, возникающих в результате шоковых воздействий, когда происходит разделение физического тела и эфирного тела, или длительного горя с болезненными, коликоподобными состояниями, или летаргии, или связанного с болями отказа всего желудочно-кишечного тракта(4). Указание Рудольфа Штейнера графине фон Польцер от июня 1918(15): Oxalis acetosella из-за щавелевой кислоты оказывается полезным для людей, имеющих рассеянное мышление. 

Виды изготовления
Выжимки из клевера(6)  или лопуха(10)
Исходные вещества: Oxalis fol. исходная тинктура и жидкие поэтапные разведения по НАВ 1, пропись 3с; этанольная вытяжка из Oxalis fol.  по прописям изготовителя; Oxalis Rh. исходная тинктура и жидкие поэтапные разведения по НАВ 1, пропись 21(14).
Виды выписываемых рецептов(15, 16)
Инъекции:            Oxalis fol. e planta tota 

Перорально:         Dil., Rh-dil., c Ox. fol.

                              Globuli  c Oxalis. e pl. tota

                              Trit. в Nervennahrung mit Ox. herbs

Наружно:              Gelat., Essenz, Ung. c Ox. fol.
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Silicium (кремний)
Боб Визенбург
Встречаемость
Silicium  встречается в природе в первую очередь в виде Acidum silicum (кремневой кислоты, SiO2) и таким образом составляет 47 – 48% земной поверхности, прежде всего как составная часть первичной породы, гранита.
Формы
Самой удивительной формой минерала является 6-гранный кристалл, в большинстве случаев прозрачный, который благодаря примесям металлов имеет бесчисленные цветовые вариации и разнообразные формы. Наряду с этим имеется и непрозрачная, аморфная форма, а также и коллоидная форма геля (опал) – связанная с водой форма. Здесь кварц утрачивает свою кристаллическую форму и благодаря этому может подходить к формам окружающей среды. Формы геля дают возможность того, что кремний может физиологически попадать и в живые организмы, в растения, животных и человека. В растениях он встречается в виде кремневой кислоты (у Equisetum в золе содержится 40 – 90% SiO2) или как структурообразующая основа, например, в волосах или шипах. У человека и животных кремний встречается в волосах, коже и в органах чувств.

Картина кремния
Кремний как вещество прозрачен для света. Он – альтруист. Он пропускает духовное из окружения сам по себе или как формообразующий принцип. Он постоянно делает земное доступным для космически-формирующего начала. Действие кремния как вещества относится к нервно-чувствующей системе, либо пропуская духовное в чувства, либо в своей форме геля с ее водянистой пластичностью как формообразующего принципа органов. Как процесс, как динамическое действие, кремний относится к системе обмена веществ – конечностей  и, наряду с прочим, определяет согласование органов друг с другом.

Кремниевая организация
Равновесие между вещественным действием кремния в нервно-чувствующей системе и действием кремниевого процесса в системе обмена веществ – конечностей является основой кремниевой организации, которая как таковая оказывается физическим выражением Я-организации.
Болезненные процессы:
Повсюду, где в патологии должны быть преодолены свойства форм, требуется кремний. Сам по себе он действует на нервно-чувствующую систему и с ее помощью, например, непосредственно через кожу, дифференцирующе, анализирующе, формирующе, сверху вниз в смысле Я-организации. Как процесс (в виде высокой потенции, D20 – D30) кремний действует на обмен веществ обобщающе, согласующе, воспринимающе, синтезируя снизу вверх в направлении нервно-чувствующей системы в смысле Я-организации.
Формы изготовления
Таблетки D6, 20

Порошок D6, 10, 12, 20, 30

Ампулы D10, 12, 20 – 60 

Dilutio D6, 10, 12, 30

Гель 5%
Содержащие кремний препараты
Кремний применяется во многих формах, в отдельности например, в виде кремнийсодержащего минерала (кварц) или в растительной форме (например, Equisetum) или в сочетании, как в Biodoron. 
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Benesch/Wilde: Kalk, Kiesel, Ton. Urachhaus 1983

Solanum dulcamara (Solanaceae)

(паслен сладко-горький, семейство пасленовых)
Люк Вандекастеле и др.
Solanum dulcamara, в противоположность другим травянистым или кустарниковым пасленовым, представляет собой вьющееся  растение. Без опоры он ползет по почве, но чаще всего он встречает другое растение (куст, дерево) и поднимается на него. Поднимаясь с помощью другого растения и обвивая его в просторы пространства, или закрывая свою опору, паслен может достигать значительной высоты. Листья имеют различную форму, они отходят от стебля более или менее спирально, а затем поворачиваются во все возможные направления и тем самым демонстрируют свою подвижность.
Несколько серовато-фиолетовой зелени растения противостоят яркие краски: интенсивный фиолетовый и желтый цвета в цветках, светло-красная окраска плодов. Цветок раскрывается полностью, причем его лепестки целиком отгибаются и из него выдаются тычинки. Соцветия распределены на растении хаотично, и их появление не означает конца роста. Для размножения важно поедание семян птицами. Однако, растение может перезимовывать в результате одревеснения стебля, на котором весной развиваются новые почки. Оно предпочитает влажные почвы, может даже расти в пруду, но встречается и на сухих местах. Паслену требуется мало света, но листорасположение очень зависит от света. Вкус листьев сначала горький, с некоторым «пасленовым привкусом», но затем кислый, переходящий в сладковатый.
Содержащиеся вещества 
Зола содержит 18% кремния (наивысшее содержание среди всех пасленовых), 5 – 6% MnO (это придает золе зеленую окраску). И в этом случае содержание кремния не проявляется в застывшем формообразующем импульсе. Наряду с этим растение содержит 11% дубильных веществ и родственные сапонину гликоалкалоиды, которые гораздо менее ядовиты, чем алкалоиды других пасленовых. Ядовиты в первую очередь незрелые ягоды. 
К вопросу о сущности растения
Паслен сладко-горький – «игривое» растение, улавливающее интенсивный астральный (ядовитый) импульс благодаря еще более сильной витальности. Таким образом паслен тихо демонстрирует астрализирующее, убивающее свойство.
В своем росте и формообразовании паслен демонстрирует большую подвижность, несмотря на высокое содержание кремния. Общая форма паслена зависит от соседних растений, и он, обвиваясь, пронизывает их форму. Одновременно с этим он пытается образовывать внутренние полости свойственным растениям способом. Он обращается к нашему восприятию своим цветовым способом выражения, своей удивительностью, своим типичным вкусом. Древняя медицина использовала паслен как лекарственное средство для лечения экземы и кожной сыпи.

Stannum – олово

Пер Дальстрем
Встречаемость
Как самородный металл олово практически в природе не встречается, обычно оно бывает только в составе руд. Прежде всего оно встречается в некоторых местах в виде касситерита, или оловянного камня (окиси цинка). Основные места нахождения: Южная Азия, Боливия, Нигерия и, в небольших количествах, Европа (Корнуэлл, Богемия – Саксония).
Формы
Олово больше похоже на благородный камень, чем на металл. Олово как самородный металл своими серебристо-белыми блестящими поверхностями напоминает благородны металл.
Феноменология 
Оно очень мягкое, и когда его сгибают, слышен своеобразный звук, возникающий в результате изменений внутренней кристаллической структуры. Таким образом, олово, с одной стороны, мягкое и поддающееся формированию, а с другой стороны, обладает внутренней (кристаллической) формой.
Научные данные
Олово легко плавится, уже при 232оС и дольше других основных металлов остается в жидком состоянии, до 2300оС. Когда его охлаждают, оно не становится твердым, как другие металлы, а примерно при   13оС пузырится и переходит в порошкообразное состояние (так называемая «оловянная чума»). Среди основных металлов олово обладает максимальным количеством изотопов (11).
Лекарственные средства
Олово влияет на правильное соотношение жидкого и твердого, синтеза, набухания и затвердения, высыхания. Под влиянием олова находятся в первую очередь полутвердые переходные состояния – такие, как слизь, хрящ, гель, соединительная ткань (здесь, может быть, мы могли бы назвать и некоторые болезни). Низкие потенции действуют через печеночную систему обмена веществ, высокие – через нервно-чувствующую систему головы.
Препараты
Арандизит (силикат олова); касситерит (природная окись олова IV, оловянный камень); Cichorium Stanno Cultum; Taraxacum Stanno Cultum.
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� Здесь речь идет только о человеке. Однако, рассматривая организм животного, можно узнать многое и в отношении человека. И все же здесь мы не будем принимать в расчет этот опыт.


� Подразумевается: вплоть до периферии


� ? Так в тексте и без указания единиц измерения.


� Неясно. У животных понятие взрослого возраста и наступления половозрелости совпадают. Здесь же «Die Kröte... ist erst mit 10 Jahren ausgewachsen».


� В Библии дословно: «И сказал Господь Моисею: сделай себе [медного] змея и выставь его на знамя, и [если ужалит змей какого-либо человека, ужаленный, взглянув на него, останется жив.


И сделал Моисей медного змея и выставил его на знамя, и когда змей ужалил человека, он, взглянув на медного змея, оставался жив.


Перед этим говорится: «... И послал Господь на народ ядовитых змеев...» (об огненных змеях речи нет)


� Скорее, наоборот – название щавелевой кислоты идет от щавеля





