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Дорнах, 3 октября 1914 г.
Не ожидайте, что в этих четырех лекциях может быть дана некоторая замена того, что предполагалась сказать в Мюнхене*. Я попытаюсь здесь вкратце изложить кое-что из того, что должно было стать содержанием предполагавшихся мюнхенских лекций. Но как раз самое важное и существенное, что должна было быть сказано в Мюнхене, надо пока исключить – до наступления менее грозного времени. По правде сказать, я вправе удивиться тому, что тут или там могли думать, что то серьезное намерение сообщить нечто весьма важное из области духовной науки, какое предполагалось осуществить в Мюнхене, может иметь место в такие времена, как теперь. Что же, человечеству доведется пережить такое время, когда люди заметят, что именно высшие истины не могут быть сказаны во время бури.

То, что составляет материал этой моей темы, я, если Карма позволит это, изложу когда-нибудь в будущем, прочитав такой цикл лекций, какой сможет заменить предлагавшийся мюнхенский. Но так как с разных сторон было высказано пожелания услышать кое-что, относящееся к этой теме, то я хотел бы в эти дни пойти, насколько это возможно, навстречу этому пожеланию.

То, что в духовной науке содержится как ее реальное истинное достоинство, – это по существу добыто посредством оккультного чтения и оккультного слушания. Таким образом, можно кое-что услышать о методах, при помощи которых приходит к своим переживаниям духоиспытатель, когда он говорит о сущности оккультного чтения и оккультного слушания. Ведь, о том образе действий, каким достигаются духовно-научные результаты, в наше время господствует самые абсурдные мнения, какие только можно себе представить. Я хочу в порядке введения прежде, чем я перейду к важному предмету наших рассмотрений, указать, мог бы я сказать, на одну мелочь, – мелочь по сравнению с тем, чем хочет быть наше духовное течение. Один профессор, ведущий исследовательскую работу, написал рецензию на мою книгу «Теософия». Эта рецензия появилось уже несколько лет тому назад, и ее автор очевидно был больше всего раздражен тем, что в этой книге есть об ауре человека, о мыслеформах и тому подобном. Среди многого другого, о чем я сегодня не намерен упоминать, в этой рецензии высказано одно мнение, представляющееся само собой разумеющимся с точки зрения этого исследователя, являющегося правоверным мыслителем в духе настоящего времени. Там сказано следующее. Если допустить, что в таких вещах, как аура и мыслеформы, действительно что-то есть, то тогда те лица, которые могут видеть это мыслеформы, должны были бы позволить поставить эксперимент. Такой эксперимент мог бы состоять в том, что несколько человек из числа тех, которые притязают быть ясновидящими, предстали бы перед несколькими другими лицами, намеренно питающими в своих душах вполне определенные мысли, чувствование и ощущение, что могло бы быть надежно зафиксировано. Тогда можно было бы задать вопрос: «Что именно воспринимаете вы ясновидчески в тех людях, которые перед вами стоят или сидят?» И если бы (так думает данный рецензент) эти оккультисты передали в своих словах как раз то, что было в душах наблюдаемых ими людей, и если бы кроме того их показания, сделанные независимо друг от друга, полностью совпали между собой, – вот тогда можно было бы им поверить.

Нет ничего более естественного, более само собой разумеющегося, чем эти возражения. Можно даже сказать так: мыслитель, усвоивший современное естествознание, просто должен сделать такое возражение, ибо оно кажется ему самым разумным из всего, что он только может сказать по данному поводу. Однако, тут есть одно обстоятельство. Человек, который это написал в своей рецензии, наверное должен был перед тем прочесть мою книгу. Это надо предположить, – не правда ли! Тем более, что эта рецензия производит впечатление добросовестности. Однако, на самом деле он не смог прочесть ее с пониманием. Ибо само собой разумеющимися и естественным приведенное возражение кажется лишь тогда, когда не знаешь истину, содержащихся в моей «Теософии»; и столь же само собой разумеющимися должен быть отказ от этого возражения после прочтения названной книги с пониманием. Я выражаю этими словами нечто ужасное для каждого нормального человека, усвоившего современное естествознание; ему это должно быть совершенно непостижимым, ибо понять это он никак не может.

Среди того многого, что находится в этой книге, есть также следующее. Там написано, что ясновидящий, если он действительно хочет направить свой взор в духовный (сверхчувственный) мир и узреть там истины, прежде всего должен сперва проделать такое самовоспитание, чтобы он был в состоянии совсем бессамостно проникнуть туда, – чтобы он был в состоянии привести к молчанию собственные желания, собственные вожделения и лишь таким вступить в духовный мир. Между тем, если бы собрались вместе пять или шесть лиц, притязающих на ясновидение, чтобы проделать предполагаемый эксперимент, следуя естественно-научному методу, то они приступили бы к делу, имея желание придти ко вполне определенному результату – в согласии с требованиями естествознания. Само собой разумеется, что какое бы то ни было истинное впечатление, происходящее из духовного (сверхчувственного) мира, сразу же будет погашено, как только упомянутые лица соберутся приступить к такому эксперименту. Ибо этот эксперимент задуман, вполне следуя мыслям, свойственным физическому плану. А эти мысли физического плана должны быть прежде всего преодолены вместе со всеми, связанными с ними желаниями и вожделениями. Тут мне могут возразить: но, ведь, эти лица, должны были бы уметь держать себя пассивно. Конечно, но такие состояния не могут быть обеспечены, исходя из физического плана и методами физического плана, но лишь из духовного мира и методами духовного мира. Другими словами: каким образом мог бы иметь место опыт такого рода?

Эта вещь должна была бы как-либо лежать в плане духовного мира, а не заключаться в голове любопытствующего профессора. Исходя из духовного мира, должно было бы возникнуть намерение, чтобы несколько человек, являющихся ясновидящими на физическом плане, нечто на опыте узнали из мыслей и ощущений других людей, и чтобы согласно Карме духовного мира действительно собралась вместе группа тех и других людей. Не потому, что их созывает вместе какой-то профессор, но в силу водительство Судьбы должны были бы собраться вместе это люди, и тогда опять-таки благодаря кармическому водительству Судьбы могли бы выступить ясновидящие. Затем из духовного мира должно было бы быть дозволено разоблачить то, что живет в отдельных людях как их мысли, чувствования и так далее, – дозволено разоблачать это отдельным ясновидящим… Вот тогда все это дело несомненно удалось бы и  оно удавалась бы всегда, будучи таким образом осуществлено из духовного мира. Я хотел бы сказать, что если с настоящим пониманием прочесть мою книгу «Теософия», тогда уже известно то, что я сейчас сказал, и понятие, как нечто само собой разумеющееся в свете истины духовного мира, что это неосуществимо для нашего времени; и с этим нежно считаться.

И вот, усмотрев из приведенной рецензии, что не все люди в состоянии действительно прочесть эту книгу таким образом, чтобы самим найти данную мысль, я решил в шестом издании «Теософии», корректуру которого я как раз теперь держу, прибавить еще одно примечание с дословным изложением того, что я только что сказал вам. К существенным условиям прочтения такой книги, которая произросла из духовной науки, – это является наименьшим из того, что требуется, – но при этом определенным образом подвергают изменению свой прежний способ мыслить, переживать чувствования и ощущать; преобразовывая самых себя продвигаются вперед в отношении масштабов и приемов своих суждений по сравнению с обычно применяемыми в окружающем мире. В этом и заключается та трудность, которая ныне еще препятствует пониманию духовно-научных сочинений, что их читают подобно прочим сочинениям и думают, что их содержание можно просто воспринять, как это бывает с другими сочинениями; между тем, дело обстоит так, что в человеке нечто должно измениться, если он действительно понял и усвоил прочитанную им оккультную книгу, подлинно оккультную книгу. Поэтому вполне понятно, что в наше время громадное большинство людей отвергают подлинно оккультные книги.

Ибо, что должно произойти с нынешним человеком, если он приступил к чтению такой книги? Вот он взял, раскрыл эту книгу. Он знает о себе, что умен, – таковы, ведь, все люди современности. Он знает, что может вынести суждения о содержании этой книги лучше, чем кто-либо другой; это он знает, прежде всего. Разве надо ему иначе судить об этой книге, чем о других? Этого он понять, конечно, не может: ведь, он сам умен и обладает достаточной способностью суждения; ему не требуется что-либо изменить в своих суждениях. В результате он, разумеется, ничего не почувствует из тенденции, из замысла этой книги. В лучшем случае он придет к суждению, что из этой книги вообще ничего не почерпнуть, – что все в ней лишь игра словами и понятиями. Вполне понятно, что так и должно быть, когда не усматривают, в чем состоит основная особенность всей духовной науки, а именно, что благодаря подлинно духовно-научной книге человек хоть сколько-нибудь, пусть сперва еще в незначительной мере, приходит к иному, чем прежде, ощущению мира и суждению о нем.

Есть одно, что надо иметь в виду, если хотят, связать хоть какую-нибудь идею со словами: «оккультное чтение и оккультное слушание». Тут надо, прежде всего, распрощаться со всем тем, что является обыкновенным способом мышления, суждения, практикуемым на физическом плане. Я, ведь, уже неоднократно подчеркивал, что, само собой разумеется, надо остаться разумным человеком, – несмотря на усвоение для духовного (сверхчувственного) мира некой новой формы суждения, мышления и ощущения, надо сохранить здоровую способность суждения в отношении событий и существ физического плана. Это есть нечто само собой разумеющейся. Однако, есть нечто такое, что необходимо для познания высших миров и что не имеет значения для физического плана.

Я буду исходить из того, что вам, пожалуй, достаточно известно. На физическом плане мы привыкли вступить во взаимоотношение с ним посредством мышления, чувствования, воления. Благодаря тому, что мы мыслим, мы создаем себе в наших понятиях как раз представления о вещах и существах физического плана, о событиях, происходящих на физическом плане. Таким образом то, о чем мы имеем мнение, что оно разыгрывается в пространстве и во времени, мы делаем своим духовным достоянием. Благодаря нашей способности представления мы научаемся что-то познавать. С чувствованием дело обстоит подобным же образом. Мы встречаемся с какой-нибудь вещью; мы, например, радуемся при виде розы, – тем самим мы сносим розу в наш мир чувствований, в нашу собственную душу. То, что как впечатление исходит от розы и действует на нашу душу, мы делаем нашим душевным достоянием. С волением же дело обстоит таким образом, что мы что-либо, заключающееся в наших намерениях, вносим во внешний мир. Исключительно взаимоотношения между нами и внешним миром заключаем мы, когда рассматриваем наше положение и поведение на физическом плане. Все то, что мы тут осуществляем в нашем мышлении, чувствовании и волении, приводя наше обыкновенное телесно-физическом существование во взаимоотношение со внешним миром, – все это в той форме, как это практикуется на физическом плане, вовсе и совсем непригодно нами каких-либо знаний о высшем мире. Однако, все то, что дает нам как-то познать физический мир, что мы применяем как те или иные способы ощущения, способы представления для познания физического мира, – все это может послужить подготовкой, но лишь подготовкой для приступа к духовно-научному исследованию.

Итак, заметим, что в физическом мире нам служит, нам годится то, что мы осуществляем в своем мышлении, чувствовании и волении для того, чтобы непосредственно узнать что-либо о физическом мире или что-либо сделать для физического мира; в отношении же высших миров все то, что нам непосредственно годится для физического мира, служит лишь предварительной подготовкой. Все то, что мы можем мыслить – пусть даже самым ясным образом – в отношении физического мира, не доставляем нам никаких познаний о высших мирах. Но благодаря такому мышлению наша душа сама воспитывает себя, сама подготовляет себя к тому, чтобы постепенно сделаться способной к проникновению в духовный (сверхчувственный) мир. Также все то, что мы можем поволить и почувствовать в отношении физического мира, может быть применимо для самовоспитания души, для ее подготовки к последующему проникновению в духовные миры. Я хотел бы для ясности сказать еще следующее. Пусть ученый исследователь благодаря применению своего научного метода узнает что-либо о мире внешних чувств и для него тогда привычно выразиться таким образом: я знаю то или другое о внешнем мире. – Этот род исследования, этот способ мышления никак и ничем не поможет ему прямо вступить в духовный мир; но когда он так мыслит и исследует, это имеет значение всего лишь в качестве упражнений для развития способностей души. Если душа благодаря мышлению и проводимым ею исследованиям становиться более способной, жить в самой себе, приводить в действие свои силы, то это эффективно в смысле подготовки для проникновения в высшие миры. Только для культивирования собственной души в направлении к духовной науке пригодны те деятельности, которые являются нормальными для человека в физическом мире.

Я хочу для ясности привести еще следующий пример. Пусть кто-нибудь становиться столяром; он изучил столярное ремесло и намерен, раз он столяр, изготовлять разные столярные изделия. Благодаря своему мастерству столяра он из года в год изготовляет те или иные изделия. Это и есть непосредственная задача столяра; но с годами к этому присоединяется еще нечто другое: он сам становиться более толковым, более искусным, чем прежде; он обретает нечто для самого себя благодаря тому, что его организм стал более ловким, более умелым. Это есть, так сказать, его побочные достижения. Таким же образом обстоит дело и с духовными деятельностями. Если я мыслю как ботаник и в течение десятилетий успешно прилагаю свои старания в данной области, – это превосходно. Но это приносит еще побочный эффект: я делаюсь умственно более искусным, более вымуштрованным, чем прежде. На путь такой муштры (я употребляю это выражение не в обычном значении слова, хотя оно и звучит тривиально) должен прежде всего вступить будущий духоиспытатель; он должен использовать такую муштру для того, чтобы сделать более гибкими, более собранными и послушными свои духовные способности. Когда все то, что иначе в мире люди применяют, сказал бы я, в целях прямой пользы, ставят на службу самовоспитанию (как это имеет место в медитации, в концентрации, в тех упражнениях, которые даются для проникновения в духовный мир), тогда подготовляют себя ко вступлению в духовный мир. И запомните это мое выражение – «подготовляют себя» – как чрезвычайно важное; ибо, в корне взять, человек не может сделать ничего иного, как только подготовлять себя ко вступлению в духовный (сверхчувственный) мир: все остальное есть дело самого духовного мира, который может пойти нам навстречу. Он не идет нам навстречу, если мы остаемся такими, какими обыкновенно бывают люди на физическом плане; мы можем питать надежду, что духовный мир пойдет нам навстречу лишь тогда, когда мы описанным образом преобразовываем наши душевные способности. Это не может быть так, как имеет место в физическом мире, где человек сам подходит к тем или иным вещам. Когда дело идет о фактах духовного мира, то можно лишь подготовлять себя к тому, чтобы они не прошли незамеченными нами, но действительно вызвали бы у нас надлежащее впечатление.

Поэтому надо сказать следующее. Все, что мы можем сделать для того, чтобы стать духоиспытателем, так это достойным образом подготовлять себя, а затем, если Карма захочет, чтобы духовный мир пошел нам навстречу, мы тогда не оказались слепыми и глухими по отношению к этому духовному миру. Выступление духовного мира навстречу нам есть акт милости духовного мира, и таким образом надо это понимать. Поэтому на вопрос – как удается человеку проникнуть в духовный (сверхчувственный) мир? – можно ответить так: надо подготовлять себя к этому посредством всего того, что делает наши действия искуснее, гибче, что подвергает наше мышление словно муштре, что делает наши чувствования, наши ощущения все тоньше, все самостоятельнее. А затем надо ЖДАТЬ, ЖДАТЬ, ЖДАТЬ. Это есть «золотое правило»: уметь ждать в состоянии душевного покоя. Духовный мир не дозволяет завоевать доступ в него иным способом, чем делая себя достойным его, а затем умея развить в себе настроение благоговейного ожидания. В этом – дело: НАСТРОЕНИЕ БЛАГОГОВЕЙНОГО ОЖИДАНИЯ много значит. Сначала мы делаем себя подготовленными к восприятию духовного (сверхчувственного) мира. А затем мы должны усвоить себе также то абсолютное спокойствие души, которое единственно делает возможным, чтобы духовный мир подступил к нам.

В своих лекциях я однажды прибег к следующему образному сравнению. В физическом мире дело обстоит так, что если я хочу увидеть какую-то вещь, то я должен подойти к этой вещи. Кто хочет увидеть Рим, тот должен приехать в Рим. В физическом мире это вполне естественно, ибо Рим не придет же сам к человеку. В духовном мире дело обстоит как раз наоборот. В духовном мире мы не можем сделать ничего иного, кроме того, как подготовить себя к тому, чтобы стать достойным для восприятия духовного мира, а потом требуется душевный покой, пребывание на своем месте… Тогда духовный мир подступает к нам. Мы должны ожидать этого в состоянии душевного покоя. То самое, что к нам тогда подступает, где оно собственно есть? Также и об этом я уже неоднократно говорил и сегодня хочу лишь вкратце напомнить об этом в порядке введения к дальнейшему.

Где находятся элементарные существа, где находятся Существа высших Иерархий? Они – тут, они – повсюду тут, никак не иначе, как мы сами, как эта мебель; они – повсюду вокруг нас. Но по сравнению с вещами и процессами мира внешних чувств они настолько утончённы и летучи, что о них можно сказать так: они ускользают от внимания людей. Люди все время проходят сквозь духовный мир и не замечают его, ибо они по необходимость из-за их организации не подготовлены для этого. А когда им открывается возможность проникнуть в духовный мир, как это имеет место ночью в состоянии сна, тогда их сознание оказывается слишком слабым, слишком тупым, чтобы воспринять тех духовных существ, которые находятся вокруг человека, само существо которого от засыпания до пробуждения всегда пребывает в духовном мире. Спящий человек всю ночь находится в духовном мире, в этом тонком текуче-изменчивом мире, но не воспринимает его, ибо человеческое сознание оказывается слишком тупым для этого. Что должно произойти для того, чтобы человек научился воспринимать этот мир, внутри которого он, собственно, всегда находится? Да, тут нам надо обсудить нечто важное, чтобы понять, что именно тогда должно произойти; тут нам следует в первую очередь нечто принять во внимание. Я сегодня попытаюсь уточнить то, что было изложено мною для внешнего мира в заключительной главе книги «Загадочные проблемы философии»; я хотел увидеть, – смогут ли понять это хотя бы некоторые люди, непричастные к антропософскому движению.

Мы должны принять во внимание следующее. – Как, собственно, осуществляются восприятия внешних чувств? Не правда ли, люди обыкновенно думают (в особенности те люди, которые почитают себя очень умными), что внешнее восприятие возникает вследствие того, что вне человека есть некие вещи, и человек, заключенный внутри своей кожи, получает от этих вещей определенные впечатления, и что вследствие этого его мозг (если мыслить материалистически) создает соответствующие представления, отображения, которые присутствуют во внутреннем мире человека, – отображения внешних объектов и форм. Однако, все это происходит не так. Когда человек видит, например, этот букет цветов, то он тогда своим Я и астральным телом в действительности находятся внутри этого букета, а его организм, являющийся неким зеркальным аппаратом, отображает ему эту вещь. Поистине мы всегда распространяемся вплоть до горизонта, который мы видим. В состоянии бодрствующего сознания мы значительной частью своего Я и астрального тела находимся внутри физического и эфирного тел. И происходящий тогда процесс восприятия действительно таков (как я часто излагал это в лекциях). Представьте себе галерею, в которой был бы целый ряд зеркал. Пока вы идете по ней и не дошли еще до зеркал, вы не видите себя. Но как только вы подошли к зеркалу, вы видите себя; а когда затем еще нет другого зеркала, вы не видите себя. Так обстоит дело с вашим организмом. Он не есть создатель того, что вы переживаете в своей душе, он – лишь зеркальный аппарат. Ваша душа – там вовне, вместе с этим букетом цветов, на которой вы смотрите. А то, что вы сознаете, что видите этот букет, зависит от того, что глаз, связанный с аппаратом мозга, отражает душе обратно – подобно зеркалу – то, с чем душа совместно живет в данный момент. Ночью же человек не имеет таких восприятий, ибо, когда он спит, его Я и астральное тело выходят из его организма. Вследствие этого прекращается его действие как отображающего зеркального аппарата. В момент засыпания дело обстоит так, как если бы вы еще имели перед собой зеркало, – вы смотритесь в это зеркало и видите свое лицо; затем перед вами уже нет этого зеркала, – и мигом ничего не остается от отражавшегося в нем вида вашего лица.

Таким образом, человек на самом деле своим душевно-духовным существом в той части мира внешних чувств, которую он обозревает, и он сознает, что видит ее потому, что его организм подобно зеркалу отображает ему это; ночью же этот зеркальный аппарат оказывается оставленным, – и человек больше ничего не видит. Та часть мира, которую мы видим, – в ней мы сами; мы сами уходим ночью из этого мира внешних чувств.

Это есть один из самых пагубных трюков Майи, что человек думает о себе так, что он, мол, пребывает внутри своей кожи. Этого с ним не происходит. В действительности он бывает в тех вещах, которые он видит. Когда я встречаюсь лицом к лицу с другим человеком, тогда я своим Я и астральным телом нахожусь в нем. Если бы я при этой встрече не присутствовал вместе со своим организмом, то я не видел бы этого человека. То, что я вижу его, – в этом повинен мой организм; но про этом я с моим Я и астральным телом нахожусь внутри этого другого человека. То, что люди этого не усматривают, принадлежит – я хотел бы сказать – к самым пагубным действиям Майи.

Так добыли мы некоторые понятия о том, что такое есть восприятие и его переживание человеком не физическом плане.

А как с этим обстоит дело в духовном (сверхчувственном) мире? Если мы хотим пережить то, что является столь летучим, столь легко изменяющимися и подвижным по сравнению с процессами и вещами физического мира, что хотя мы живем также и внутри него, как и среди грубых вещей физического мира, но не воспринимаем его из-за тонкости его для нас, – если мы хотим пережить это, столь изменчивое (как я описывал это вам) тонкое, то его возможно пережить прежде всего только в том случае, когда мы подавляем, по-настоящему подавляем наше обычное Я, являющееся носителем нашей индивидуальности, нашего импульса Я (unserer Egoität). Мы делаем это в процессе правильной медитации. В чем состоит такая медитация? Мы берем определенный состав представлений и полностью отдаемся этому составу представлений. Мы забываем самих себя и живем [в нем], подавив в себе импульс Я обыкновенного дневного сознания. Во время медитации мы исключаем все, что связанно с импульсом Я дневного сознания [с Эгоизмом дневного сознания]. Поскольку мы, как люди, привыкли ко всему на физическом плане применять свой импульс Я, постольку нам прежде всего надо вообще подавить в себе этот импульс Я. Тогда вместо того, чтобы жить, как обычно на физическом плане, в физическом теле и в эфирном теле, нам постепенно удается – благодаря подавлению этого импульса Я – жить только в астральном теле.

Крепко запомните, – в чем тут суть. Когда мы медитируем, когда мы предаемся концентрации*, мы всегда имеем прежде всего целью, установкой не жить в импульсе Я, приносящем нам опыты физического мира. Мы стремимся погрузить импульс Я в астральное тело, и когда он оказывается в астральном теле, тогда его отражение происходит не от физического тела.

Когда вы видите этот букет цветов вы поистине находитесь внутри этого букета. Ваше физическое тело является отображающим зеркальным аппаратом, и вы видите этот букет потому, что ваше физическое тело доставляет вам его отображения. Когда вы подавили ваше обычное Я вместе с его импульсом Я, тогда вы оказываетесь внутри вашего астрального тела. А это последнее настолько тонко, что вы могли бы воспринимать в свое сознание тонкие, столь изменчивые объекты окружающего сверхчувственного внешнего мира; однако, они также должны быть сначала отражены от чего-то, чтобы затем вы могли действительно воспринять их благодаря полученным отображениям от них. Здесь есть нечто такое, что надо хорошенько понять.

Мои дорогие друзья! Многие среди вас терпеливо и правильно предаются медитациям; благодаря этому они достигают того, что их обыкновенный импульс Я оказывается подавленным, так что наступает переживание в астральном теле. Но к этому должно присоединиться еще отражение окружающих сверхчувственных свершений от чего-то, чтобы можно было воспринять в свое сознание то, что переживается в астральном теле. Среди вас, наверное наберется много таких, которые посредством медитаций уже продвинулись настолько далеко, что живут в своем астральном теле. Но теперь у них дело за отражением – отображением. И совсем подобно тому, как в обыкновенной жизни то, что переживают в своем сознании, получают отражения благодаря физическому телу, так и в духовном мире, если хотеть воспринять его в своем сознании, надо сперва получить переживание своего астрального тела отраженными благодаря эфирному телу.

Но что происходит тогда, когда у человека действительно наступает то, что его переживания в астральном теле отражается ему обратно посредством его эфирного тела? Что происходит тогда? – Тогда происходит нечто такое, о чем следует прежде всего узнать и крепко запомнить, что это есть совсем, совсем иное, чем процесс зрительного восприятия в физическом мире. Я хотел бы сказать, что в духовном мире это происходит вовсе не с тем удобством для человека, как в физическом мире. Ибо в этом последнем данный букет цветов после того, как их срезали, есть некий законченный объект; он остается дальше тем же самым. Если букет цветов предложен какому-либо человеку и доставляет ему радость, то он может взять его к себе домой, поставить его там в вазу и так далее… Букет остается букетом, и ничего другого от него не ожидают, когда имеют его перед собой. Но совсем не так обстоит дело с тем, что имеют перед собой, как астральные переживания, отраженные посредством эфирного тела, – совсем и вовсе не так. Там все живет и непрестанно творит новое. Даже на одно мгновение оно не остается в покое… И то, как оно непосредственно выступает в своем отражении, вовсе не определяется тем, чем оно прежде всего является. Тогда как, имея дело с этим букетом цветов, имеешь дело с тем, чем он и является.

Вот я беру этот букет и имею его также и потом. Если же я имею нечто, отраженное мне эфирным телом, то я никак не могу довольствоваться тем, что я беру его таким, каким она тут есть. Ибо оно вовсе не то, чем оно выглядит!

Поймите меня хорошенько! Также и для уяснения этого факта надо прибегнуть к надлежащему сравнению, которым я уже не раз пользовался. Если здесь на доске появится некие знаки…, например, «з…д…а…н…и…е», то я, если бы не умел читать, сказал бы: «Тут я вижу какие-то разные черточки, образующие вместе своеобразное сплетение».

То, что здесь предстало передо мной, я не могу взять, как букет цветов, к себе в дом и поставить там в вазу. Если бы я и взял с собой то, что там предстало «здание», заключил в рамку и повесил у себя в доме, то я вовсе не имел бы того, в чем дело. То, в чем тут дело, есть наша здание (Bau), воздвигающееся там, вне этого помещения. Его обозначил я, написав буквы «здание». Если я застреваю в этих буквах, то я не имею того, в чем тут дело. Эти знаки я должен прочесть и вычитать из них, – в чем тут дело.

В вещах физического мира я имею перед собой то, – в чем тут дело. При обыкновенном чтении я больше не имею перед собой того, в чем тут дело, но я имею вместо этого некие знаки. Вот так то, что я сперва получаю, переживая в астральном теле, – это я правильно понимаю только тогда, когда я принимаю это за некие знаки и если я понимаю, что это появляется вместо чего-то другого, и что недостаточно, чтобы то, что явилось отражением моему астральному телу, я рассматривал и принял бы как нечто такое, в чем и есть дело. Дело в том, что именно означают явившиеся образы подобно тому, как буквы слова «здание» означает здесь наше здание. Таким образом, надо сперва научиться читать в том, что я прежде всего воспринимаю в духовном мире. Это суть лишь знаки истинной действительности, выступающие вместо нее. Это значит: я должен уметь читать в духовном (сверхчувственном) мире. И мы лишь тогда сможем на собственном опыте узнать духовный мир, когда то, что он, прежде всего, явит нам, примем за некие буквы и слова, которые нам надо научиться прочесть. Вот так. А не стать учиться этому, думая, что обучение оккультному чтению можно избежать, – значит, при вступлении в духовный мир брать его таким, каким он сперва являет себя. Это значит оказаться тогда в положении такого человека, который раскрывает книгу, смотрит и говорит: Находятся же еще такие дураки, которые говорят, что в этой книге что-то содержится; вот я перелистываю ее всю и вижу, что в ней есть только какие-то изящные знаки. – Ибо такой человек воспринимает лишь внешний вид букв и его ничуть не заботит, – что такое может быть выражено через них.

Если то, что я сейчас сказал, не принять полностью во внимание, то попадаешь в совсем ложное положение по отношению к духовному миру. Итак, дело в том, чтобы научиться то, что там воспринимаешь, истолковать и прочесть. Из ближайших лекций вы сможете усмотреть, что именно подразумевается под этим истолкованием и чтением.

Итак, мы можем теперь сказать: мы приобрели по меньшей мере предварительное и пусть едва очерченное понятие о том, что такое есть «оккультное чтение». Оно осуществляется тогда, когда человек более или менее переживает себя в астральном теле (подобно тому, как он в ином случае переживает себя в своем Я в физическом мире) и когда его переживания в астральном теле отражаются ему обратно эфирным телом (а не так, как в физическом мире, где переживания Я отражаются обратно физическим телом человека).

Но теперь надо поразмыслить еще о чем-то другом. Как мною сегодня было сказано, мы, воспринимая вещи окружающего мира внешних чувств, не только «всовываемся» в них своим Я и астральным телом, но, находясь в состоянии бодрствования, наше Я посылает от себя обратно в физическое тело то, к чему оно подступает и охватывает. Лишь ночью, в состоянии сна, наше Я вместе с астральным телом выходит из физического тела. Это значит: для физического мира мы должны быть в состоянии погружаться в наше физическое тело. Для восприятия же духовного мира, для чтения в духовном мире, мы прежде всего должны добиться того, чтобы мы могли жить в нашем астральном теле и чтобы мы могли подучить обратно испытываемые сверхчувственные свершения, отраженными посредством эфирного тела. Следовательно, нам надо достигнуть того, чтобы мочь самим погружаться в эфирное тело. Итак, заметьте себе: необходимо также следующее, а именно, погружение со своим астральным телом в эфирное тело. Если мы учимся читать в духовном (сверхчувственном) мире, так мы учимся для этого быть вне своего физического тела. Если при пробуждении от сна мы погружаемся в физическое тело, то оккультист должен мочь погрузиться в свое эфирное тело – без погружения в физическое тело. И оккультисты с правом называют это погружение в эфирное тело «низвержение в бездну». То, что при этом необходимо, – так это не дать себя тогда оглушить; необходимо суметь сохранить сознание при этом низвержении и снова найти себя при переживании бездны. Ибо это теперешнее погружение в свое эфирное тело происходит для человека вовсе не так удобно, как его погружение в физическое тело после сна. Оно на самом деле переживается как страшное низвержение в бездну, ибо теперь человек расщепляется на три части, в которых мною было сказано в книге «Как достигнуть познаний высших миров?» Происходит расщепление, распадение, преобразование человеческого существа в нечто троякое. Невозможно спуститься в свое эфирное тело, не умножившись, так сказать, в своем существе.

Если человек живет, сознавая только свое существование в физическом мире, то во время сна, когда он со своим Я и астральным телом находится вне своих физического и эфирного тел, его сознание тогда оказывается слишком смутным, чтобы он мог воспринять духовный мир. Когда он при пробуждении от сна погружается в свое физическое тело, которое отображает ему окружающий физический мир, так что он воспринимает этот мир, то это также есть своего рода низвержение в бездну; но только оно происходит настолько удобно для нас, что мы не воспринимаем его как потрясение. Если мы путем наших упражнений поднимаемся до такого состояния, в которое мы можем кое-что в духовном (сверхчувственном) мире, тогда каждым утром, находясь в этом, ставшем словно сознательным, состоянии сна, мы научаемся узнавать также то низвержение, которое есть расщепление человеческого существа на три части. Если мы ныряем туда, сохраняя сознание, тогда мы оказываемся в состоянии сознательно же «всунуться» в вещи и процессы того духовного мира, который есть вне нас.

Таким образом, мы научаемся жить в астральном теле и получать обратные отражения в эфирном теле. Тогда мы читаем там, как если бы читали в некой книге. И поскольку мы погрузились в эфирное тело, постольку мы расщепились натрое. И этих трех мы можем посылать в окружающий духовный мир, чтобы они там сознательно постранствовали. И эти трое, которые странствуют в окружающем духовном мире испытывают там то, что мы называем «оккультным слышанием». Так начинается «оккультное слышание». Как только мы, сохраняя сознание, низверглись в свое собственное эфирное тело, начинается «оккультное слышание». Теперь мы действительно проникаем в вещи. Теперь мы замечаем: то самое, что мы прежде научились читать, может быть нами и пережито.

Итак, повторим только что сказанное. Человек путем своих оккультных упражнений оказывается в состоянии настолько сильно подавить свой импульс Я, что он научается сознательно жить в своем астральном теле. Тогда ему мало по малу приходят от его эфирного тела образы-отражения процессов и существ духовного мира. Если он сможет этот мир отражений истолковать верным образом (как вы услышите об этом в ближайших лекциях), то, значит он научился искусству оккультного чтения. Если он далее окажется в состоянии не только читать вне своего эфирного тела, но, погружаясь в него, словно бодрствовать в эфирном теле, тогда он посылает тех трех, которые стали из него самого, в окружающий духовный мир слушает происходящие там процессы в их внутреннем творении и существе. Тогда он слышит их.

Но благодаря этому постепенно достигают способности так обладать оккультным чтением и оккультным слышанием, что с этим связывается вполне определенное достижение. Благодаря этому действительно достигают способности проникать в саму реальность вещей. Ибо то, что совершается на физическом плане, – это не реальность, поистине нет. Одно простое соображение может нам – во всех углах и концах этого мира – показать, что то самое, что мы переживаем в окружающем мире, в корне взять, ложно. Однажды, когда я стоял на берегу Рейна, мне кто-то сказал: «Вот, он – старый Рейн!» Конечно, это – очень красивое, глубоко прочувствованное выражение. Но что же, собственно, старое в Рейне? – Вода, течение которой мы видим, – конечно, нет; в следующее мгновение ее тут уже больше нет. Самое большее старым можно назвать то русло, которое прорыто Рейном в земле; однако, не это имеют в виду, когда говорят: «Вот, он – старый Рейн!» Когда говорят «русло», так и в океане есть свои русла, есть также и свои течения. Когда в океане течет Гольфстрим, то в нем не только вода в каждое следующее мгновение – другая, но также и его русло непрестанно изменяется. В физическом мире нет ничего пребывающего, – совсем ничего. Так обстоит дело во всем физическом мире. Свойственный ему организм есть только некое течение: и вы сами то, что имеете сегодня, как свою плоть и кровь, – этого вы еще совсем не имели восемь лет тому назад. Ничто не реально в физическом мире, – в нем все оказывается не пребывающим, а текучим.

Говорить о «старом Рейне» имеет смысл лишь тогда, если под этим вы подразумеваете тех элементарных существ, которые действительно живут вместе с Рейном, – если вы подразумеваете, то элементарное божество реки Рейн, которое действительно является старым. Лишь тогда мы вообще подразумеваем нечто имеющее полный смысл. Нам надлежит выражение «старый Рейн» понимать в духовном (сверхчувственном) смысле, – иначе оно становится бессмысленным. Истинно то, что мы лишь тогда достигаем действительных реальностей, когда мы придерживаемся духовного мира. Мы проникаем тогда в истинные реальности.

Вторая Лекция

Дорнах, 4 октября 1914 г.

То, что я сказал вам вчера об истинном положении человеческого существа в его отношении ко внешнему миру, мы хотим еще раз отчетливее представить перед взором.

Я говорил, что это, собственно, является майей, заблуждением, когда мы полагаем следующее: мы, как душевно-духовные существа, находимся, мол, внутри нашей кожи, а вещи находятся вокруг нас, и что мы воспринимаем в себя от этих вещей якобы их отображения. В действительности же мы, как душевно-духовные человеческие существа, воспринимаем вещи, живем в них. Но мы не могли бы воспринимать этой нашей жизни внутри вещей физического мира, если бы это наши сопереживания с вещами мы не получали из нашего организма. Когда мы ведем обыкновенную жизнь в физическом мире, то его вещи отображаются от нашего физического организма, – от всей нашей системы внешних чувств, от нашей мыслительной системы, от нашей системы чувствований и системы волении.

Итак, вот – истина: наш организм является неким зеркальным аппаратом; то, что мы переживаем, производится не в нас самых посредством нашего физического организма (что есть ошибочное представление материализма), но оно является отражением-отображением.

Столь же мало как зеркало производит то, что видится из зеркала, столь же мало и наш организм производит то, что мы душевно переживаем о вещах и с вещами. И тот материалист, который утверждает, что мозг или какой-либо другой орган якобы производит наши душевные переживания, – он подобен человеку, который захотел бы утверждать, что то лицо, которое он видит, смотрясь в зеркало, принадлежит, мол, не ему самому, но произведено зеркалом.

Истинное положение вещей более или менее переживается нами с того момента, когда мы описанным вчера путем поднимаемся к оккультному чтению. После того, как мы подготовили себя описанным вчера образом, мы переживаем встречи с гораздо более летучими и изменчивыми (по сравнению с существами и вещами физического мира) существами и свершениями духовного мира). Однако, мы, переживая их в своем астральном теле, затем получаем их отражения из нашего эфирного тела и в результате переживаем эти отражения как некие образы. Вчера я сказал о том, что, вообще говоря, мы можем переживаемые нами образы рассмотреть лишь как некие знаки самой духовной действительности. И я пояснил вчера при помощи одного сравнения, в какое заблуждение впал бы тот человек, который стал бы переживать, словно непосредственную действительность эти образы, подобные сновидческим, но несравненно больше исполненные жизни, чем обыкновенные сновидения. Кто эти образы принял бы за саму действительность, тот оказался бы прямо в положение такого человека, который не счел бы написанное слово «здание» (Bau) за всего лишь знак, указывающий на реальное здание, а сталь бы его рассматривать как саму действительность, в которой – все дело. Нам надлежит представить себе, что с того момента, когда мы достигли получения, посредством нашего эфирного тела отраженных им образов окружающего духовного мира, гораздо более изменчивых и летучих, чем бывают в физическом мире, – тогда мы имеем перед собой этот духовный мир подобно раскрытой книге, которую нам надо сперва научиться читать, верно читать.

Это, в общем, верно. Однако, к переживаниям, испытываемым человеком в высших мирах, в гораздо большей мере, чем к переживаниям в физическом мире, относится известное положение, – что все, все имеет свои исключения, настоящие исключения. И как раз то положение вещей в духовном (сверхчувственном) мире, которое я только что описал вам, также имеет свои исключения. Данное описание, в общем, является верным, и кто примет его во внимание, тот сможет правильно разобраться, ориентироваться в духовном мире; но тут есть исключения. Вот, эти исключения я и хотел бы обсудить несколько нагляднее.

Я хочу вникнуть в следующий, вполне конкретный случай. Представим себе следующее положение вещей. Пусть кто-то, до известной степени выработавший в себе надежные – в нашем смысле – ясновидческие способности, стремится к тому, чтобы отыскать в духовном мире одного умершего, сравнительно недавно прошедшего через врата смерти (не правда ли, это желание близко душам многих людей) и ведущего в духовном мире ту жизнь, которая была нами описана, как жизни между смертью и новым рождением.

Результат такого поиска зависит от того, чтобы со стороны духовного мира была оказана милость ищущему (как вы можете усмотреть это из вчерашней лекции) действительно узреть, ясновидчески узреть того, близкого ему, умершего. – Как правило, если такое стремление происходит от любопытства, то оно вовсе не удовлетворяется. Тому человеку, который возымел бы такое намерение из любопытства, мы сразу скажем, что отыскивая в духовном мире желательного ему умершего, он либо ничего там не увидит, либо же впадет во всевозможные ошибки. Однако, предположим, что это не имеет места, а наоборот есть важное основание, признаваемое существами духовного мира, для встречи с тем умершим; предположим, что все в порядке, выражаюсь тривиально, и можно надеяться на встречу с тем умершим. Так вот, вообще говоря, эта встреча не может наступить простым образом; если ясновидящий, о котором идет речь, посредством какой-либо медитации переноситься в духовный мир и там направляет свои пожелания или свои мысли к тому умершему, то не бывает так, чтобы ему была оказана милость, – узреть того умершего. Если кто-либо предполагает, что это можем произойти, таким образом, то он заблуждается. Как правило, наступает совсем иное.

Вам надо уяснить себе, что когда обсуждается такая оккультная тема, то нет места никаким общим, абстрактным теориям; речь всегда может идти лишь о конкретных случаях. Я и хочу привести вам один конкретный пример.

Итак, предположим, что некий ясновидящий имеет правомерное основание встретиться с каким-либо умершим и что ему удалось посредством медитации, посредством концентрации своих мыслей осуществить мероприятия, приводящие к встрече именно с этим умершим. Какого рода сеть эти мероприятия, мы сейчас описывать не будем, так как это завело бы нас слишком далеко; но предположим, что они были совершенно правильными. Тогда, если благодаря медитации, благодаря концентрации у ясновидящего действительно наступило такое состояние души, при котором можно иметь ясновидческое восприятия умершего, – тогда он, вероятно, увидит, прежде всего, нечто такое, что (если он прежде не имел уже опытов в этой области) очень легко может склонить его к тому, чтобы никак не принять это за явление умершего или за что-либо, с ним связанное. Он может быть, увидит распростершийся перед ним целый мир неких образов, – мир образов гораздо более исполненных жизни, чем образы обыкновенных сновидений. Я должен все опять и опять повторить, что вопреки распространенному в мире ошибочному представлению об этом – сей мир образов есть мир неких знаков. Надо научиться понимать этот мир знаков. Тут ясновидящий переживает в себе подвижные образы, всевозможные свершения, которые можно поставить в связь с той или иной личностью. Вот что переживается им; и сперва в тех образах, которые тогда переживается, едва ли можно отыскать какое-либо сходства с тем, к чему стремишься. Но если ясновидящий не находиться на ложном пути, на какой может попасть и он, если эти его переживания отображают реальности, тогда внутри этого подвижного мира, мира образов можно пережить нечто такое, что является в нем – я сказал бы – самым важным пунктом. В отношении других образов можно сказать себе: они содержат в себе нечто такое, что тебе как-то знакомо, что напоминает тебе о всяческих вещах, которые при подходящих обстоятельствах могли бы всплыть из твоих воспоминаний. Хотя в твоей памяти никогда не могло быть образов именно этих свершений, при подходящих обстоятельствах они, – ибо они как-то примыкают к тому, что тобою было пережито, – могли бы появиться, как возникшие из преобразованных фантазией воспоминаний, и стать переживаниями такого рода.

Как раз тут настоящий ясновидящий должен быть особенно внимательным, – он должен заметить, что почти во всем имеет дело с неким миром образов, которые при необходимости могли бы скомпоновать из его собственных воспоминаний; однако, среди них обнаруживается некий пункт, который никак не свести к таким воспоминаниям. Можно в точности различить то, что могло бы возникнуть как порождение компонующей деятельности нашей фантазии, от того единственного иного, вокруг чего словно группируется все остальное. О чем можно сказать: это никогда не могло бы возникнуть из твоих воспоминаний; это никак не может быть сновидческим образом в твоем поле зрения. Разумеется, надо иметь известный опыт в различении сновидческих образов от реальности, чтобы в точности заметить их различие между собой. Однако, в конце концов, приходишь к тому, чтобы при таком сверхчувственном переживании сказать: там, внутри него что-то есть.

Как правило, – я стараюсь выражаться точно, – дело обстоит таким образом, что это одно-единственное, какое есть там внутри, может даже показаться более или менее парадоксальным, абсурдным. Дело обстоит так, что внутри такого возникшего ряда образов, которые могут быть столь прекрасными, величественными, могущественными, появляется нечто диковинное, нечто очень странное. Очень часто бывает так, что явившийся ряд образов опять отливает, опять улетучивается, ибо ясновидящий, собственно, не знал, – более или менее не зная, – как с ним обойтись. Тогда, конечно, он должен все снова и снова повторять свою попытку. И, как правило, если он обладает некоторым ясновидческим опытом, ему все снова и снова будет удаваться узреть целый ряд образом такого рода. Может быть, тот или иной из этих рядов образов является совсем не сходным с предыдущим или последующим, но в середине каждого из них сказывается нечто такое, что со всей определенностью обнаруживает себя, как то самое, что можно было узреть в центральном пункте всех уже увиденных рядов образов такого рода. Надо достигнуть уже некой определенной ступени ясновидения для того, чтобы в первый же раз или в один из последующих разов появления такого ряда образов удалось с ним правильно обойтись. Ясновидящему надо достигнуть такого состояния, чтобы при лицезрении такого ряда образов, пока он еще присутствует, надежно овладеть самим собой, стать обладателем вполне ясного самосознания, быть со своим самосознанием исполненным жизненной силы, – чтобы увиденный ряд образов не ускользнул бы подобным образом сновидения. Надо суметь таким образом противопоставить себя этому видению, как противостоишь какой-либо вещи в мире внешних чувств, – когда твердо знаешь: я – тут, а она – там. Надо уметь отличить, отделать себя от увиденного ряда образов и не дать ему захватить себя.

Чтобы этого достигнуть, полезно прежде всего попытаться изменить то или иное по своему произволу в увиденном ряде образов, пока он еще предстоит перед ясновидящим. Предположим, что он действительно уже достиг способности, отличать себя от тех образов, которые он лицезреет. …И вот, во всем этом мире образов появляется фигура некой личности, взирающий на ясновидящего с недовольством, недружелюбно. Тогда полностью находясь в этой ситуации и не прибегая к немедленному выходу из состояния ясновидения, он мог бы дать полностью охватить себя следующему чувствованию: как это было бы, если бы я был вполне добр по отношения к этой, ныне с недовольством взирающей на меня, личности, чтобы она взглянула на меня по-дружески… Если после этого нечто изменится в явившемся мире образов, тогда сразу делается легче занять надлежащую позицию по отношению к нему, – противопоставить себя этому миру образов.

Ближайшим следующим свершением ясновидящего (трудно найти подходящие выражения для передачи этого, ибо вещи духовного мира столь отличны от объектов физического мира) явится то, что ему теперь надо идентифицировать себя с каждым из явившихся образов, со всеми явившемся образами, – надо в них погрузиться, стать единым с ними. Ибо последствием того, что становишься единим с ними, оказывается открывающаяся возможность сразу же узреть некую важную истину. Я мог бы сказать, если могу воспользоваться тривиальным выражением, что надо весь этот мир образов, мак сказать, съесть, проглотить, воспринять в себя самого, нырнуть в этот мир образов, чтобы идентифицировать себя с ним… Это значит, что теперь надо познать следующее: Вот я провел различие между собой и этим рядов образов, я занял свою позицию вне и напротив него, а теперь я по своему произволу погружаюсь а него так, как если бы я прыгнул в воду, чтобы плавать в ней.

И тогда наступает важное переживание. Теперь вы переживаете в собственной душе все то, что выражено в явившемся ряде образов, где одна личность, скажем, борется с другой, уязвляет ее, а с еще другой личностью дружит. Итак, переживают следующее: я есть тот, кто уязвляет, ранит, и одновременно – тот, кто уязвлен, поранен; я присутствую во всем том, что есть в этом ряде образов. – Дело обстоит так, как если бы вам явилось зрелище того, как один человек обезглавливает другого, и вы при этом можете одновременно пережить в себе, вполне почувствовать и того, кто отрубает голову другому, а также и того другого, кому отрубают голову. Такие, вполне реальные переживания имеете вы в этом изменчивом и текучем мире образов. Вы сами суть каждый образ и каждое движение, какие там есть. Вместе с тем тогда это зрелище, как имагинация, исчезает из поля зрения ясновидящего, но как его внутренние переживания оно становиться гораздо значительнее. Ибо теперь прекращается лицезрение того или иного образа, но в богатом переживании находится в нем самом.

А когда кому-либо удастся действительно достигнуть того, чтобы самому быть внутри явившихся образов, тогда наступает, сказал бы я, второй акт всего предпринятого поиска. Впрочем, этот второй акт может наступить вовсе и не сразу после только что описанных переживаний ясновидящего.

Видите ли, как раз начиная отсюда, ясновидящего может постигнуть большое разочарование, приводящее в уныние. Вполне может быть так, что когда он принял решение «нырнуть» в явившийся образ, чтобы «плавать» в ней, – образ этот внезапно улетучивается подобно сновидению, или как нечто такое, что вдруг забываешь. Может произойти и так, как это бывает в редчайших случаях, что тут сразу ужу наступает то переживание, о котором я буду говорить дальше. Однако, в громадном большинстве случаев происходит так, что весь, явившийся было, мир образов кажется совсем исчезнувшим подобно минувшему сновидению. Однако, настоявшему ясновидящему должно быть ясно, что это исчезновение не следует воспринимать так, как если бы все пережитое им исчезло бесследно; но то, что в редчайших случаях может наступить сразу же, – оно может придти позднее, может придти, так сказать, вылупившись из дневных или ночных переживаний человека. Ибо очень часто имеет место следующий случай. После того, как ясновидящим было съедено, проглочено (извините, что я еще раз пользуюсь этим выражением) то, с чем ему надо соединиться, совершенно соединиться, – это должно быть сперва душевно переварено им. Это время переваривания может быть долгим… Но если это соединение, наконец, произошло в достаточной мере, если все, что надо, переварено душой достаточно, тогда наступает то, о чем в точности знают: теперь ты находишься в общении с личностью, вернее сказать, с индивидуальностью того умершего, и она посылает в тебя мысли, – те мысли, которые имеет эта личность или индивидуальность. Теперь ты мыслишь то, что умерший переживает в своей душе, – это мыслишь ты теперь. Он говорит теперь с тобою, и ты слышишь его.

Поистине тот образ, с которым соединяют себя, или тот ряд образов, который воспринимают в себя, несут в себе, – с которым теперь ясновидящий становиться единым, – и дает, собственно, ему возможность услышать истину и воспринять истину. И, как правило, происходит так, что это слышание, именно как духовное слышание, дальше не связано больше с образами и сопровождаются сознанием, что душа ясновидящего связана с душой того умершего, и что этой последней дозволяется сказать то, что не может быть услышано физическим ухом - не может быть воспринято физическим взором, но воспринимается непосредственно в мыслях, когда в точности знают: это не твои мысли, а то, что тебе гласит умерший.

Итак, требуется подготовка для того, чтобы приблизиться к индивидуальности умершего, – подготовка, которая может быть описана (как я это только что сделал). Когда однажды достигнута, после идентификации себя с явившимся образом, возможность слышать умершего, то исключается всякая возможность обмануться. Ибо это могло бы тут произойти лишь таким же образом, как и на физическом плане, где я встретившись с каким-либо человеком, мог бы принять его за другого. Однако, этой ошибки я, как правило, не делаю, ибо того или иного человека я узнаю по нему самому. Я не нуждаюсь в доказательствах теоретического происхождения для того, чтобы, встретившись в физическом мире со львом, сказать: Да, это сам лев. При встрече с кем-то само его существо обнаруживает себя, и его можно узнать. И в духовном (сверхчувственном) мире, когда встречаются с каким-либо существом, то узнают – кто именно предстал… Само собой разумеется, что в духовном мире это существо гласит о себе духовным образом, сообщает что-либо духовным образом.

То, что я только описал вам, – это есть переход от чтения весьма многозначных образов-знаков, не поддающихся рассудочному истолкованию, к тому, что их постигают, восприняв их в себя и соединившись с ними. Происходит словно процесс жизненного поглощения. И посредством этого процесса, при котором в собственной душе осуществляется соединение с явившимися образами, подготовляют себя к тому, чтобы духовно услышать объективный процесс, объективное существо.

Это чтение есть жизненный процесс, – поистине жизненный процесс. Оно предъявляет совсем другие требования к человеку, чем это имеет место при чтении на физическом плане. Оккультное чтение можно сравнить самое большее со следующим: пусть на физическом плане кто-то издал такую книгу, для понимания которой предъявляется требование съесть ее, … а затем, если бы ваш организм смог осуществить это, переварить букву «а» иным образом, чем букву «и», и путем этого внутреннего процесса установить различие между «а» и «и»; если бы мы могли это проделать со всеми буквами, тогда осуществленный нами жизненный процесс можно было бы сравнить с только что описанным духовным (сверхчувственным) процессом.

Мы не подступим к какому-либо духовному процессу или духовному существу, если прежде всей своей душой не отдадимся данному существу или процессу – для его понимания. Мы сами должны стать едиными со знаками или буквами духовного мира. Мы должны суметь их прочесть таким образом, – и тогда, читая их, мы услышим, что именно они духовно хотят.

Мною было сказано: в общем это происходит так. Ибо, находясь в области духовной науки, надо говорить со всей точностью. Было сказано: в общем…, ибо существуют также исключения. Вполне может, например, наступить также и то, что какой-либо ясновидящий, находясь в состоянии духовного лицезрения, переживает не только некий рад образов, как я это только что описал, но действительно переживает еще некий образ, некую имагинацию, с чертами сходства с тем внешним обликом, какой был у умершего во время его земной жизни. Тогда данный ясновидящий естественно может узнать этот облик и сказать себе: я стою лицом к лицу с этим умершим. Но, собственно, никогда не может быть вполне уверен в этом своем узнании, – оно может быть и верным, но может быть и не вполне достоверным.

В отношении этого случая, чтобы его объяснить, я хотел бы прибегнуть к следующему сравнению. Видите ли, наш обыкновенный шрифт состоит из букв, из условных знаков. Действительно, когда я пищу слово «здание» («Bau»), то это слово не имеет никакого сходства ни с каким зданием. Но так было не всегда в процессе развития письменности. Если мы обратимся к письменам древних времен, то найдем там образные – изобразительные – письменные знаки. Люди тогда делали эти образные знаки уже подобными тому, что они должны были означать; из этих изобразительных знаков и развился позднейший буквенный шрифт.

Подобным же образом обстоит дело с тем развитым ясновидением, какое развито посредством нашего розенкрейцерского метода (об ясновидении только что шла речь) и с тем атавистическим, более или менее примитивным, ясновидением, которое может выступить у некоторых людей при наличии тех или иных предварительных условий.

Совсем подобно тому, как наш буквенный шрифт есть нечто более развитое, а образные – изобразительные – письмена есть нечто более примитивное, так и то ясновидение, которое непосредственно приводит к образу, выражающему то, что надо узреть, является более примитивным. И как раз развитое ясновидение очень часто не открывает возможности непосредственно узреть то, что надлежит узреть. Это развитое ясновидение следует принять так, как я сейчас описал. Однако, имеют место также исключительные случаи, когда человеком применяются, без особенного прохождения ясновидческого развития, такие его способности, которые коренятся в задатках, заложенных в его организме. Тогда такой натуральный ясновидящий обретет в явившихся ему образах гораздо больше сходства с самими духовными свершениями, чем развитой ясновидящий, для которого оказывается необходимым сперва проделать все описанные процедуры. Но, конечно, примитивное ясновидение никогда не придет к тому, чтобы во всех случаях с достоверностью узнать, что явившаяся имагинация выражает именно то, за что ее можно принять. А в тех случаях, когда это может быть с достоверностью установлено, отображенные в имагинациях духовные свершения суть лишь такие, которые относятся к земной жизни.

Я тем самым хочу сказать, что имею в виду, например, такой случай. Пусть кто-то умер и перед своей смертью положил свое завещание куда-то, с чем никто не имеет никакого представления, где оно могло бы быть. Вот он умирает. И приходит туда какой-либо человек, обладающий способностью примитивного ясновидения, – тогда, при наличии надлежащих предварительных условий, может случиться и так, что такой нетренированный ясновидящий вступит – в состоянии своего рода имагинативного транса – в общение с упомянутым умершим. И тогда, под водительством этого умершего, он сможет получить верное восприятие того места, куда умерший положил свое завещание, и затем действительно отыскать его, ибо умерший может явить такому ясновидящему образ того места, например, какого-нибудь ящика, где находится завещание. Это может произойти. Но эти случаи всегда связаны с внешним физическим планом; тут дело идет о том, что совершилось или совершается на физическом плане. Могут происходить и гораздо более сложные события такого рода, но они тем не менее всегда бывают как-либо связаны с жизнью в физическом мире.

Немного дальше этого в области действия примитивного ясновидения пойти не удается. И для действительно независимого от обстоятельств, ясного и надежного ясновидения необходима та предварительная подготовка, о которой я говорил.

Теперь для того, чтобы в ближайших лекциях мы могли вдаться в конкретные частности духовного чтения и слышания, я еще кое-что уточню из того, чего я уже коснулся.

Я говорил, как то, что находится за майей опыта внешних чувств, – то, что есть в вещах, открывается в тот момент, когда вступают в духовный (сверхчувственный) мир; я говорил, как это происходит в том конкретном случае, который я описал вам. Недостаточно, чтобы мы ясновидчески восприняли какой-либо образ и узрели этот образ так, как мы можем увидеть какой-либо существо физического мира…. Этого недостаточно. Мы должны суметь погрузиться в явившиеся образы, – низвергнуться в них. Мы должны воспринять, что тогда мы оказываемся вне самих себя в духовном мире.

Мы действительно входим в явившийся образ. Мы, сохраняя сознание, перемещаемся в некое состояние, в котором и бываем в иных случаях, но только тогда мы ничего не знаем об этом. Если я таким образом имею сперва этот ряд образов, в центральном пункте которого есть то, что я описал вам, то я должен выйти из самого себя, – должен войти в этот ряд образов, быть в нем.

Вот это, что я описал вам, может наступить; и переживается оно как некий духовный опыт и этот духовный опыт должен быть понят данным человеком. Если его хотят понять, тогда необходимо возыметь еще следующее. Надо суметь осуществить некоторое духовное наблюдение. Во время совершаемого погружения в такой ряд образов, происходит нечто такое, что можно проследить на самом себе.

Представьте себе следующее. Сперва воспринимаешь себя занимающим позицию и, значит, отдельным от переживаемой имагинации; затем приходишь к тому, чтобы погрузиться в этот ряд образов, и тогда, совершив это погружение, испытываешь чувствование другого рода по сравнению с тем, которое сознавал перед этим свершением.

Мне надо предпринять попытку описать вам, – каковы сеть это два чувствования. Происходит так, что в тот самый момент, когда погружаешься в этот ряд образов и когда знаешь, что, идентифицируя себя с ним, ты приводишь его к исчезновению, – в этот самый момент тебя охватывает чувствование некой недостаточности самого себя (это вещи с трудом поддаются описанию). А именно: воспринимаешь, что ты теперь, собственно, есть только некая часть того, чем ты был, когда стоял на твоей прежней позиции напротив явившейся имагинации; ты теперь – только некая часть того прежнего.

Разумеется, такое наблюдение ясновидящему надо проделать много раз, чтобы вполне достигнуть верного истолкования этих вещей.

Ему это представляется следующим образом  (охарактеризовать такие вещи лучше всего можно при помощи сравнения), как если бы вес в 12 килограмм без того, чтобы с ним что-либо произошло, внезапно стал бы весом всего лишь 1 килограмм, – как если бы тут уже не 12 килограммов, но – лишь 1 килограмм. Вот таким образом чувствуют себя теперь всего лишь двенадцатой частью себя прежнего.
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Имеют в точности следующее чувствование: теперь ты есть лишь одна двенадцатая часть тебя самого, а остальные одиннадцать двенадцатых, – они суть вне тебя во всем мире. Можно символически нарисовать, что именно происходит тогда с ясновидящим. Чувствуешь себя где-то во внешнем мире. Там чувствуешь себя. Но чувствуешь себя там не со своим существом, а лишь с его одной двенадцатой частью. Чувствуешь, что во внешнем мире распределены остальные одиннадцать частей тебя самого, – ты подразделился на 12  частей. Символически это можно выразить, сказав, что ты своей одной двенадцатой частью находишься в пункте «а» некоего круга, а остальные одиннадцать твоих частей распределены вне тебя по этому же кругу – от второй до двенадцатой части.

Теперь по-настоящему воспринимаешь, что находишься в некоем мире, став одной двенадцатой частью себя самого; а остальные одиннадцать твоих частей одновременно лежат, как и ты сам, на окружности этого мира.

Это состояние можно обозначить следующим оккультным выражением: ты сам превращаешься в круг созвездий Зодиака. Теперь ты сам сталь неким живим кругом Зодиака. И вот теперь наступает то самое, что я описывал, – начинается духовное слышание; оно звучит ясновидящему изнутри этого круга Зодиака. Итак, если я продолжу речь о приведенном примере, а именно, что некий умерший гласит ясновидящему, то оказывается, что он гласит изнутри круга Зодиака.

Поразмыслите о всем различии происходящего по сравнению с восприятием, имеющим место в физическом мире. В физическом мире мы заключены внутри нашей кожи, а вне нас находятся разные вещи, которые кажутся вступающими в нас, когда мы на них обращаем внимание, – когда мы их воспринимаем. При духовном восприятии мы сами находимся вовне, на периферии, в одной двенадцатой части горизонта. Теперь взираем мы оттуда: мир, которой мы теперь лицезреем, находится внутри этого круга горизонта, и мы взираем внутрь внешнего пункта. В обыкновенной же земной жизни мы взираем изнутри наружу. И то самое, что теперь там внутри звучит нам как духовный голос, посредством которого умерший обращается к нам, мы воспринимаем благодаря тому, что научаемся верно прислушиваться различным образом, направлять наше внимание по-разному.

Мы еще будем говорить об этом точнее, пока же я хочу обрисовать это при помощи начерченной символической схемы. То, что гласит умерший, мы можем воспринимать вот таким образом: он гласит внутри этого круга, если он гласит туда, то мы услышим это лишь тогда, если направим наше духовное ухо к духовному пункту «5». Затем он прекращает гласить туда.
[image: image3.png]


*
Но потом он гласит дальше уже сюда, и мы услышим его теперь лишь тогда, если направим наше духовное ухо к другому духовному пункту «11». Мы постепенно научаемся также тому, чтобы различать внутри этого круга Зодиака семь различных голосов, весьма варьирующих в зависимости от того, из какого пункта двенадцатеричного круга Зодиака каждый из них слышится. Все, что там можно воспринять, высказывается словно семью голосами внутри этого круга.

Можно сказать также следующее: Вот теперь мы вошли в состав мирового круга Зодиака. То, что нам надлежит воспринять, находится внутри этого круга. Нам надо научиться чувствовать себя одной двенадцатой частью этого круга и надо, хотел бы я сказать, соблюдать космическую скромность, – никак не притязать ни на что иное, чем быть одной двенадцатой частью этого круга. Но надо уметь пробегать к помощи остальных одиннадцати двенадцатых частей, чтобы услышать то, что там звучит ясновидящему и для этого надо также постараться усвоить способность различения доносящихся духовных звучаний. Ибо самым различным образом может варьировать то, что некое духовное существо имеет возгласить таким  образом ясновидящему.

И тут  опять-таки лишь при помощи сравнения можно разъяснить то, о чем идет речь. То, что гласит ясновидящему этого круга, можно действительно обозначить, как духовные гласные: а все то, что есть он сам и что живет, распределившись по этому кругу, суть духовные согласные. Эти согласные и гласные действуют совместно, – согласные, оставаясь на своих местах после того, как наше собственное существо, разделившись на двенадцать частей, излилось во Вселенную, а гласные, находясь в движении внутри этого круга Зодиака и таким образом осуществляя высказывание того, чему надлежит быть высказанным.

Я хочу еще раз возвратиться к нашему примеру. Вот я отыскиваю одного умершего, стараясь с ним встретиться. Я достигаю того, что мне является некий ряд образов и в середине этого ряда образов – нечто такое, что кажется мне парадоксальным, абсурдным. но мне тут ясно: как раз это есть нечто такое, чего я сам не мог бы извлечь из форм моего внутреннего душевного бытия. Я действительно достигаю того, что могу погрузиться в этот ряд образов, стать с ним единым. В этот момент я стою тут во вполне определенном отдельном пункте «а». Тогда я настолько погрузился своим существом в то, что есть вне меня снаружи, что я тут отделил от моего существа одну двенадцатую его часть.

[image: image4.png]



Поэтому я сказал (напоминаю вам, что надо выражаться точно, когда говоришь об оккультных вещах), я сказал следующее. Явившийся мир образов принадлежит теперь той части существа ясновидящего, которая не имеет в себе ничего иного, кроме поглощенного ряда образов, который и находится теперь в данной двенадцатой части «а» существа ясновидящего; а все другое, что есть в его существе и что не может стать единым с этим рядом образов, распределяется вовне по кругу Зодиака. И тогда ясновидящему может удастся, по прошествии более или менее долгого срока, действительно услышать духовный голос, – воспринять сообщение того умершего. Тогда слышат, как умерший гласит из различных пунктов того круга Зодиака, который сами себе образовали вокруг того, с чем хотят вступить в общение.

Итак, что же, собственно, совершилось? Ищущий вышел из самого себя и стал единым с внешним миром, но – только с одной частью мира. Тут самому надо стать одной частью мира, а то, что хочешь воспринять, надо охватить всем своим существом. Надо, так сказать, образовать духовную ауру вокруг одной своей части. Но невозможно образовать ее полностью, находясь лишь в одном пункте из двенадцати; тем не менее надо образовать ауру, исходя из того, чего нет. Можно сказать так. Вот я воспринимаю некий ряд образов. Сперва я стою вне этого ряда образов, но затем я «ныряю», погружаюсь в этот ряд образов. Благодаря этому я из того, что я отдал, – чем я пожертвовал, – образовываю некую мировую сферу вокруг того, что я хочу воспринять. Эта мировая сфера содержит в себе – как семь планет – гласные, посредством которых искомое существо может говорить с нами в то время, когда мы, подразделившись на двенадцать частей, образуем согласные.

С существом духовного мира можно придти к общению только тогда, если мы его кругом охватили, – таким образом охватили, что этот охват образует из себя космическое согласные, а само духовное существо сможет тогда возвещать нам посредством космических гласных, так что космические гласные смогут действовать совместно с космическими согласными, которые мы образовали из самых себя. Тогда совместно действуют духовное чтение и духовное слышание. Тогда мы приникаем в какую-либо определенную область духовного мира.

Я прошу вас не дать ввести себя в заблуждение тому, что я сейчас описал, а именно не думать, что речь идет о физическом круге созвездий Зодиака и о семи физических планетах. Это не подразумевается. Но дуло в том, что тут образуют некую двенадцатеричную мировую сферу вокруг того, что хотят воспринять. Образуют некий мир для себя.

Это уж так обстоит. Когда на физическом плане мы хотим что-нибудь вполне познать, то нам необходимо рассмотреть данный объект с самых различных его сторон, с самых различных точек зрения, – надо обойти вокруг него. В духовном (сверхчувственном) мире это должно стать реальностью. Тут недостаточно своим существом лишь обойти вокруг него, но надо таким образом подразделить все свое существо на части, чтобы оно создало некий круг и заключило в него то, что надлежит воспринять. Каждый раз, когда имеют реальное духовное восприятие, создают такой духовный круг. И только потому, что те божественные Существа, которым мы знаем, как Существ высших Иерархий, совершили это самое в грандиозном виде, произошло то, результат чего мы имеем перед собой в созвездии круга Зодиака.

Представьте себе, что совершилось то, что я описал, а именно общение с неким умершим, и что такой акт общения смог бы в один момент совсем уплотниться, затвердеть. Вот тогда это уплотнение явило бы человеческое существо (разумеется, духовное человеческое существо) расчлененным на двенадцать частей, – явило бы в виде двенадцати созвездий. А если бы уплотнилось, затвердело то, что было воспринято этим человеческим существом, тогда возникла бы планетная система. Когда это совершили Боги и это уплотнилось в грандиозном плане, то возникла наша Вселенная. При совершении же нами отдельного акта ясновидения создается нечто преходящее, которое естественно преходит вместе с прекращением этого акта ясновидения.

Вся наша космическая система есть уплотнившееся, ставшее зафиксированным ясновидение Богов, – Существ высших Иерархий. Поэтому мы лишь тогда можем познать этот мир, если познаем его, исходя из духовных (сверхчувственных) основ!

Физический мир есть нечто такое, что совсем не реально, – столь же мало реально, как и вода потока. Лишь Духовное – реально. Так же обстоит дело и с солнечной системой. Можно научиться познанию солнечной системы в ее действительности, расшифровывая знаки духовного чтения, духовного слышания. Во многих отношениях мы это уже сделали.

О том же, что заключается внутри вещей, мы будем говорить завтра и после завтра.


Третья Лекция

Дорнах, 5 октября 1914 г.
Из вчерашней и позавчерашней лекций вы могли усмотреть, что оккультное чтение и оккультное слышание состоит из переживаний человеческой души. Я прибегнул к различным сравнениям, чтобы изложить то, как ясновидящему надо стать единым сперва с теми знаками, которые явились ему в имагинации, а затем, разумеется, и с теми духовными, спиритуальными реальностями, к которым относились эти знаки.

Поскольку это возможно при краткости изложения, неизбежной при малом числе этих лекций, я все же хотел бы преподать вам более точное представление – и все равно лишь приблизительно из-за краткости изложения – о всем том, что необходимо для перехода от нерегулярного ясновидения к действительно регулярному ясновидению, которое можно назвать именно оккультным чтением и оккультным слышанием.

Первое, о чем я сейчас хотел бы сказать, есть то, что можно назвать вокализмом или гласными духовного мира (разумеется, мое изложение будет строиться преимущественно на сравнениях). Тот способ, при помощи которого более или менее научаются слушать и понимать гласные (die Vokale) духовного мира, есть, конечно, гораздо более глубокий душевный процесс, чем все процессы обыкновенной жизни людей. И мы путем косвенных описаний можем лишь приблизится к тому, что можно назвать переживанием гласных Космоса. Из того, что мною было сказано вчера, вы могли усмотреть, что можно говорить о семи таких гласных, ибо мы можем провести символическую параллель между ними и системой планет.

Вернемся еще раз к тому, о чем я говорил, в качестве примера, вчера, – к отысканию одного умершего. Из этого я исходил. Я пытался на этом примере показать тот род переживаний, посредством которых постепенно врастают в духовный мир. Вы слушали, что после различных подготовительных свершений, которые были проделаны ясновидящим, он находит к нему, что сперва лицезреет некий ряд образов. По отношению к этому ряду образов он стоит так же, как и по отношению к вещам мира внешних чувств. Лишь постепенно ему удается достигнуть того, чтобы идентифицировать себя с этими образами, – как бы поглотить их, стать единым с ними, полностью жить в этих образах.

Но тут надо в точности принять во внимание, что когда действительно стоят лицом к лицу с духовными реальностями, то есть когда явившиеся образы в конце концов привели к отысканию умершего или какого-либо другого существа или свершения духовного мира, – что эти образы суть знаки спиритуальных реальностей. Тогда они, как образы, сами- реальности, какие выражают собой некую спиритуальную действительность.

Они присутствуют, эти образы. И может возникнуть вопрос: существуют ли это образы только тогда, когда их лицезреет ясновидящий, прошедший надлежащую подготовку?

Эти образы существуют не только тогда. И очень важно это принять во внимание. Вообразите себе, что где-нибудь находится достаточно подготовленный ясновидящий, и вот некий ряд образов, – таких летучих, текучих, изменчивых, – предстает перед его душой. А если бы в том самом месте и в то же время находился не ясновидящий, то есть не человек, добившийся способности лицезреть этот ряд образов, в просто человек, не обладающий никаким даром ясновидения и потому ничего не видящий из этого ряда образов, но видящий только обыкновенные образы физического мира, – как тогда это образы не существуют? – Нет, они всегда там, действительно всегда там.

Другими словами (как я изложил это вам позавчера), мы проникаем в действительность, вступаем в нее, скажем, в этот букет цветов, … а наше восприятие этого покоится на отражении, происходящем от нашего организма. В тот самый момент, когда ясновидящий в силу своей подготовки приходит к тому, чтобы имагинативно возыметь перед своей душой надлежащее духовное (сверхчувственное), он также, – там, в нем. Посредством дальнейшей процедуры – идентификации – он осуществляет лишь некий процесс осознания; в действительности же он – там, внутри этого духовного. Однако, не только ясновидящий находится внутри него; но также и тогда, когда благодаря обыкновенному физическому глазу и физической способность представления человек замечает какой-нибудь предмет, он находится внутри этого физического предмета (этот последний, ведь, вообще есть некая обманчивость, майя), а находится внутри его духовного существа. Люди всегда находятся в духовных (сверхчувственных) существах, которые не воплощены физически. Итак, в сверхчувственные образы, один фрагмент которых лицезреет ясновидящий, человек, собственно «всунут» всегда. Люди все время находятся в их среде там, – «всунуты» в нее. Эти образы остаются для людей невоспринимаемыми, незримыми потому, что (выражаясь абстрактно) человеческая способность восприятия ныне слишком тупа и груба, чтобы суметь воспринять эти тонкие, возникающие и исчезающие, образы и существа.

Это сформулировано абстрактно. Однако, данный вопрос можно поставить еще иначе. Почему вообще в окружающем мире все обстоит таким образом, что то духовное, каким пронизан весь мир и в каком находимся мы сами, не воспринимается нами? Почему собственно, это так?

Видите ли, почему это так, – впервые узнают лишь тогда, когда начинают идентифицировать себя с имагинацией и действительно осуществляют тот процесс, который я описывал вчера. Тогда на опыте действительно узнают, – почему человек не может сохранить сознание в том духовном мире, который кругом. Что же испытывают тогда?

Пусть будет еще раз повторено. Перед душой ясновидящего предстает некий ряд образов. Он стремится идентифицировать себя с ними. Тогда из переживаний собственной души он знает, – вот он словно переваривает этот ряд образов, соединяется с ними, находится теперь в нем. Это теперь он знает.

Вот теперь он может ответить себе на вопрос, – почему надо было ему, так сказать, выйти из своего тела и, будучи вне его, идентифицировать себя с явившимися рядов образов, если хочешь действительно воспринять его и смочь удержать его только в отражении от собственного эфирного тела. Вот теперь узнают на опыте, почему это необходимо, – почему все это так устроено в мире.

Благодаря тому, что мы действительно переживаем себя в этих образах, идентифицировав себя с ними, мы непосредственно знаем следующее. Если бы теперь, став идентичным, идентифицировав себя с этим рядом образов, мы возвратились в свое физическое тело, а не оставались вне его в ожидании – пока эфирное тело отобразит существо этих образов, – если бы все то, с чем мы стали единым, мы внесли в свое физическое тело, то есть в пространство, ограниченное нашей кожей, то сразу же наше физическое тело стало бы разрушаться, умирать. Тотчас же начало смерти вступило бы в физическое тело. – Поэтому невозможно то, с чем мы себя идентифицировали, внести в физическое тело. Человек в земной жизни может идентифицировать себя с этим только тогда, когда действительно наступает его смерть. Когда смерть действительно наступает в земное существование человека, тогда его душа расширяется настолько, что может идентифицировать себя с тем, что живет вовне, как имагинация, в естественном ходе жизни. Но тогда как раз наступает смерть человека.

Итак, вы видите, что можно с глубочайшей серьезностью принять то «Motto» грандиозного значения, которое проходит через все оккультное наблюдения. Это есть то изречение, которое делали все оккультисты, – все те, кто стали оккультистами в подлинном, истинном смысле слова. А именно: в тот самый момент, когда достигают действительного ясновидения, приходят также к некоему переживанию, при котором встречаемся лицом к лицу со смертью. Приходят к «Вратам Смерти».
Невозможно прийти к ясновидению, не пережив этого серьезного великого момента, который оккультисты обозначают как стояние у Врат Смерти.

Однако, научаются тогда еще чему-то другому. В мюнхенском цикле лекций* (25-31 августа 1912 г.) я коснулся этого другого, но с иной стороны. А именно тогда научаются с глубочайшей серьезностью поставить один вопрос, являющийся жизненным вопросом духовной науки. Научаются поставить следующий вопрос: Как же, собственно, обстоит дело с нами – с людьми? Ведь мы постоянно живем в том текучем сверхчувственном, что творят духовные существа, и мы не смеем внести в себя это таким, каким оно есть, ибо тогда это неизменно уготавливает нам смерть. Там вовне мы всегда окружены имагинациями, мы находимся, так сказать, в сфере имагинации, … которые не должны вступать в нас. Так что же проникает внутрь нас от этих имагинации? – Проникают тенеобразные их отображения, отражения: наши мысли, наши представления! Там, вне нас, насыщенные силой реальные имагинации. Они отражаются в нас, – и мы переживаем их в ослабленной тенеподобной форме наших мыслей и представлений. Если бы они вступали в нас со всей полнотой их силы, – если бы мы не получали их лишь в виде отражений, – то каждое мгновение мы стояли бы под угрозой смерти.

Что же такое предстает, собственно, тут перед нами? – Ничуть не меньше, как то, что благодаря мировому устройству мы предохранены от того, чтобы во всей полноте их силы переживать те духовные существа, которые нас окружают; мы защищены от этого благодаря тому, что лишь тенеподобные образы этих духовных существ затрагивают нас – в нашем обыкновенном повседневном сознании. – И тем не менее! Вся сумма этих имагинаций  касается нас, – принадлежит к тем силам, которые творчески действуют в нас. В этом мире имагинаций живут творящие силы, действующие в нас самых. Но мы смеем переживать их не в первоначальной их форме, а лишь в ослабленной форме, в которой они выступают в нас как мысли и представления. Это может быть только благодаря тому, что кто-то отнимает у нас, изымает их нашего обыкновенного переживания, непосредственное переживание тех имагинаций, которые относятся к нашим мыслям и представлениям. Кто-то должен это отнимать у нас.

Мы не можем непосредственно переживать имагинации. Переживание их доступно более сильным существам, чем мы, – таким существам, которые могут их вынести в своей духовно-душевной организации, не подпадая угрозе смерти. В то время, когда мы мыслим, когда развертываем нашу душевную жизнь, над нами постоянно должно быть некое правящее существо, которое отнимает у нас переживание имагинаций, лежащих в основе наших мыслей и представлений. Когда вы имеете какие-либо мысли, когда вы что-либо переживаете в вашей душе, то этому переживанию соответствует вовне определенная сумма имагинаций. И вами должно править свыше некое существо, которое словно бодрствует над вами, – защищает и охраняет вас, совершая то, чего вы сами выполнить не можете.

Теперь мы можем в еще более реальном смысле, чем до сих пор, говорить о Существах ближайшей к человеку высшей Иерархии, – об Ангелах. Становится духовно ясным, как они бодрствуют и охраняют нас от того, что нам самим непосильно.

Однако, может наступить – и для ясновидящего должно наступить, что он еще гораздо отчетливее воспримет то, что я сейчас описал. Это имеет место тогда, когда он поднимается дальше на следующую ступень развития своей способность ясновидения.

Мы вчера лишь упомянули о том, что к этому ведет идентификация себя с имагинацией – с явившимся нам рядом образов. Эта идентификация переживается таким образом, что словно всасывает в себя эту имагинацию, переваривает ее. Вследствие этого она исчезает как имагинация, находящаяся вне нас, – но зато мы переживаем себя в ней, мы едины с ней.

Но этот процесс может пойти дальше. Я хочу сперва исходить из описания субъективных переживаний. Когда погружаются в свою медитацию, в свою концентрацию и таким образом приближаются к тому, что ищут, тогда вступает такой ряд образов, с которым можно себя идентифицировать. Я вчера уже упомянул о том, что вместо этого может наступить и нечто другое, а именно, когда бывает посредством медитации и концентрации вызван такой ряд образов и предпринимается попытка, так сказать, «влезть» в него, то это удается не сразу. Может произойти обрыв этого переживания, подобный внезапному обрыву сновидения.

Однако, если продвигаются все дальше и дальше, – если действительно обладают необходимым терпением и упорством, чтобы путем медитаций и концентраций продвигаться все дальше и дальше в своем оккультном развитии, тогда описанный процесс появления имагинации переживают уже иначе.

Это можно пережить тогда следующим образом. – Ставят себе задачу непосредственного наблюдения какого-либо определенного существа, какого-либо события в духовном (сверхчувственном) мире. Перемещают себя в состояние медитации, в состояние концентрации. Благодаря этому извлекают себя из физического мира и приходят тогда к тому состоянию, когда медитация, то есть содержание души, вызванное ею самою, отливает, и можно проследить происходящий переход. Теперь делается словно совсем темно. То, что вызвала сама душа, отливает из поля зрения. И вот всплывает тот ряд образов, более живой, чем прежде, – гораздо более живой, чем бывает в сновидении.

Теперь занимают свою позицию, сознательно противопоставляя себя этому ряду образов,  – а потом сознательно же погружаются в него. После этого погружения может опять-таки наступить момент, когда сознают: Да, теперь ты идентифицировал себя с тем рядом образов, ты стал единым с ним, ты – внутри себя… и чувствуешь, что словно гибнешь в бездне Вселенной, Космоса. Чувствуешь себя словно рухнувшим во всеобщее Ничто.

Итак, мы идентифицировали себя с явившимся рядом образов и тем самым погасили его, ничего не добыв вместо него. Однако, благодаря практике медитирования мы достигаем того, что теперь не отчаиваемся, не впадаем в сомнение, – не исчезаем ли мы теперь во всеобщем Ничто? – Нет, мы достигаем уверенность в том, что мы не придем к полной утрате своего бытия, хотя это легко могло бы произойти. Короче говоря, мы словно проваливаемся в Ничто, словно гибнем в бездне Космоса… А затем мы как бы пробуждаемся, приходим в себя, но не из состояния сна, а после переживания сего-то гораздо реального. В тот момент, когда таким образом пробуждаешься, знаешь: это не было сном, то состояние, в котором ты теперь был! Ты это не так пережил, как переживаешь пустоту сознания при глубоком сне. Теперь это было иначе. Нечто произошло в данный промежуток времени, – и ты был при этом. А теперь ты опять пробудился! И теперь в твое сознание вступает те свершения, которых ты не можешь пережить, вполне сохраняя сознание, но в отношении которых ты затем совершенно точно знаешь: ты их пережил.

Это есть некое воспоминание! вспоминается нечто такое, что было пережито не обычным Я человека, но тем что выше него. А теперь приходишь в сознание. И теперь переживают то, ради чего отправлялись, к чему держали курс, – ясновидческое узрение чего ставили себе, как задачу! Теперь знают, когда затем вспоминают о том, что произошло перед тем с ищущим: ты нечто пережил, – можно сказать, пережил мыслительно («мыслительное» переживание там имеет гораздо большее значение, чем в физическом мире); ты мыслительно пережил это. Но как бы далеко не продвинулся ты в своем развитии, как человек, и чтобы ты ни мог познать, как человек, – тем не менее ты сам не можешь пережить то, что ты испытал там, когда погрузился в то состояние сознания, которое можно назвать относительным. Человек сам не может это пережить мыслительно. Поэтому в тот промежуток времени, который протек между этим твоим погружением и последующим возвращением обратно, некое другое существо должно было вместо тебя взять на себя функцию мышления, – мыслить в тебе. Ты сам там мыслить не можешь. Ты можешь лишь затем вспомнить о том, что мыслило в тебе это существо. Ангельское существо мыслило в тебе. – Знают: в этот промежуток времени ты был непосредственно связан с существом твоего Ангела. Благодаря тому, что Ангельское существо было тогда в тебе, ты пережил это. И вследствие того, что оно пережило это для тебя, сознание твое было подавленным. Теперь пробуждаются к бодрствованию и, возвращаясь к обыкновенному мыслительному переживанию, вспоминают о том, что Ангел пережил в тебе, как в человеке.

Так это происходит. Так достигают, как правило, тех духовных переживаний, о которых я часто сообщал. Их достигают таким образом, что тогда знают: сперва надо придти в такое состояние, при котором в человека вступает существо из Иерархии Ангелов, соединяясь с ним; тогда то, что человек из-за своей слабости не мог бы сам пережить, может быть пережито при помощи покоящегося в нем Ангельского существа, – но при подавленном сознании человека. Он не в состоянии пережить это в его непосредственной реальности, но может затем пережить это в своем воспоминании – во всей полноте сознания Я, как бы вполне присутствуя при этом.

Вот это и совершает то, чтобы то или иное духовное переживание, которое нам дозволено возыметь, в какое-то время было пережито нами и еще в какое-то другое время было осознано нами. Так можно было бы сказать.

Если я, например, пережил нечто такое (как я рассказал вам) относительно нашего любимого друга Христиана Моргенштейна*, то, само собой разумеется, речь шла о реальном переживании такого рода. Но достоянием сознания человека становится такое переживание после того, как оно было испытано, ибо существо их Иерархии Ангелов должно было во время самого переживания взять на себя функции непосредственного знания о нем.

Опять вы можете поразмыслить о том, – почему именно так должно быть. Если бы мы внесли в наш собственный организм то, что в нас переживает существо более высокой Иерархии, то мы не только умертвили бы наш собственный организм, но мы словно взорвали бы его. Тогда мы «позаботились» бы не только о своей смерти, но вместе с тем и о сожжении своего тела, – об его распаде на его атомы.

Теперь вы опять видите, что обретение ясновидения связано для нас с тем, что оно подводит нас к «Вратам Смерти». Можно сказать: то, что есть смерть, возможно узреть только благодаря тому, что постепенно поднимаются к тому духовному строю, который проистекает из опыта описанных переживаний. Ибо благодаря этому постигают человеческую индивидуальность вне физического тела. Но одновременно постигают и то, что, оказавшись вне своего физического тела, она, – чтобы она не стала смертоносной разрушительницей какого-либо существа физического плана, в первую очередь своего собственного существа, – должна быть там сразу же воспринята в лоно Высших Иерархий. И реальным, бесконечно реальным является возникающее тогда чувствование, что … вот человеческая душа покоится в лоне существа высшей, по сравнению с человеком, Иерархии. Тогда впервые научаются знанию о том, как выглядят потусторонний мир для человека после прохождения им врат смерти. Тогда узнают следующее. Здесь, на земном шаре мы окружены минералами, растениями, царством животных и человеческим царством. По ту сторону смерти мы вступаем в лоно высших Иерархий, к окружению которых мы принадлежим столь же, как здесь на земле нашим окружением являются физические существа. Некое чувство своей сопринадлежности к существам высших Иерархий начинает занимать место в нашей душе. Мы можем пронизать себя этим чувством. И мы тогда научаемся достоверному познанию, что истинное проникновение в духовные миры никак не возможно без принесения с собой туда вполне определенного чувствования, какое можно назвать религиозно-благоговейным чувством: это есть чувство самоотверженного бытия совместно с высшим духовным миром.

Оно может вызвать определенное настроение души. Это настроение души требуется вам. Я не могу сказать иначе, чем так, что вам требуется это настроение души, переживающей, что она покоится в духовных мирах; это настроение можно усвоить себе посредством того, что я описал вам. Это настроение души требуется нам для действительного переживания духовных миров подобно тому, как в физическом мире для взаимного понимания людей является необходимой из способность при помощи своей гортани и других органов речи произносить гласную «и». То, что в обыкновенной человеческой речи делает возможным произносить звук «и», – в высших мирах совершает то настроение души, которое проистекает из упомянутой самоотверженности. Этот род самоотверженного бытия и есть одна из гласных высших миров. И невозможно ничего воспринять, невозможно ничего прочесть и услышать в высших мирах, если не можешь удержать в себе это настроение души… и затем ждать, – что имеют сообщить существа высших миров, когда им навстречу несут это настроение души.

Из таких настроений души, из такого рода позиций по отношению к высшим миров, и слагаются гласные Космоса.

Итак, когда имеют чувствование, что тебя окружает некий мир, но ты, со своими слабыми человеческими силами не можешь жить в этом мире; что то самое, что тебя оттуда окружает, ты вследствие того, что живешь в твоем физическом теле, можешь воспринять только в тенеподобных образованиях твоих мыслей и представлений или – лучше сказать – в отражениях, происходящих от тебя самого; что ты не смеешь непосредственно пережить эти имагинации, и что в обыкновенной жизни это должно быть отобрано у тебя твоим Ангелом-хранителем; если все это глубоко ощущают с необходимым тембром внутреннего благоговения, – тогда обретают способность воспринимать одну из гласных духовного мира.

Восхождение на следующую ступень зависит от развития в себе того, на что мною было сказано в книге «Порог духовного мира». Вживаются в духовный (сверхчувственный) мир таким образом, как я это там описал. Этот процесс происходит так, что словно выходят из самых себя и идентифицируют себя с другим существом. Но это еще недостаточно; необходимо быть в состоянии не только стать идентичным с тем или иным существом, но еще и суметь превратиться в это другое существо – чтобы при выхождении из себя не остаться тем, что мы есть, но превратиться в это другое существо и стать действительно тем, во что ты входишь.

Хорошей подготовкой для обретения этой способности служит все снова и снова повторяющееся обращение своего доброжелательного, любвеобильного интереса на все совершающееся в окружающем нас мире. Не найти достаточно слов, чтобы сказать, как бесконечно важно для человека, становящегося оккультистом, все больше и больше взирать в окружающем мире на то, что пробуждает в нем самом доброжелательный, любвеобильный интерес. Об этом говорят с легкостью, но обычно, к сожалению, относятся к этому недостаточно глубоко и серьезно. Отсюда ведет свое происхождение незначительность успехов, часто наблюдающаяся в оккультизме.

Конечно, это слишком естественно, что человек, как правило, с необходимой силой интереса относится к самому себе. Действительно, хотя люди не имеют никакой охоты признаться в этом, они с достаточной силой интересуются лишь собой. К каким бы уловкам и объяснениям ни прибегали бы они, однако, в действительности люди в наибольшей мере интересуются собой и в наименьшей мере всем другим.

Конечно, можно сказать, что само устройство Вселенной позаботилось о том, чтобы человек питал интерес к самому себе, и что действительно ему надо уже делать усилие для того, чтобы не интересоваться все время лишь самим собой. Ибо, не правда ли, сама жизнь на физическом плане приносит, ведь, с собой то, что человек питает интерес к самому себе. Я не хочу закрывать глаза на то, что, когда человек заболевает, когда что-то у него болит, что-то не в порядке, тогда ему естественно интересоваться самим собой. Тогда это – в порядке вещей и кажется, что тогда не может быть иначе, как интересоваться самим собой, заботиться о самом себе. Тем не менее даже в таком случае можно путем усилия достигнуть возможность интересоваться не самим собой, хотя это и очень трудно. Все же для человека возможно, тяжело заболев, не особенно интересоваться тем, что болеет он сам. Напротив того, с высшей точки зрения довольно безразлично, кого именно постигла эта болезнь. Можно начать интересоваться тем, как это во Вселенной мог возникнуть такой процесс, как данная болезнь. Итак, можно к своей тяжелой болезни питать такой же интерес, какой имеют к вещам, находящимися вне нас самих.

Вы скажете, что того, что я сейчас описал, достигнуть очень трудно. Но таким же образом, хотя и не столь трудным для исполнения, обстоит дело почти со всеми вещами, которые мы переживаем на физическом плане. Уже достаточно трудно даже самые обыденные вещи, которые переживаются нами посредством наших внешних чувств и нашего мышления, воспринимать объективно, то есть словно находясь вне своей кожи и относясь к себе самому, как к некоему объекту. Но именно это и есть то, чего надо добиваться. И как раз потому, что это чрезвычайно трудно, люди, как правило, вовсе и не стремятся этого достигнуть. Ибо для этого надо с чрезвычайным рвением проделывать надлежащие упражнения.

И все же надо, хотя бы это и не удавалось в течение долгого времени осуществить в достаточной мере, занять такую установку по отношению к самому себе, как это было только что описано. Ее можно достигнуть, пользуясь окольными путями, ибо это 0 чрезвычайно трудно вполне осуществить. Однако, этого можно более или менее достигнуть окольным путем, а именно в той мере, в какой удается уменьшить интерес человека к самому себе, так что взирают на себя больше как на интересный объект, чем на интересного субъекта. Это ничуть не может повредить; это даже очень полезно, … ибо предоставляет человеку наилучшую возможность интересоваться собой, но лишь как объектом; тем более, что этот объект наблюдений всегда под рукой. Но никак недопустимо путать себя, как объект, с собой же, как субъектом!

В этой самой мере, в какой начинаешь сам делаться объектом для самого себя, начинаешь интересоваться всем тем, что находится вне самого человека, – что есть в окружающем его мире. Тогда действительно достигают любвеобильного, преисполненного интересом, обращения к окружающему миру и его явлениям. И когда это любвеобильное и самоотверженное обращение человека к миру и его явлениям вырабатывают в себе все больше и больше, тогда это настроение может достигнуть в душе той степени, которая необходима и которая приводит к тому, что теперь человек оказывается в состоянии не только выйти из самого себя, но также и метаморфизоваться, то есть превратиться в то или иное существо. Постепенно достигают способности такое совершать. Однако, при этом надо, чтобы обеспечить возможность этой любвеобильной самоотверженности (а достижение ее есть действительно трудное дело для человеческой души), постараться найти для нее всяческую поддержку.

Я хочу сегодня привести такое указание, какое может оказать помощь человеку в этом его начинании. Видите ли, тут можно начать с того, в качестве приступа к своего рода оккультному чтению используют окружающий человека физический мир. Я часто прибегал к одному образному сравнению, и сейчас можно с успехом взять его за отправную точку. Когда мы взираем на того или иного человека и рассматриваем его лицо, тогда для нас ясно, что эти границы кожи лица, эти линии, важны не сами по себе, но они суть физиогномические выражения души, которая живет внутри; если имеешь перед собой физиогномически выразительный образ, тогда дело не в его линиях, как таковых, … а в том, что некая душа творит себе эти линии, как свою форму. Тогда можно то, что нас окружает в внешнем мире природы рассматривать таким образом, как если бы это было чьей-то выразительной физиономией. Материалистически мыслящий исследователь и обыкновенный человек подступает к этим вещам в мире природы таким образом, как если бы они хотели наперед сказать следующее: Представление о том, что там есть какая-то душа, – нереально и является не более, чем странным суеверием; мы принимаем во внимание лишь то, что, как различные формы, может быть точно измерено в целях исследования.

Так ведется обыкновенными людьми исследование внешнего мира природы. Но можно сказать себе следующее: подобно тому, как напрашивается рассматривать человеческое лицо в качестве выражения, физиономии души данного человека, так можно и всю внешнюю природу рассматривать как выразительную физиономию того, что находится за ней как духовные (сверхчувственные) существа. И это хорошо, – взирать на весь животный мир, как на физиономию мира природы. Но только тогда от человека требуется более широкое, чем обыкновенно, познание характеров, чтобы усмотреть в животных нечто такое, о чем можно сказать следующим образом.

Вот летит орел в направлении к Солнцу; это есть направление ввысь, в духовный мир. Я хочу рассматривать тебя, орел, как символ взлета в духовные миры. Я взираю на человеческий череп с его мозгом и предощущаю в нем нечто орлиное, – нечто такое, что духовно стремится ввысь, в духовные миры. Я вижу, как то, что выражает себя в душе человека, определяет его физиономию. Орел принадлежит к физиономии мира внешней природы. В летящем вперед и вверх орле я ощущаю нечто такое, что физиогномически напоминает мне словно лоб, возносящийся на человеческом лице. – Я взираю на быка, как он в процессе жвачки связан с земной материей, и прозреваю, что он только тогда действительно живет, так сказать, в своей стихии, когда он полностью предается перевариванию пищи; во всем своем жизненном процессе он остается связанным с тем, что он заимствует от Земли, – поземному тяжелым видится мне бык. Попутно я взираю на человека и духовно ощущаю, что у него также есть нечто от земной тяжести, но это у него сдерживается, уравновешивается орлиным в нем. Я ощущаю как нечто от быка присуще человеку, но внешне это не так заметно выступает в нем; тем не менее оно есть в физиономии человека. – Подобным же образом обстоит и со львиным элементом, когда я наблюдаю область сердца в человеке и сравниваю с тем, что представляет лев в мире внешней природы. И таким же образом можно сказать обо всем мире высших и низших животных.

Такой эскиз был дан теми, сто соотнесли человеческое душевное естество с орлом, быком и львом. Они попытались так, как читают письмена, прочесть то, что начертано для нас в мире животных и воспринять – понять – из того, что в нем расчленено словно на отдельные письменные знаки, на отдельные буквы, то самое, что в человеке переживается совместно. Короче говоря, можно сказать: физиономией мира природы является животный мир.
Однако, нас интересует в человеке не только физиономия. Если мы хотим еще интимнее проникнуть в его душу, то для нас представляет интерес смена выражений его лица, его мимика. Когда физиономия человека приходит в движение, тогда мы ближе знакомимся с его душой; наблюдая смену выражений лица, мы через них ближе узнаем душу человека, чем при виде его неподвижной физиономии.

И опять-таки мы можем отыскать во внешнем мире природы то, что является сменой выражений, мимикой находящегося за этим миром духовного (сверхчувственного) мира, если мы взглянем на мир растений подобным же образом, как рассматривали животный мир. Если мы станем наблюдать растительный мир в его нюансах, в его произрастании весной, во всем том, что он свершает в течение лета, когда с одной стороны Земля «выгоняет» из себя растения, а с другой стороны, в них проникают силы небесных сфер, вызывая жизненные движения их роста и затем проявляясь а бесконечных видах цветов и листьев, с их метаморфозами, – и если затем мы соотнесем мир растений, наблюдаемый таким образом, с находящимся за ним духовным бытьем Космоса (подобно тому, как мы соотносим смену выражений лица человека, его мимику с его душой), тогда мы достигли чего-то такого, что нам надо усвоить.

Так что мы можем сказать: мимикой мира природы является мир растений.

Кроме мимики из переживаний человеческой души проистекают дальше движения, жесты, позы тела человека.

Подобно тому, как мир животных мы можем назвать физиономией мира природы, а мир растений – мимикой мира природы, так можем мы взирать на формы мира минералов как на жесты, позы мира природы. И для того, кто хочет упражняться в частностях оккультного чтения и оккультного слышания, к самому прекрасному, что он может пережить, принадлежит такое переживание мира минералов, что он в форме ограничивающих их поверхностей и в своеобразии их характеристики по отношению к внешнему космосу, то есть в их способности пропускать свет, в их прозрачности, в цвете кристаллов кварца, полевого шпата, изумруда, хризопраза и т.д. постепенно узнает бесконечно различные жесты духовных существ мира природы.

Когда проделывают такие упражнения и приходят к тому, что могут действительно сопереживать в прежде казавшемся мертвым царстве камней то, что выражает себя посредством этого царства безжизненных минералов (подобно тому, как человеческая душа в живых позах выражает то, что живет в ней), – когда упражняются таким образом, тогда тем самым оказывают себе помощь в достижении любвеобильного интереса ко всем существам вне нас. Тогда на самом деле поднимаются на такую степень своего развития, на которой оказываются в состоянии превращаться в существ, находящихся вне нас (разумеется, если этому человеку вообще возможно приобрести ясновидение). Тогда замечают, что имеет в себе силу превратиться в то или иное существо, находящееся вне нас. Тогда становится возможным внутренне превратиться в каждого из всех других людей – но для этого надо упражняться и упражняться описанным образом. Вообще говоря, человек способен в этом отношении к бесконечным метаморфозам.

Теперь мы можем поставить один вопрос. Но прежде, чем поставить этот вопрос, я хотел бы акцентировать чувствование, сопутствующие тому, что я изложил вам. То первое, о чем я сказал, как о настроении, охватывающем человека по отношению к духовным Иерархиям, когда он сознает, – «ты храним Ими», – приносит с собой чувствование проникновенного благоговения. А ощущение того, что ты можешь совершить превращение себя в самые различные существа, приводит к тому, что впервые оказываешься в состоянии по-настоящему высоко оценить человечность человеческого существа, – поистине оценить во всей полноте ее достоинство ту человечность, какую не найти в физическом мире; ее впервые обретают лишь тогда, когда становятся другим существом. Когда действительно достигают того чувствования, которое надо иметь при обретении человеком этой способности внутреннего превращения, то она не может привести человека к высокомерию; ибо каждое конкретное превращение, испытанное этим человеком, говорит ему, что сам он не так уж много стоит в своей ограниченности, свойственной ему, как конкретному человеческому существу. Так что это чувствование, сопутствующее способности превращения, заботится со смирением у этого человека. Чувствование глубочайшего религиозного смирения связано с ощущением своей способности к превращениям.

А теперь мы можем поставить возникающий вопрос: мы вызываем изнутри себя эти силы способности превращения, … Значит, они не всегда были в нас? – Совсем подобно имагинациям, которые мы порою можем вызвать, но которые всегда суть вокруг нас, так и силы «превращения себя в другое существо» всегда присутствуют в нас. Лишь для того, чтобы сознательно владеть ими, нам надо пройти описанное развитие. В каждое мгновение человек – не только он сам, но – также и другое существо. Мы только в своем развитии еще не достигли того, чтобы нашим сознанием подняться до этого. Почему это так? – Почему это так, – лучше всего можно уяснить себе из тех случаев обыкновенной жизни людей на физический плане, когда человек, так сказать, превращается в другого человека.

Вот что происходит на физическом плане, когда люди применяют те силы, которые иначе суть силы превращения, применяют их, сами о том ничего не знают. Люди применяют их каждый раз, когда неправедным образом подчиняют своей воле других людей, достигают господства над ними, поступают с ними несправедливо. Это начинается уже с того, что прибегают ко лжи – посредством лжи неправедным образом воздействуют на людей. Таким образом достигают некоторой власти над людьми, ибо ложь продолжает действовать в них дальше.

Так происходит каждый раз, когда делают что-то злое. Силы, которыми свершают зло в этом мире, суть те же самые силы превращения, но только – не на своем месте, а на неправедном. Все зло, совершаемое в этом мире, есть неправомерное применение сил превращения. Поистине удается глубоко заглянуть в тайну существования, когда узнают, – откуда ведут свое происхождение несправедливость, зло, преступления и злосчастья, переживаемые в этом мире. Все это происходит потому, что самые лучшие, самые святые силы из всех, имеющихся в наличии, а именно силы превращения, применяются извращенным образом. Не было бы никакого зла в этом мире, если бы не было самых святых сил превращения. Однажды я даже в одной публичной лекции* (в Берлине, 15 января 1914 года) указал на эту тайну силы зла, которое происходит от извращенного применения той силы, какая, будучи применена на своем месте, может привести к высочайшему благу. Вот это настроение души, когда знают, что в человеческой душе есть нечто такое, что с одной стороны может превратиться во всех других людей и существ, а с другой стороны может превратиться в эгоизм. Вот это настроение смирения надо суметь понести навстречу Космосу, если хотят научаться духовно слышать. Это есть вторая космическая гласная.

А то настроение, какое имеют в душе по отношению к тайне зла, как я сейчас ее обрисовал, есть третья космическая гласная. Это настроение образуется тогда, когда переживают знание о том, – откуда человек может стать злым. Когда познают эту тайну, а именно, что самые высокие силы суть те, которые действуют в мировом зле, будучи применены извращенным образом, – тогда имеют настроение третьей космической гласной. Надо добиваться переживания таких настроений души, – в этом дело.

Таким образом, нами сказано о трех космических гласных.

Сегодня лекция несколько затянулась. О других космических гласных будет сказано завтра. А сегодня надо было обсудить сам принцип того, в чем дело, когда мы во внутреннем переживании созидаем то наше внутреннее родство с Космосом, благодаря которому мы путем самоотвержения наших собственных душевных сил становимся способными прочесть и услышать то, что происходит в духовном Космосе.

Четвертая Лекция

Дорнах, 6 октября 1914 г.
Вчера я попытался сказать о некоторых внутренних переживаниях, которые можно назвать «гласными» духовного мира.

При этом вы могли усмотреть, что то самое, что можно назвать оккультным чтением, оккультным слышанием, есть некий жизненный процесс, который протекает в таких внутренних переживаниях, при каких надо мобилизовать все силы своей личности, все силы своего душевного существа. Я упомянул вчера о трех таких переживаниях, каждое из которых нуждается в тщательной подготовке. Сначала – о том переживании, когда постепенно научаются сохраняя сознание, перемещаться в сверхчувственный мир, в котором бессознательно находятся, ведь, всегда, и подступают тогда к «Вратам Смерти». Далее я привел то переживание, к которому приходят, когда приобретают себе, так называемую, способность превращения в другие существа. А затем я попытался показать, как может предстать перед глазами человека мировое зло, когда его происхождение распознают в преступном применении тех высших духовных сил, которые на своем месте и на свой лад (Weise) вполне правомерны и благотворны.

Сюда включается еще другое переживание такого же рода, если то, о чем я уже часто говорил, принять со всей серьезностью, и что по существу примыкает к только что упомянутому. А именно: надо уметь превращаться в другое существо, но при этом превращении необходимо крепко держать в своих руках нити внутренних душевных переживаний. Если бы ясновидящий не смог удержать это нити, то с ним произошло бы как раз то, что бывает на физическом плане с человеком, который не может вспомнить о том, что случилось вчера, позавчера или в прошлые годы его физической жизни. Подобно тому как непрерывность жизненных опытов должна прочно удерживаться человеком в нормальной физической жизни, так ясновидящий должен крепко удерживать нити связи при превращениях, переживаемых им в духовном мире. Это значит: в тот момент, когда он превратился в какое-либо определенное существо или в какой-либо определенный процесс, он не должен утрачивать из своей души самого себя; он тогда должен одновременно сохранять нечто вроде высшего чисто духовного воспоминания о других образах, процессах и существах духовного мира. Другими словами, человек должен быть тогда многообразным, – должен уметь в духовном мире расщепляться, разделяться на разные части, то есть должен уметь вступить в некое число, в определенную множественность. Это вызывает своеобразное, чисто внутренне переживаемое чувствование: ты есть там, – ты есть вот это существо, но ты есть также и некое другое существо; ты, в корне взять, находишься там разделенным на различных существ.

Без этого развитого чувствования множественности человек оказывается вовсе не в состоянии достигнуть действительно духовного представления, например, о Существах высших Иерархий. На том пути, который мы обозначили вчера, или на тех путях, которыми мы продвигались в других случаях, еще можно достигнуть представления о Существах ближайших над нами Иерархии, – о Существах Ангелов. Но если хотят подняться к более точному, сказал бы я, духовно сообразному представлению уже о Существах Архангелов, надо нечто постигнуть – посредством внутреннего чувствования постигнуть – только что упомянутой множественности. Ибо познание о том, как собственно, обстоит дело с этими Существами высших Иерархий, научаются лишь совсем постепенно. Научаются этому лишь совсем постепенно потому, что все человеческие представления ведут свое происхождение из физического мира, и все человеческое мышление связано с обыкновенными отношениями пространство и времени. Однако, наличествуют совсем другие отношения пространство и времени, если хотят взойти, например, к Существам Иерархии Архангелов.

Видите ли, когда мы исходим из обыкновенного физического сознания, тогда мы всегда имеем известное основное чувствование, – чувствование, являющееся совершенно естественным для этого физического сознания. Я охарактеризую это следующим образом. Если я, например, хочу посредством ясновидения прийти к определенному человеку, который живет между смертью и новым рождением (под словом Я подразумеваю я не самого себя, но вообще того человека, который посредством ясновидения ищет определенного умершего), то я имею прежде всего, следующее чувство: ну, да, этот умерший есть там; он есть там в то же время, как ты есть здесь; и в смысле времени ты можешь отыскивать его подобно тому, как ты можешь на физическом плане отыскивать какого-то другого человека, о котором тебе известно, что он живет в одно время с тобой, – и тебе нежно только отыскать пути, ведущие к нему. – С этим представлением вполне можно приступить к отыскиванию умершего. В известном смысле оно не является верным и тогда, когда хотят отыскать некое Существо из Иерархии Ангелов. Но это представление больше не является верным, когда исходя из упомянутого чувства, хотят отыскать некое Существо из Иерархии Архангелов. Ибо Существо из Иерархии Архангелов концентрирует свое сознание во вполне определенном времени, которое вовсе не есть теперешнее.
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Вот эта линия изображает ход времени и ясновидящий жил здесь в этот момент времени (1914 год). Предпосылкой его поисков является то, что он может отыскать некоего умершего или некое Существо из ряда Ангелов где-либо в духовном мире в то же самое время (+ + + на данной схеме). Но это не имеет места, когда хотят отыскать определенное Существо из Иерархии Архангелов. Тогда ясновидящему надо выйти из своего времени, – ему надо преодолеть границы одновременности существования. Например, для того, чтобы найти определенного Архангела, ясновидящему надо переместиться во времена обратно в прошлое, скажем, в XV столетие.
Итак, в этом случае нельзя сказать: я остаюсь в моем собственном времени, скажем, в 1914 году. Но тут надо переместиться обратно в прошлое, скажем в 1465 год (или какой-либо другой), чтобы найти там (рис.) отыскиваемое Существо Архангела. Ибо его воздействие излучается вплоть до нашего времени; однако, своим собственным существом он не находится в нашем времени.
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Других Архангелов надо опять-таки искать в других моментах прошедшего времени (три круга на данной схеме). Тут надо выйти их границ времени. Это – не легко усваиваемое представление. Но к этому представлению надо прийти. Надо уточнить себе, что Архангелы в известном смысле с правом несут свое наименование. Почему они несут это наименование, – впервые узнаешь по-настоящему лишь тогда, когда только что охарактеризованным образом приближаешься к их Существам. Они именуются «Ангелами начала». Они всегда суть в началах времен, когда, скажем, возникают те или иные народы, – когда они впервые вступают в мировую историю. Там они суть со всей полнотой их сознания, с их собственным Я; в последующих временах они присутствуют в тех воздействиях, которые изливаются от них с ходом времени. И если хотят отыскать Архангелов, то их невозможно достигнуть, просто синхронно, то есть оставаясь в настоящем времени, но надо выйти из него, – надо искать начала тех или иных времен. Итак, никто такой, кто как душа может жить только, скажем, в октябре 1914 года, не в состоянии отыскать Архангелов – и вообще ни одного из них; это доступно лишь тому, кто в состоянии своим душевным существом перемещаться обратно в прошлые времена, так что эти другие времена становятся для него непосредственно переживаемыми – так что он сам живет тогда в этих других временах.

Но когда перемещаешься таким образом в другие времена, необходимо не забывать о том, каким образом ты вступил в них, – подобно тому, как в физическом мире человек сегодня не должен забывать о сделанном им вчера. Это есть нечто вроде закона, относящегося к приумножению, к излиянию себя в число.

А «Начала», Архаи, Духи Личности вообще могут быть отысканы ясновидящим только при перемещении в далекое прошлое, в середину лемурийского периода, когда Земля была в начале своего физического становления, – когда физическая Земля пережила свое начало. Там находят их в их собственном Я (in ihrer eigenen Selbstigkeit). Оставаясь же в настоящем времени, ясновидящий в синхронности отыскать не может.

Итак, вы видите, что все отношение души ко времени должно стать другим, чем обычно, если хотят действительно познавая проникнуть в духовный мир. То самое, что таким образом переживают, – или хотя бы только создают себе представление об этих вещах, но при этом идут все дальше и дальше во внутреннем его переживании, – это опять-таки дает душе нечто вроде особенного настроения, нечто вроде состояния ее излитости в реальную духовную действительность. Это опять-таки есть одна такая гласная, звучащая в духовном мире.

Вы можете усмотреть, что таким образом человек при описанных дальнейших переживаниях становится все независимее и независимее от того пункта пространства и от того момента времени, где он находится в физическом мире. Тогда он не только выходит из самого себя, но при этом выхождении из самого себя он вступает в живое творение и бытие Космоса. «Вступает» туда не только односторонне, то есть имея свои переживания словно в различных пространственных сферах, но – и многосторонне, переживая себя также во времени (в его течении), как некое живое существо, которое в себе самом имеет моменты сознания, касающиеся Существ высших Иерархий. Если таким образом больше не живут прикованными к самому себе и если также больше не живут в том пункте пространства и в том моменте времени, которые предуказаны человеку, как физическому существу, – если восприняли пространство словно свое тело, а время восприняли словно свою душу (запомните получше эти слова: все их значение вы научитесь постигать лишь постепенно), если восприняли пространство словно свое тело, а время восприняли словно свою душу, тогда соединяются с тем, что не есть некое отвлеченное чувствование в какой-то духовной Всеобщности, но что есть живое творение и существование в исполненном смысла мировом бытии. Повсюду, куда перемещаются, есть смысл. и повсюду, куда перемещаются, этот смысл вливается в собственную душу ясновидящего. И из этих отдельных конкретных смыслов складывается Всеобщий Смысл, существующий и творящий во Вселенной. Из многих своих пунктов многообразно и плодотворно словно произрастает смысл вещей. И то духовное, что произрастает в отдельных конкретных смыслах из отдельных существ вещей, – оно объединяясь претворяется во всеобщее преисполненное смысла Мировое Слово. Творят и живут, находясь внутри Мирового Слова, и это творение, эта жизнь внутри Мирового Слова опять-таки есть некая другая гласная духовного мира. Это есть, хотел бы я сказать, самая изначальная гласная духовного мира. Этим переживанием Мирового Слова, которое надо воспринять не просто в духовном слышании, но во всей его многообразной жизненности, и дается все то, что можно назвать инспирацией в высшем смысле. С ним дается все то, о чем можно сказать вот таким образом: то, что я знаю в этом Мировом Слове, – это мир знает во мне. И я, в корне взять, совсем невинен во всем том, что я знаю, ибо это сам мир знает во мне. Я могу стать виновным в деле познания Мирового Слова лишь вследствие того, что я оказываюсь несовершенным инструментом, дающим прозвучать во мне Мировому Слову с искажениями. Но тем не менее само Мировое Слово тогда звучит во мне.

И чем дальше продвигаются туда, тем скромнее надо быть ясновидящему, – быть бессамостно самоотверженным, без каких-либо притязаний на собственное творчество, мышление, чувствование и воление. Чем больше приходят к тому, чтобы предоставить Мировому Слову править в творящей деятельности собственного существа человека, тем объективнее будет передаваться от Мирового Слова то, что как тайны бытия пронизывает мир.

Вот таким образом мы опять сказали еще об одной такой гласной. Я хотел (ибо я могу дать вам лишь в принципе главное и существенное) пробудить у вас только некое – пусть даже совсем примитивное – понятие о гласных мирового бытия.

Так что вы видите: если достигли способности внутренне упражняться в таких чувствованиях, какие я описал вам в отношении этих пяти космических гласных, – если в состоянии пережить то, что может быть пережито в душе как некий конденсат таких чувствований, тогда душа оказывается в состоянии прислушиваться к тому, что есть и что происходит в духовном мире. И тогда духовный мир может гласить ей.

И как же это совершается, когда открывается действительное общение с духовным миром, взращенное на описанном пути? Это совершается таким образом, что мы с нашим Я и астральным телом оказываемся вне наших физического тела и эфирного тела, но при условии, что наше Я уже поднялось не более высокую ступень и благодаря этому может описанным образом самоотверженно приглушить себя и погрузиться в астральное тело. Тогда в этой жизни между рождением и смертью находятся вне своих физического тела и эфирного тела и обретают духовные (сверхчувственные) восприятия; но при этим взирают обратно на свое эфирное тело, и тогда эфирное тело отражает его семерично. Я привел вам пять из этих отражений космического вокализма. К этому присоединяются еще два иных чувствования (о них можно было бы сказать при более обстоятельном обсуждении этих вещей).

Своеобразные вибрации эфирного тела и есть то, чем, отображаясь в его жизненных процессах, возвещаются такие космические гласные, когда ясновидящий находится вне самого себя. Иными словами, в эфирном теле нечто происходит, когда развивают в себе такое чувствование, какое можно пережить, если посредством надлежащей подготовки достигают представления у Врат Смерти, или – другое чувствование, если с полным пониманием противостоят Злу, или же если, животворно действуя, находятся внутри преисполненного жизни Мирового Слова. Сообразно тому, какое из таких чувствований несут навстречу духовному миру, нечто отражается в эфирном теле, и тогда словно взирают обратно не него. Это очень трудно описать. Я хотел бы сказать: семерично отражается мировое бытие в эфирном теле.

Я мог бы это схематически обрисовать следующим образом (см. рис.). Пусть это есть совсем схематический эскиз эфирного тела. Тогда, если навстречу тому, что переживают в духовном мире, несут такое чувствование, какое возникает благодаря надлежащей подготовке к предстоянию у Врат Смерти, – тогда эфирное тело словно сжимается здесь («а») в самой верхней своей части, и порождает некое сияние и звучание. И из этого сияния и звучания для ясновидящего возникает нечто такое, что можно назвать одной из гласных духовного мира.
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Если же развивают в себе другое чувствование, тогда эфирное тело словно стягивается в другой своей части, скажем, в области сердца («в»). Тогда лицезреют другое сияние и воспринимают звучание другой гласной, исходящие словно от того духовного существа, в которое переместился ясновидящий со своим Я и астральным телом.

То, что мною было до сих пор сказано, относится к гласным духовного мира. Однако, существуют еще также и согласные духовного мира, числом двенадцать. К этим двенадцати космическим согласным приходят легче всего посредством того, что постигают свое физическое тело подобно тому, как было обретено описанное постижение своего эфирного тела в его, можно сказать, вокальном существе. Тогда физическое тело обнаруживается в его двенадцатеричности.

Конечно, у нас сейчас нет времени для того, чтобы сколько-нибудь разъяснить, каким образом приходят к постижению двенадцатеричности физического тела подобно тому, как обретается постижения семиричности эфирного тела. Но я, все-таки, должен сказать следующее. Для ясновидящего, находящегося вне своих физического тела и эфирного тела, как раз это физическое тело и это эфирное тело становится словно чем-то совсем другим по сравнению с тем, что они есть, когда мы в них живем. Ибо тогда эфирное тело есть то, что поддерживает наш жизненный процесс, – что делает нас живым существом. А физическое тело тогда есть то, что преимущественно созидает наш организм внешних чувств. Мы тогда находимся внутри них и используем наши эфирное тело и физическое тело на то, чтобы быть такими людьми на физическом плане, какие мы как раз и есть. Но как только мы оказываемся вне наших физического и эфирного тел (в том смысле, как это обозначено в этой лекции), мы относимся к ним, как к неким знамениям. На самом деле, эфирное тело тогда, оставаясь по-прежнему живым существом, однако, уже вовсе не обнаруживает своей прежней задачи, а именно быть тем жизненным началом, что лежит в основе нашего физического организма. Теперь оно обнаруживает себя как знамение семи космических гласных; оно становиться своего рода объектом, на который мы взираем и который в своей вариабельности, в своей изменчивости знаменует вокализм мирового целого. Мы становимся тогда словно чуждыми этому эфирному телу подобно тому, как мы на физическом плане относимся к находящимся вне нас гласным в составе земной грубой письменности. И мы тогда становимся столь же чуждыми по отношению к своему физическому телу (ибо оно становиться некой суммой двенадцати знаков, их которых оно состоит), как на физическом плане мы чужды согласным обыкновенной грубой письменности. И подобно тому как согласные и гласные образуют те или иные слова обыкновенной письменности, а эти последние в свою очередь связываются между собой, позволяя нам прочесть или услышать то или другое, – так и духовном мире мы «читаем» или «слышим» в эфирном теле, которое может семерично обнаруживать себя и которое тогда сочетается или связывается с той или иной согласной, с теми или иными двумя-тремя согласными физического тела. В духовном мире происходит нечто подобное тому, что имеет место на физическом плане, когда мы встречаем какого-либо человека и можем объясниться с ним благодаря тому, что он обращается к нам с теми или иными словами, при которых может быть мимика его лица и его жесты, тоже сто-то гласит нам, … если мы имеем глаза, чтобы наблюдать его и уши, чтобы внимать его словам и дать доступ им в свою душу, – если мы имеем все то, что обеспечивает общение с другим человеком благодаря нашим внешним чувствам и нашей способности понимания.

Предположим, мы подготовлены к тому, чтобы отыскать некую человеческую душу, которая живет в духовном мире между смертью и новым рождением. И вот благодаря внутреннему переживанию мы знаем, что соединились теперь с этой душой, – знаем, что имеем совместное с ней переживание в одно и то же время, в одном и том же месте духовного мира. Но подобно тому, как в физическом мире нежно иметь органы внешних чувств, чтобы объясниться с другим человеком, так в духовном мире надо обладать способностью, находясь вне своих эфирного и физического тел, обратить взор обратно на них. И они тогда во взаимодействии своих отражений являют, как отдельные процессы эфирного тела, то есть как процессы являющиеся «гласными», сочетаются с процессами, являющиеся «согласными». То, как они сочетаются между собой – это и выражает ясновидящему то, о чем говорит с ним умерший, соединения с которым удалось достигнуть: словом, выражает то, что необходимо для объяснения с умершим.

Итак, представьте себе следующее. Вы соединились в духовном мире с неким умершим, с некой душой, которая живет там между смертью и новым рождением. Вы наблюдаете свой человеческий облик (это доступно вам, ибо на физическом плане вы жили – живете – в нем) и вы наблюдаете свой человеческий эфирный облик, – на них взираете вы обратно. И через них отражается вам все то, с чем у вас идет речь с умершим, – что он имеет вам сообщить, что он мыслит, чувствует и волит. Тогда человеческое физическое тело и человеческое эфирное тело совместно становится неким единым органом чувства для духовного (сверхчувственного) мира. Следовательно, мы можем сказать: в течение нашей физической жизни мы получили физическое тело и эфирное тело и в них мы имеем органы чувств для восприятия духовного мира. И вот мы по-новому опять обращаем внимание на то, что наша жизнь в физическом мире не есть всего лишь жизнь в некой «долине горестей», из которой нам надо страстно желать вырваться, как того добивается ложная аскеза; но мы обращаем внимание на то, что эта жизнь в физическом мире вполне имеет свою возвышенную, свою божественную миссию. Внутри физического мира мы обретаем себе то, что становиться нашими органами чувств для духовного мира.

Вы поймете все это точнее, если я обращу ваше внимание на тот способ, каким осуществляется восприятие духовных существ и процессов в то время, когда мы сами находимся там между смертью и новым рождением, то есть тогда, когда мы воспринимаем духовный мир не как ясновидящие, отправляющиеся от физического плана, но когда мы соединены в духовном мире с духовными существами. Пока мы несем, как свои оболочки, физическое тело и эфирное тело, – пока они приносят нам некие отражения, до тех пор они служат нам в качестве органов чувств; но когда мы со смертью слагаем их с себя, тогда мы, конечно, больше не обладаем этими органами чувств как внешней реальностью. Тут с легкостью встает вопрос: значит, тогда между смертью и новым рождением мы не сможем воспринимать в духовном мире то, что мы переживаем там во взаимодействии с другими существами, а также процессами в духовном мире? – Да, тогда все это происходит по- другому! Тогда наше восприятие осуществляется иначе. Также и ясновидящий, находящийся в здешнем физическом мире, должен иметь отраженным посредством своих физического тела и эфирного тела то, что он переживает в духовном мире, – для его восприятия; это обстоит так до тех пор, пока человек живет в физическом мире, – пока он после смерти не утратил своего физического тела, подвергающегося тлению (или сожжению) в физическом мире, и своего эфирного тела вследствие его растворения в духовном мире, не имея больше никакого физического тела и никакого эфирного тела, тогда мы оказываемся в состоянии из того, что есть субстанция духовного мира, образовать, «начертать» тут себе мир знаков, из которых слагается физическое тело, и соответственно – также тот мир знаков, из которых состоит эфирное тело.

Предположим, что Вы, как душа между смертью и новым рождением, должны там жить совместно с другим человеком. Вы чувствуете эту совместную жизнь с ним. ТО, что он говорит вам, или то, что вы говорите ему, – это духовно выражается таким образом, что Вы можете «начертать» в духовном мире то самое, что прежде получалось посредством отражений от физического или эфирного тел: эти знаки – образы вы теперь действительно вполне властны «начертать» сами. То, что Вы прежде выражали в знаках-знамениях эфирного или физического тел, в их гласных или согласных, – Вы теперь выражаете в «начертанном» вами самими. Вы действительно можете теперь собственной властью и силой начертать в духовном мире, в Акаша-Хронике, то, о чем у Вас идет речь с другим человеком, чтобы затем, когда это больше не нужно, опять «стереть» (образно выражаясь).

Так, в духовном мире благодаря совместной деятельности человеческой души с другим существом действительно возникает то, что должно быть ими «прочитано», «услышано», – что ими сообщается друг другу, что выражает их переживания.

Впервые были обозначены мною эти вещи в начале той главы моей «Теософии», где описана так называемая «страна духов». В начале этой главы сказано о том, что человек на определенной ступени развития, переживаемого в Девахане, в «страна духов», лицезреет свою минувшую инкарнацию в «континентальной» области «страны духов». Это есть некое начертание духовных письмен.

Вот, видите, самым идеальным было бы то, если бы штудирование такой книги, как «Теософия», производилось с таким рвением, чтобы из тех намеков, которые там даны, читатель сам пришел бы даже к кое-чему из того, что мною изложено теперь. В этой книге заключено многое; и вполне можно было уже лишь при собственном чтении ее, – но при чтении ее с участием сердца, при глубоком ее переживании душой, – прийти к этому. Однако, те книги, которые написаны в области духовной науки, читаются, как правило, недостаточно внимательно. Ибо иначе после того, как были написаны «Теософия», «Как достигнуть познания Высших миров?» и еще «Тайноведения», разве мне надо было бы самому читать все цикли лекции? Их содержание, в корне взять, уже находится в этих книгах. И сколь многое можно было бы написать впервые, если извлечь все то, что содержится в четырех драмах-мистериях! Я говорю это ни для самовосхвалении, – мною уже достаточно было сказано о смирении, приличествующем оккультисту, духоиспытателю, – но чтобы пробудить, воспламенить к действительному чтению тех сочинений, которые должны были быть дани именно в наше время и в отношении которых личная заслуга человека предельно мала.

Итак, вы видите, что человек, – такой, каким он живет на физическом плане, – развивает в отношении духовных миров нечто такое, что есть зачаток для переживания, для восприятия этих высших миров.

То эфирное тело, которое имеет человек в здешнем физическом мире, – оно есть не только жизненное начало в человеке, но одновременно является также средством подготовки для переживания смысла «гласных» духовного мира. А физическое тело есть средство подготовки для переживания «согласных» духовного мира.

Можно достигнуть многого, если постараться постепенно освободиться – в самом серьезном смысле освободиться – от чисто материалистической концепции человеческого физического тела; благодаря этому можно многого достигнуть в деле подготовки себя к пробуждению в своей душе чувствований (можно назвать именно чувствованиями это ее внутренние переживания и импульсы) в отношении космических гласных и согласных. Только надо отнестись к этой подготовке, к этому развитию в направлении к высшим мирам подобным же образом и с подобным же ощущением, какое есть у ребенка, когда он учится читать в физическом мире, – да с ощущением того, что ему надо делать с собой, чтобы научиться понимать слова, которые употребляются в нашей физической человеческой речи.

При материалистической концепции человеческого физического тела его воспринимают таким, каким оно физически предстает перед нами. Поистине, его воспринимают таким образом, как это имело бы место тогда, когда кто-либо написал бы вот это буквы – Чернила (Tinte). И когда другой человек, придя сюда, сказал бы: я хочу теперь это исследовать. И вот он описывает, как выглядят знаки, которые он видит на доске: Вот это – завиток; здесь он идет вверх, а отсюда идет вниз. И таким образом он описывает, как внешне выглядит то, что начертано на доске. Так поступают с физическим телом человека, подходя к нему анатомически, физиологически. Описывают сердце, легкие и т.д. так, как они внешне предстают перед нами. – Однако, впервые чего-то достигает тот человек, который научается из этих штрихов составить, причесть слово «чернила».

Так можно уже на физическом плане продвинуться в направлении к высшим мирам, – продвинуться в области тех переживаний, о которых сегодня было сказано. Конечно, это есть реальный и притом индивидуальный душевный опыт, когда научаются таким образом оккультному слышанию и чтению. Однако, можно подготовлять себя к этому, если уже в физическом мире стремишься воспринять, постичь человеческое тело в его своеобразии знаков-знамений, – если действительно стремишься подступать к нему таким образом и постичь его в его своеобразии знаков-знамений. Что же именно подразумевается под этим?

Я хочу дать вкратце один пример этого постижения своеобразия знаков-знамений человеческого тела в одном из его пунктов. Конечно, я могу сейчас привести этот пример лишь вкратце и потому должен представить вашему собственному серьезному медитативному размышлению то, что под этим, собственно, подразумевается. Ибо нынешний язык, с его словами, во многих случаях действительно недостаточен для разъяснения подобных вещей; наш язык станет пригоден для этого лишь после того, как духовная наука в течение некоторого времени уже действовала бы в мире и оказала бы свое влияние на слова человеческой речи, сделав их более приспособленным для передачи духовно реального и сущностного. Для этого язык должен стать более гибким. Это станет возможно лишь после нескольких столетий знакомства людей с духовной наукой и ее взращивании, когда люди привыкнут употреблять слова иначе, чем теперь, когда их применяют – чувствуют – как относящиеся только к вещам и процессам физического плана.

Итак, один пример! Мы находим то, что ныне происходит в человеческой голове заключенным в костные образования черепа. Там находится все это внутри. Там она словно замкнута физически со всех – за незначительными исключениями – сторон.
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Так вот: эта голова, если начать ее истолковывать, а не всего лишь описывать такой, какой она предстает внешним чувствам, есть нечто чрезвычайно значительное; внутри нее разыгрывается сложные процессы, почти со всех сторон охваченные костной оболочкой черепа. Вследствие этого от общего физического существа человека отделяется одна его часть, которая оказывается со всех сторон замкнутой в оболочку из самой твердой человеческой субстанции, а именно из костной субстанции. Но, тем не менее, это есть некая часть человеческого существа, человеческого организма.

Человек, ведь, есть в действительности вовсе не такое простое существо, каким его теперь обычно считают. Какие примитивные представления распространены теперь об этом, явствует в особенности из того, что мои книги подвергаются порицанию за то, что в них говорится о человеческой душе, как о состоящей из души ощущающей, души рассудочной (или души характера) и души сознательной, – в то время как, мол, превосходно установлено, что душу следует трактовать как единый орган! Разумеется, зная современную материалистическую культуру можно понять предпочтение, оказываемое этой путаной болтовне о душе, этой мешанине описания, которую ныне называют психологией, и нежелание найти реальные члены существа человеческой души… Они принуждает различным мирам, и душа расчленяется на них не случайным образом. Можно понять, что современная духовная культура находит это расчленение несколько нелепым, но этим характеризуется лишь сама эта духовная культура, а не то, что порицается ею.

Уже физический организм человека является весьма сложным, и, углубляясь в эту физическую организацию, можно развить, например, следующие мысли, которые естественно тому человеку, который ныне называет себя ученым, могут показаться глупыми. Как же иначе! Но еще святой Павел сказал: Сколь многое, что является глупостью перед людьми, есть мудрость перед Богом. – Вот такой «глупостью перед людьми», которая может быть «мудростью перед Богом», и занимаются, пожалуй, наши души.

Можно прийти к следующему представлению. Наши руки, – как обстоит с ними? Наши руки самым решительным образом связаны с нашим душевным существом, с его теми или иными переживаниями. И если человек имеет живое чувствование того, что происходит в его руках, тогда для него не безразлично, – что он, стоя перед тем или другим человеком и говоря ему то или иное, являет ему это и в жестах своих рук. Это имеет значение! – Тут я опущу многие промежуточные звенья, предоставив их вашему собственному соображению и переживанию.

Помыслите себе однажды, что вследствие некоего процесса, зависящего не от человеческого тела, но проистекающего из мирового бытия, стало бы так, что наши руки стали бы образовываться у нас не такими, чтобы мы могли вполне располагать их движениями и чтобы они могли подчиниться нашей воле, но наши руки стали бы от природы неподвижно приросшими к нам. Что же тогда было бы? Мы имели бы руки, но не могли бы ими двигать. Однако, если бы мы имели руки, но не могли бы ими двигать потому, что они были бы неподвижно приросшими к нашему телу, то мы тогда питали бы в себе, развивали бы в себе побуждение двигать ими! Но мы никак не могли бы физически двигать ими, – зато в каждый момент, когда хотели бы сделать движение ими, мы вытягивали бы свои эфирные руки и двигали бы ими … Физические руки по-прежнему оставались бы неподвижными, а эфирные руки двигались бы. Так в действительности поступаем мы с нашим головным мозгом. Известные доли нашего головного мозга, которые теперь лежат заключенными внутри нашего черепа, были во времена развития древней Луны довольно подвижными. Ныне они крепко связаны и не могут физически двигаться. Но эфирно они движутся, когда мы мыслим; наш эфирный мозг приходит в движение когда мы мыслим. Если бы мы не получали на Земле этот череп, как твердую оболочку мозга, которая крепко сдерживает вместе все мозговые доли, то мы могли бы хватать нашими мозговыми долями и делать ими разные жесты, как это мы делаем теперь руками, – но мы не могли бы тогда мыслить. Для достижения этого мы должны были сперва физически неподвижно закрепить наши мозговые доли, а эфирный мозг должен был вместе с тем получить возможность вырываться оттуда.

То, что мы сейчас сказали, вовсе не есть какая-то игра фантазии. Настанет время, когда и наши руки станут неподвижными, – когда еще многое другое станет в нас неподвижным. Это произойдет в грядущие времена Юпитера. Тогда то самое, что ныне является в нас столь подвижным и словно подвешенным к средней части нашего тела, вмещающей сердце, окажется заключенным в некую оболочку подобно тому, как головной мозг ныне заключен в черепе. То самое, что тут у нас есть и самым явственным выражением чего являются руки, есть нечто такое, что пока находится в стадии подготовки – подготовки к тому, чтобы некогда в будущем стать органом мышления. И мы имеем в себе некие зачаточные органы, предваряющие будущее, а ныне являвшиеся сравнительно незначительными образованиями, ибо еще не «выросли»: это – наши лопатки; в грядущие времена они охватят наш будущий орган мышления. И вы верно истолкуете лопатки в составе человеческого тела лишь тогда, если будете рассматривать их как некие малые костные образования, которые собственно принадлежат к своего рода будущему «черепу» (остальные части его пока еще не образовались).

И существуют еще (теперь я скажу нечто совсем парадоксальное), и существуют в составе человеческого организма еще другие органы, которые также суть своего рода куски дальнейшей оболочки еще одного органа мышления, какая должна образоваться в еще более поздние времена: это – коленные чашки. Пока они являются столь малыми, как теперь. Но они и теперь означают собой некий намек на то, что гораздо позднее сделается в человеке – в другом направлении – неким духовным органом, неким органом мышления. И мы научимся истолковывать человеческий организм тогда, если мы, например, (это всего лишь фрагментарный пример), научаемся сказать себе: Ты имеешь, собственно, три черепных коробки. Первая из них – достаточно сформирована, она замкнута со всех сторон; Вторая образовалось пока лишь частично в виде лопаток; от Третьей же покамест наличествует лишь коленные чашки; обе последние – будущие черепные коробки – надо помыслить в грядущие времена завершенными в своих частях, дополненными до замкнутости. Тогда человек получит три органа мышления.

Ныне пока еще мало выработанным выступает вовне то, что во внутреннем человека есть его второй орган мышления. Ныне это выступает внешне, но в будущем оно станет внутренним органом мышления. Когда  теперь делаете руками те или иные жесты, вы подготовляете свои грядущие мысли, – такие мысли, которые тогда будут столь же много постигать процессы, происходящие в сверхчувственном элементарном мире, как вы теперь посредством своей головы постигаете процессы, происходящие в физическом мире. Как это не курьезно и ни парадоксально звучит, но находящиеся ниже коленных чашек голени и ступни, являющейся совсем несовершенными органами, связанными с силой тяжести Земли, подготовляются к тому, чтобы в связи с тем, что они духовно воспринимают из Земли, стать в далеком будущем не только физическими, но и духовными органами, вводящими человека в духовные миры тогда, когда на смену Земли и грядущего Юпитера наступит позднейшее развитие Венеры.

Таким образом, теперешняя физическая фигура человека должна будет отпасть, чтобы дать место некой другой.

Вы видите сколь много заключено в оккультном рассмотрении мира. Ибо самое важное, что надо себе усвоить, есть вовсе не то, что знают из прочитанных книг: вот, мол, это и еще это сказано там о высших мирах. Это вовсе не является самым важным. Это, конечно, надо усвоить, ибо только посредством этого приходят к поистине верной установке. Она есть вполне определенный род душевного строя, при котором по новому подходят к миру и благодаря которому научаются иным образом, чем прежде, воспринимать все вещи. Это и есть самое важное, что благодаря чтению наших книг подготовляются к внутренней подвижности и активности мышления, к творению и переживанию мыслей в себе, а также к иному, чем прежде, способу рассмотрения того, что в мире существует физически. Ибо эти вещи, с их внешней формой, вовсе не то, что они суть в действительности. Как ни парадоксально это звучит, но наши лопатки суть вовсе не то, что вы видите. Эта ваше восприятие настолько ограничено, что оказывается ложным, – оказывается Майей. Лопатки подлежат восприятию дополненными до состояния завершенности, и лишь тогда их можно постичь как орган будущего человека. И если мы видим коленопреклоненного человека, то мы должны постепенно прийти к тому, чтобы получить тогда впечатление: вид этого коленопреклоненного человека является ложным – вследствие его недостаточности, неполноты. Эти малые коленные чашки совсем вводят в заблуждение своей малостью. Ибо этот молящийся коленопреклоненный человек окружен некой могущественной сферической поверхностью, внутри которой он живет. Этот человек молясь подготовляется к тому, чтобы в далеком будущем жить в этом грядущем органе мышления, то есть в этой сфере; он будет жить в ней тогда, когда его действительно объемлет эта сфера, лишь малыми частями которой являются ныне коленные чашки.

Так постепенно научаются «читать» уже в физическом мире. Не просто взирают на коленопреклоненного человека или на человека в другой позе, с другими жестами, но научаются прозревать, что именно в непосредственном виде человека, хотя это есть реальное явление, оказывается ложным и истинным. Научаются читать в тех знаках, в которых Космос хочет выразить не только свое современное бытие, но и свое грядущее становление. Так, например, молящийся коленопреклоненный человек уже своим видом знаменует то, чем должен стать в далеком будущем человек грядущей Венеры.

Так постепенно научаются расшифровать, истолковывать, по существу читать и понимать то, чем мир оказывается в действительности и по отношению к чему физический мир является не более чем исписанным листом бумаги, лежащим перед нами. Если мы на него только таращим глаза, то мы, конечно, можем внешне описать его, но «прочесть» его не можем. Если мы знаем лишь то, как это (Рудольф Штайнер указывает на написанное им на доску слово «Tinte») выглядит, то мы ничего не знаем их того, чем должны быть для нас это письмена. Столь же мало знаем мы о мире, когда мы взираем на него, располагая всего лишь физическими восприятиями. Тогда мы не обнаруживаем того, что нам надлежит расшифровать и таким образом проникнуть в этот мир. Подобным же образом дело не в том, чтобы оцепенело всматриваться в написанные знаки слов, но надо их прочесть, чтобы постичь из смысл. – если мы таким образом будем все больше и больше воспринимать в свое сознание то, что мир есть некая книга, наполненная для нас духовными Иерархиями с замыслом, чтобы мы читали в ней, лишь тогда мы будем становиться вполне тем, что означает слово «Человек» во всем его значении.

И, в корне взять, наша здание (Bau), которое мы возводим, должно быть в своей форме и конфигурации ничем иным, как одним из тех окружающих нас объектов, которые могут вызвать из наших дуг такие чувствования, такие интимные душевные настроения и концепции, какие делают нас способными «читать» в мире, «внимать» гласящим тайнам мира. Поэтому наше здание должно быть таким, какое оно есть, чтобы оно могло извлечь из наших душ то, что заложено в них, – извлечь хотя бы какой-то кусок этого.

Это хорошо, мои дорогие друзья, порою медитировать над представлением о том, что может быть задачей духовной науки в противовес тому, что теперь наличествует в мире, – что должно развиться из нее, и как она должна вживаться в то, чему предстоит исторически развиваться дальше.

О, если бы в кругу Антропософского Общества нашелся круг людей, исполненных жизненного сознания того, что для развития человечества надо нечто сделать и сотворить!

Не для того, чтобы всего лишь сообщить некие истины, но ради того, чтобы пробудить в душах такое чувствование, я, собственно, и захотел прочесть такие вот лекции, какие были прослушаны вами, мои дорогие друзья!
* Было объявлено, что в Мюнхене, после представления новой(пятой) драмы-мистерии Рудольфа Штайнера, им будет в августе 1914 года прочитан цикл лекций на тему «Оккультное Чтение и Оккультное Слушание». Этому помешала разразившаяся мировая война (Примечание издательства).


* То-есть, максимально возможной сосредоточенности (примечание переводчика).


* der Tote – умерший


* «О посвящении, о вечности и мгновении. О духовном свете и тьме, поглощающей жизнь».


* Рудольф Штайнер – «Христиан Моргенштерн, – победа жизни над смертью».


* GA 63 Geisteswissenschaft als Lebensgut – VII. Das Böse im Lichte der Erkenntnis vom Geiste (Berlin, 15 Januar 1914)


GA 63	Духовная наука как жизненное достояние (12 лекций) – VII. Зло в свете познания исходящего от Духа (Берлин, 15 января 1914 г.)
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